
 
 

كل   شغلتين  ورد  البراشا  هذه  تكررت  في  منهما  واحدة 

بلعام حماره ثلاث مرات  ثلاث مرات الأولى : ضرب 

مرات   ثلاث  القرابين  عليه  وقدم  مذبح  بنى   : والثانية 

رة مالت من الطريق  .الأولى عندما ضرب حماره أول م

العام وتوجهت إلى طريق الصحراء المفتوح من الطرفين 

يوجد به حائط  دما ضربه ثاني مرة توجه في شارع .وعن

مسدود ومن طرفه المقابل مفتوح .وعندما ضربه الثالث  

مرة كان في مكان محصور لايمكن التحرك به لا لليسار  

ذلك ؟ إن بلعام أراد أن يدعي ويلعن  ولا لليمين .ماذا يرمز  

فقال سأبدأ من آبائهم ثم لأولادهم ،في المرة    إسرائيلبني  

إن   : قائلا"  ،فامتنع  ابراهام  أولاد  يلعن  أن  أراد  الأولى 

الطرف الأول  ضافة اشماعيل من  ه اسحق بالا ابراهام عند

لذلك   الثاني  الطرف  الثانية من  الزوجة  قيطوراه  وأولاد 

.وفي  الطرفين  من  المفتوح  الصحراء  إلى  مال  الحمار 

ه طريق مسدود  يلعن اسحق طلع لالمرة الثانية أراد أن  

وطريق مفتوح ،قال : الطريق المفتوح يرمز إلى عيساف 

والطرف الثاني يرمز إلى ياعاقوب أولاد اسحق ،فامتنع 

ا" حتى لايشمل أولاد عيساف في لعنته .أما في المرة أيض

الثالثة فوجد الطريق مسدود من الطرفين فقال هؤلاء فقط  

اليهود أولاد ياعاقوب والآن سأنفذ خطتي ،فجأة ظهر له 

متناع عن اللعنة .ثم طلب من بالاق أن  الملآخ وهدده بالا 

عددهم   بلغ  قرابين  هذا   42يقدم  وفي  وخروف  بقرة 

الزخوت حصل بالاق أن يطلع من نسله روت هاموآبيا 

والجد الأولى  الأم  هي  هاميليخ  التي  لدافيد  الأولى  ة 

قوربان ؟ هذا   42والماشياح ولماذا كان عدد القرابين هو  

أثناء ا التوراة  في  ورد  الذي  هشيم  اسم  إلى  يرمز  لعدد 

هية مرتين  يقابلة موشي لأول مرة .وعده هشيم بالأسم إم

أيام وجودهم في مصر   إسرائيلأي سيكون هشيم مع بني  

 42ومرتين تساوي    21هيه عددها  يوأيام الماشياح لأن إ

 يطابق عدد القرابين وهشيم يحفظنا آمين .

 على البراشا  اتتعليق

- قال بلعام إلى بلاق : كاعيت يأمير لياعاقوب مافاعال إ

يل مامعنى هذا الباسوق ؟ إذا نظرنا في قصة بالاق وبلعام  

تم بسرية ،نلاحظ ان ماجرى بينهما من حديث وأفكار ،

ولا موشي ربينو   إسرائيلتامة ولم يسمع بها أحد لابني  

بالذات ،لذلك في آخر الجولة طلب الملك بالاق من بلعام  

لأحد  قا لاتحكيه  أن  أرجوك  بيننا  ماجرى  إن  له:  ئلا" 

بني   وخاصة  أحد  به  ذل.فأج  إسرائيلولايسمع  ك ابه 

الباسوق الذي ذكرناه أعلاه ،وهذا تفسيره : قال بلعام إلى 

بما جرى    إسرائيلمني أن لا أخبر بني  بالاق عمال تطلب  

بيننا لذلك كاعيت الآن ،يامير لياعاقوب ،سوف سيحكي  

.ما فاعال إ يل كل ماجرى بيننا   إسرائيلهشيم إلى بني  

وكيف حوّل هشيم اللعنة إلى بيراخا والآن سيكتبها هشيم  

التوراة   ويسمي هذه البراشا على  في براشاة خاصة في 

 اسمك أيها الملك بالاق .

عام بعد خراب  150معلومات تاريخية مختصرة : 

 ميلادي  210ش المقدا 

عندما بقي القيصر ماركوس وحيدا" ملكا" على روما بعد 

وفاة عديله اليانوس بجلطه دماغية .حدث معه قصة داخل  

المنظر   جميل  شابا"  راقبت  كيارا  زوجته  حيث  قصره 

فأ القصر  في  سمع  يتجول  ،عندما  معه  واجتمعت  حبته 

رأسه  وقطع  عليه  القبض  ألقى  بذلك  القيصر  زوجها 
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زوجته كيارا ،ووضعه في إناء مملوء في الماء وقدمه ل

وقال لها : هذا عشيقك الذي حبيبته .عشرين عاما" حكم 

ابنه   مكانه  الحكم  استلم  مات  وعندما  روما  ماركوس 

بتعد عن الطريق كومادوس ،وكان ظالما" ومجنونا" ،وا

أمام   ويظهر  امرأة  لبس  يلبس  .أحيانا"  والعدل  الصحيح 

الجمهور وأحيانا" يلبس معطفا" جلديا" مصنوع من جلد  

معلمه  وقتل  زوجته  .قتل  كثيرا"  الشعب  .وظلم  النمر 

عامل  .لكن  الإيطالي  البرلمان  رجال  كبار  من  والكثير 

أيامه  .وفي  كثيرا"  ،واحترمه  بالحسنى  هقادوش   ربينو 

نزلت نار من السماء وحرقت أكثر بيوت روما وحرقت 

ي فثة حل جوع شديد  معابدها وأصنامها .وبعد هذه الكار

الكوليرا ،بعد ذلك أقدم أحد   البلاد ،وبعد الجوع حل مرض

على  نائم  وهو  الموت  حتى  وخنقه  عليه  ودخل  حراسه 

سريره ،واستلم الحكم مكانه الضابط فاركينوس وفي أيامه  

المصنوعة   الأصنام  عبادة  من  الناس  الحجعجز  ر من 

،وظهرت   حياتهم  من  باليأس  الناس  وشعر  والأخشاب 

رجال   ،وكانوا  روما  في  تنتشر  آنذاك  المسيحية  الديانة 

الدين يقرؤون لهم أجزاء من التوراة والتهليم وبقية الأنبياء  

تبع الشعب اليهودي ،ويقولون للشعب آمنوا في المكتوب 

  في التوراة والأنبياء لكن غير ملزمين في تنفيذ الوصايا 

الموجودة فيها .وقالوا لهم : إن هذه الوصايا قديمة وبطلت  

بعد وفاة موشي ربينو .حينئذ كل الشعب ارتاحوا نفسيا"  

والتعامل الجيد بين   يمان  للا  التوراة التي تدعو  مبادئمن  

في  مذكورة  وصايا  أي  بدون  فقط  ورفيقه  الانسان 

عام على وفاة    100.وكانت هذه الحملة بعد مرور  التوراة

 يسوع المسيحي .

 1981-1896شون لصيون ربي اسحق نسيم هاري

تبع   الحاخاميم  إلى    إسرائيلكبار  بغداد  بقدومه من  رحبوا 

فندري ،الذي كان لا  ومنهم هكاؤون ربي شلومو ال إسرائيل

نهار يقرأ التوراة ،لكن كان يتقابل  يقابل أي انسان وطوال ال 

التوراة   في  وعلامّة  عظيم  وجده  لأن  اسحق  ربي  مع 

تبع   الأكبر  عوزيئيل    إسرائيل.والحاخام  بن  صيون  ربي 

ره ويحترمه  ويقرأ معه التوراة .وقبل وفاته  أيضا" كان يقد

ن يعينوا حاخام اسحق بديلا" عنه في  طلب من الحاخاميم أ

.وبعد    إسرائيلوظيفة هاريشون لصيون حاخام باشي في  

وفاة حاخام عوزيئيل عرضوا الحاخاميم على حاخام اسحق  

أن يستلم مكانه ،لكنه رفض ذلك ،وقال لهم : سوف يعيش  

من عمل يديه في التجارة لا في الحاخامية .لكن بعد الضغط  

المرحوم حاخام    عليه كثيرا" وعليه أن ينفذ وصية الحاخام 

فة واشترط عليهم بأن  بن عوزيئيل ،أخيرا" قبل هذه الوظي 

عنه   آخر عوضا"  حاخام  يجدوا  حتى  مؤقتا"  سيكون  ذلك 

.لكن لم يجدوا من ينافسه وبقي في هذه الوظيفة العالية مدة  

ما" حتى وفاته ،ومن أعماله الجيدة طبع مصاحف  عا  28

حاخاميم الذي ماكان عندهم المصاري لطبع هذه المصاحف  

ومشباط   )صداقا  مصحف   : هي  المصاحف  هذه  .ومن 

شيئلو .ومصحف  حسني  صداقا  حاخام  ت  (للمؤلف 

.و الفندري  شلومو  للحاخام  مشباط  موتشوبوت   : صحف 

كرمزيا شموئيل  للحاخام  هذه  ن  صيديق  وظيفته  وأثناء 

زار البابا تبع الفاتيكان زيارة رسمية    1969وبالتحديد عام  

استقبال البابا    الإسرائيلية،وطلبوا منه الحكومة    إسرائيل إلى  

،لكنه رفض ذلك وقال إذا استقبله سيلتكع من دراسة التوراة  

مرض مرضه   1981وماعنده وقتا" لذلك .وفي شهر تموز  

.وتوفي وعمره   عاما" وأمضى كل حياته في   85الأخير 

دراسة التوراة ونشرها للشعب بكل اخلاص وزخوته يحمينا  

 أمين . 

 الطريق الى الصحة والشفاء: 

يجب الانتباه كثيرا" بعد أن يقوم الانسان بتمارين رياضية 

مكان  في  ويستريح  يجلس  لا  عنيف،أن  يدوي  عمل  أو 

باردة،لأنه هوائية  لتيارات  ذلك   معرض  من  يتضرر 

التمارين   -2كثيرا".   من  يقلل  أن  يجب  الصيف  أيام 

التمارين  ممارسة  من  نكثر  الشتاء  الرياضة،وفي 

يمارس   أن  عليه  الزائد  الوزن  ذو  والانسان  الرياضية. 

الخفيف.   الوزن  ذو  الانسان  من  أكثر  بعد    -3الرياضة 

تناول وجبة الطعام لا يجوز للانسان أن يدخل نفسه في  

عميق وحسابات صعبة ومعقدة وهموم كبيرة،لأن تفكير  

كل ذلك يؤثر على عمليه الهضم،إلا يحاول الخلود الى  

الراحة والهدوء. وبعد فترة قصيرة يعود الى عمله. ويقول 

بعد   للاستراحة  كثيرا"  ينتبه  أن  الانسان  هارامبام: على 

وجبة الطعام،ومن يهمل هذا الانتباه ولا يدير باله يجلب 

أمراض لا تظهر فورا" إلا بعد مدة ومن سبب    على نفسه

من يكثر من الجلوس والاستراحة ولا يحرك    -4التكرار.  

)الهرولة(   السريع  والمشي  الرياضة  يمارس  جسمه ولا 

ودائما" يحب القعود والكسل ويشاور عقله على كل حركة 

نفسه   يحصر  الامساك،ةومن  يعالج  لا  يتحركها،ومن 



 
 

صعبة   ستصبح  حياته  كل  ان  حاله،يعرف  ويضايق 

ويرافقها المرض والأوجاع والكسل في الأعضاء الداخلية 

من   تتدهور  وصحته  الأمراض.  عنه  تبتعد  ولا  جميعا" 

السيء الى الأسوأ ولا يعرف ماهو السبب ولو كان يأكل  

طعاما" صحيا" فهذا لا يكفي،بل الحركة أهم من الأكلة.  

مة أو مشروبات تحت سرير النوم  لا يجوز وضع أطع  -5

كذلك فواكه وخضار. واذا غلط ووضعهم تحت السرير  

أو  يأكلهم  أن  له  مسموح  اذا  حاخام  يستشار  أن  عليه 

لا يأكل لحم وسمك سوية،كذلك لا يطبخ سمك    -6يشربهم.  

لا يأكل بيض أو بصل أو ثوم مقشورين   -7ولحم سوية.  

 بعد أن مضى على تقشيرهم ليلة واحدة. 

 " البيت  في السلام:"دينية  توجيهات
 وعلى  حقيقية  حياة   الدنيا  هذه   في  يعيش  أن  يستطيع  الانسان  إن

  بالهناءة   الجنة،وليشعر  يشبه  بيته  يقلب  وباستمرار،وأن  طول

  عليه،إذا (  ه )  ورحمة  واشراف  والأخوة   ،بالمحبة  والسعادة 

  به   يتعلق  وهذا.البيت  سلام   هبّايت   شالوم   على  يحافظ  كان

  بالذات (  ه )   اسم  هي  شالوم  كلمة  لأن .وأولاده   وبزوجته

 والراحة   البركة  ذلك  معنى  البيت  في  السلام   يوجد  وعندما

  أن   والزوجة  الزوج  على  لذلك. البيت  في  موجودة   والسعادة 

  المحبة   على  يحافظوا  وأن  والمبادىء  القيم   هذه   على  يحافظوا

 شيء   كل  في  يضحوا  أن  ،ويجب  المتبادل  والاحترام   والتفاهم 

 معنى  لأن.المبادىء  وهذه   المفاهيم   هذه   على  يحافظوا  حتى

  متى   والكمال.الكمال  شيليموت   بالعبرية  تعني  السلام   كلمة

  الرجل   لأن.  ومتعاكسان  مختلفان  شيئان  يتحد  يكون؟عندما

 مع  التفاهم   إلى  يتوصلان  وعندما  وماء  نار:هما  والمرأة 

  الثاني   يضر  أحد  ولا  الماء  مع  النار اتحد  ذلك  معنى  بعضهما

  أو   وتنشفه  للماء  ستغلي  النار  وإلا"  جدا  صعب  الأمر  ،وهذا

  بين  حياة  لايوجد   إذا.ويطفئها  النار  على  سيتغلب  بدوره   الماء

  يحافظان   والزوجة  الزوج  عندما  لذلك.تنازعينمال  الطرفين

 قال   كما  السماء إلى حتى ذلك تأثير  يؤدي  بينهما  السلام   على

  السلام  يساوي( ه )  أي"  بمروماف  شالوم   عوسيه:  الباسوق

  إذا   الانسان   خدمة  مهمتها  والملائكة.السماء  في  الملائكة  بين

  يفتخر (  ه ) و".شريرا  كان  إذا   للإنسان   صديق،ومؤذية  كان

  ،ويوجه   والسلام   التفاهم   ويسوده   يعمه"  بيتا  يرى  عندما

  عن   يبحث(  ه )  بالذات،لأن  البيت  هذا  إلى  وعطاءاته  بركاته

  العكس  ولكن.هناك  خيراته  يضع   حتى  شالوم   فيه  مكان

  حينئذ   يستر  الزوجين،ربنا  بين  القتال  يوجد  صحيح،عندما

  حريتهم  البيت،ويأخذ  في  ويسرحان  يمرحان  والشيطان  اللعنة

  أو  البراد  ويحترق  والكاسات   الصحون   فتنكسر   الويلات  فتبدأ

 والأوجاع،ويصغر  المرض  ويحل   السيارة   وتتعطل  الغسالة

  وحينئذ (  ه )   سمح  لا  جهنم  إلى  البيت  ،وينقلب  والتفكير  العقل

  البيت  هذا  من  ويطلع.  النار  يطفىء  والماء  الماء  تنشف  النار

 حتى.كلها البلد وإلى الشارع وإلى  الجيران إلى  والفقر اللعنة

  الاتحاد   تفريق  هو  والطلاق.برمنّان  الطلاق  إلى  الأمر  يصل

  واحد   كل  ىعل  لذلك.   السماء  في  الخالق   بنيان وهدم   السماوي

  والوئام   والتفاهم   المحبة  إلى    يصل   حتى  المستحيل  يعمل  أن

  يباركنا(  ه )و  متبادل  الاحترام  ويكون.معهم   الشيخينا   ،وتسكن

 . أمين

 قصة 

الذي   يهودا  الحاخام  بيت  من  الصداقا  مال  أن سرقت  بعد 

يهوشواع   العريس  الشاب  واتهموا  بيته  في  الأيتام  يربي 

يهودا  .لكن ربي  نهائيا"  التهمة  هذه  نفى  هو  لكن  بالسرقة 

وزوجته حاولوا أن يطردوه من بيتهم ،لكن قلبهم الحنون لم  

ع  يدفعهم لتنفيذ ذلك ،ومن ذلك اليوم لم يحكي أي شخص م

كان   .وهو  وزوجته  يهودا  ربي  ولا  رفاقه  لا  يهوشواع 

يتحضر ليوم العرس لوحده .وبعض الأغنياء ساعدوه لعمل  

ايقارب  يوم العرس ،لم يتواجد في العرس إلا مالعرس ،وفي  

فقط .لأن لم يقبل أي شخص  شخاص  منيان واحد أي عشرة أ 

حرا واحد  عرس  .لكن  لحضور  الصداقا  مال  يسرق  مي 

جرت هذه الحادثة بعد العرس فاجأت الجميع وهي كالتالي  

تبع   البوليس  ،وقفت عربية  أيام  بعدة  العرس  مرور  بعد   :

الحكومة أمام بيت ربي يهودا ،ونزل منها ثلاثة ضباط من  

البوليس ودخلوا بيت ربي يهودا ،هو استقبلهم بوجه رحب  

ويسأل نفسه : لماذا أتوا هؤلاء  لكن كان قلبه يدق من الخوف  

الضباط إلى بيتي ؟ لكن تفاجأ عندما قال له رئيسهم : اجلب  

لنا كأس من النبيذ الطيب حتى نشربه لأن عندنا بشارة وخبر  

 جيد لك . 

 دينيم 

)  17صوم   جولاي  الثلاثاء  يوم  يقع  ويبدأ  23تموز   )

الساعة   الساعة    4:05صباحا"  مساء"    8:45وينتهي 

.وهذا التوقيت الصباحي حسب    8:56والمتشددين الساعة  

بن   شحايحاخام  يوسيف    إي  عوبديا  حاخام  وماران 

 : كالتالي  الدين  الهالاخاه  تقول  .حيث  لبراخا  زخرونام 

ة قبل طلوع طلوع الفجر هو ساعة وخمس الساعة الزمني

دقيقة   86الشمس .لذلك : الساعة الزمنية يوم الصيام هو 

ة أي طلوع الفجر هو ساعة زمنية  دقيق  17وخمسها هو  

أي   الساعة  طلوع دق  103=17+86+خمس  قبل  يقة 

الشمس يوم الصيام الساعة    الشمس ،وطلوع   5:46هو 

الشمس   إلى قبل طلوع  دقيقة حتى نعرف    103.ونعود 



 
 

بالتمام والكمال وهو   الفجر  صباحا"   4:05وقت طلوع 

الساعة   مساء"  .وينتهي  الصيام  بداية    8:45وهو 

يوم الاثنين مساء"  -2مساء" .  8:56والمتشتدين الساعة  

قبل أن ينام عليه أن يشترط بأنه سيقوم قبل طلوع الفجر 

مايريد حي  4:05الساعة   يأكل ويأكل  أن  له  نئذ مسموح 

يجوز الاستحمام ورش الكولونيا في يوم   -3-3  مايريد .

يجب   -4الصيام.   لاتصوم،والحامل  والمرضعة  الحامل 

اذا   ومافوق،لكن  حملها  من  الثالث  الشهر  في  تكون  أن 

أشهر    3تعاني من آلام وأوجاع الوحام لاتصوم ولو قبل  

الحمل.   بداية  لمدة    -5من  شهر    24المرضعة لاتصوم 

ة عن الولد. ولو أسقطت منذ الولادة ولو قطعت الرضاع

لمدة   أيضا"  لاتصوم  )ه(  لاسمح  منذ  24ولد  شهرا" 

الضروري   الشيء  فقط  بأكل  لهم  ومسموح  السقوط. 

وتتمنى   ماتشتهي  أكل  وليس  الأم  وصحة  الولد  لصحة 

باختصار   تأكل  إلا  المأكولات.  جميع  من  النهار  طوال 

صيام   يوم  أنه  وتتذكر  الحرمان  من  قليل  مع  واضح 

المريض ولو غير مخطر والختيار الذين    -6وصاعار.  

ولد أقل من   -7يتعبون من الصيام غير ملزمين بالصيام.  

سنة فقط   12سنة غير ملزمين بالصيام،و  12سنة أو    13

ضمن    -8للبنات.   الصبي   7حاتان  وأبو  عرسه  أيام 

بالصيام.   لايجوز    -9والمطهر والسنداق ملزمين حتما" 

والذ الصيام  يوم  الفم صباح  ومضطر  غسل  يتضايق  ي 

لاستعمال معجون الأسنان صباحا"،يجوز بشرط أن يحني  

رأسه الى الأمام والأسفل حتى لايبتلع شيء الى داخل فمه 

الانسان غير المريض وبحاجة الى شرب   -10ومعدته.  

أخذ  يجوز  وغيره  رأس  وجع  أجل  من  دواء  ابتلاع  أو 

ذا الدواء وبشرط بدون أن يشرب ماء معه إذا بالامكان،وا

الدواء   يبلع  حتى  قليلا"  يشرب  ماء  بدون  عليه  صعب 

وبشرط أن يكون الدواء ليس حلو المذاق لكن اذا يوجد  

مرض داخلي وضروري أن يأخذ الدواء يجوز شربه ولو 

اذا نسي وأكل يوم الصيام،يتوقف    -11كان حلو المذاق.  

ويقرأ "عانينو"   كالعادة  الصيام  ويتابع  فورا"  الأكل  عن 

 30ا في منحا،لكن اذا نسي وأكل )كازايت(  في العاميد

غرام من الخبز يتابع الصيام أيضا" لكن لايقرأ "عانينو" 

منحا.   بالغلط    -12في  شراب  أو  طعام  على  بارك  اذا 

ونسي أنه صائم يستطيع أن يذوق من هذا الطعام شيء  

الصيام   ويتابع  لباطالا  البراخا  لاتروح  حتى  جدا"  قليل 

عانينو" في شومياع تفلا في العاميدا يقول "  -13كالمعتاد.  

يكمل   تفلا  شومياع  برخات  بعد  وافتكرها  نسيها  واذا 

كالمعتاد وفي آخر العاميدا يقرأها. وطبعا" دوما" العادي  

)أي ليس الحزان( عندما يقرأ "عانينو" يقرأها بدون أن  

يختمها مع براخا )هاعونيه لعمو اسرائيل بعيت صارا(  

راخا يقولها الحزان فقط في الحازارا.  لأن هذه الخاتمة والب

لا يساووا برخات    7:18من يصلي منحا كيدولا قبل    -14

 كوهانيم في الحازاراه. 

 ساهم في هذه النشرة 

السيدة روزيت كوهين للنجاح والتوفيق والصحة مع أولادها 

وزوجت ليفي  مراد  السيد  صهرها  كيتي  وتهنىء  السيدة  ه 

  وعائلة عنتابي بالمولود الجديد بمزال طوب وألف مبروك 

أمين.***السيد ايلاي ليفي وزوجته السيدة بيكي وأولادهم  

للنجاح   كريم  .***محسن  أمين  والصحة  والتوفيق  للنجاح 

السيد سيتو ياعاقوب *.**والتوفيق مع زوجته وأولاده أمين  

هاكوهين وزوجته السيدة ليزيت وأولادهم للنجاح والتوفيق  

والدته  روح  وعلى  الجديد  بالحفيد  ومزال طوب  ومبروك 

**السيد عزرا  *  .***صبرية بنت غالية عليها السلام أمين

طوبا للنجاح والتوفيق مع  -نورا  - سيلفا- شاشو وبناته : ليدي

سارا بنت سيلفو  -عائلاتهم وعلى روح زوجته ووالدتهم نينا  

أمين.   السلام  عليها  فارحي  سبوت  سوزي  السيدة   ***

وزوجها السيد دافيد وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح  

أخيها أبراهام بن ليندا عليه السلام أمين. .***الأخوة الأكارم  

البير بيرتا   -استر-نورما  -ريمون- أدوار-موريس-السادة 

لعائلة كوهين وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتهم  

 يها السلام أمينجول بنت باهية عل 

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  201600 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 أمين.  وتزكوا لمصفوت 1400والمصاريف $900$

********** 

www.bethyosef.com 
 


