
 
 

في   حادثة  عندما  وردت   : نصّها  هذا  البراشا  هذه 

بني   ،  إسرائيلكانوا  الصحراء  في  فجأة يسيرون 

وجدوا رجلا" ينقل الحطب من خارج بيته إلى داخل 

إلى   وجلبوه  عليه  القبض  ،فألقوا  الشبات  يوم  بيته 

مثل قانون كل    إعدامهموشي وأمام كل الشعب ،وتم  

شبا يحلل  الحاخاميم  من  .قالوا  الموت  مصيره  ت 

هذا   بعمله  قام  الرجل  هذا  بأن   : الحادثة  هذه  على 

لشيم شامايم ،أي كان لايقصد أن يحلل شبات ،إلا  

الشبات   يحلل  من  عقاب  الناس  يعلم  أن  هدفه  فقط 

.هنا نسأل: ماهو الدليل إن عمله كان لشيم شامايم  

وا  وليس هدفه أن يحلل الشبات ؟ إن الحاخاميم أعلن

كلامهم هذا استنادا" على كلام الباسوق الذي ذكر  

قالت التوراة إن    -1الحادثة ذاتها .والدليل كالتالي : 

الحادثة وقعت في الصحراء أكيد في الصحراء ليس  

لماذا  -2.  إسرائيلفي أرض مصر وليس في أرض 

ومعر رجلا"  ووجدوا   : الباسوق  عندما قال  وف 

تقول التوراة كلمة إيش تقصد بذلك إنه صديق وله  

ذا قربوه أمام الشعب كله؟ إلا الحقيقة :  لما-3.قيمة  

بعافون   ،وعلق  وصديق  محترم  رجل  كان  إذا 

تكب العافون ماذا يتصرف بهذا الحال  وانجبر وار

إن   ،ثانيا"  بالخفاء حتى لا أحد يشوفه  يعمله  أولا" 

هذا   يكون  أكيد  صديق  وهو  عافون  يرتكب  من 

ل هذه  العافون  .لكن  كثيرا"  منه  وسيستفاد  قيمة  ه 

الحادثة سببها أولا" وأخيرا" عندما قرر هشيم بأن  

عاما" حتى   40سيبقون في الصحراء  إسرائيلبني 

وصايا   تنفيذ  من  يهرب  الشعب  بدأ  ،هنا  يموتون 

قا بالوصايا  هشيم  نتقيد  لماذا  حتما"  سنموت  ئلين 

.وعندما رآهم يفكرون بذلك أراد أن يثبت لهم عكس  

في  ذلك  عمل  وأين  الشبات  بتحليل  ،فقام  أفكارهم 

الصحراء علنا" حتى يراه الجميع لذلك قال الباسوق  

: بامدبار أي علنا" .ثم والعمل الذي قام به هو نقل  

لها قيمة ،م ليس  التي  ما يدل كان  بعض الأخشاب 

عمله ليس للاستفادة من العافون ،ثالثا" أوقفوه أمام 

إن من   يثبت لهم جميعهم  الشعب حتى  أبناء  جميع 

يرتكب العافون عقابه الموت .ومن كل هذه الدلئل  

نتجوا الحاخاميم إن نيته كانت لشيم شمايم ليتعلم  است

ال يحفظنا  منه  وهشيم  العافون  ارتكاب  بعدم  جميع 

 أمين .)تورات حاخاميم( 

 تعليقات على البراشا 

مهمتهم   من  الجواسيس  الميراكليم  عادوا  عندما 

،جلبوا معهم عنب وتين ورمان وقال الباسوق : إن  

قال  كما  بعد  ينضج  لم  العنب  كان  الفترة  تلك  في 

م ينضجوا بعد  الباسوق : يميه بكّوريه عانابيم أي ل

بعد  ينضج  لم  التين  أيضا"  الفترة  تلك  في  .وأكيد 

،والرمان أيضا" لم ينضج وهدفهم اقناع الشعب إن 

لأنها   الانسان  ليأكلها  قابلة  وغير  حامضة  الفاكهة 

ويابسه   حامضة  بقيت  ذلك  ومع  كبير  حجمها 

الكنعانيون   أي  هناك  الشعب   : قائلين  أما  .وتابعوا 

Congregation 

 "  يوسيف بيت" 

*** 2108 Ocean Parkway Brooklyn, N.Y. 11223 *** 

                       By: Rabbi Aharon Farhi                                                President: Eli Levy 

 2024 29 جون5784   سيفان 23(1102) فارحي. العددهارون  من الحاخام:                                    
               فيشلاح يهوشواع:هفطارا               حجازمقام :                       شيلاح ليخا:براشات                              

 7:00: شير هاشيريم ليلة الشبات * 8:30  المغرب*  8:12 كاندل

 9:42 وحسب ربينو تام* 9:12 انتهاء الشبات *   7:55شباتمنحا *  8:15  شحريت شبات 

 5:29  شروق الشمس* 3:45  دقيقة, طلوع الفجر* 87:00  الساعة الزمنية *  4:02مسموح لباس الطليت 

   9:07 طلوع النجوم* 7:18  قت عربيتو* 7:00منحا حول 

   12:59 حاصوت *9:34  نهاية العاميدا*     8:06  نهاية قريات شيماع

 جولاي  7-6روش حوديش تموز يومي السبت والأحد 

 _________________________قات الصلاة في كنيس"بيت يوسيف"أو_______________________

 



 
 

كأنوا يأكلونها ولو غير ناضجة لأن أجسامهم قوية  

الحامضة .أما نحن لا  لون  مويتح الفواكه  مثل هذه 

تتقبل مثل هذه  لنا لأن أجسامنا ضعيفة ولا  تصلح 

 ة. الفواكه القاسي 

عاما" بعد   150خية مختصرة : معلومات تاري

 عام ميلادي   210خراب المقداش أي 

كان ربينو هاقادوش عندما يرى خطأ من تلاميذه كان  

يزعل منه ولا يحاكيه في احدى المرات كان ابنه ربي  

بار   الحاخام  مع  يقرأ  في  شمعون  وتصعبا   كابّاراه 

إلى   شمعون  ربي  ،فقال  الكيمارا  في  زميله  مقطع 

ربينو   والدي  إلا  لايحلها  المشكلة  هذه  باركابّاراه 

هقادوش .فقال له بار كابّاراه لايوجد أي حاخام يعرف  

أن يحلها .ذهب ربي شمعون وقال إلى والده ماقاله  

وزعل  بار كاباراه ،وكان لم يقصد أن يوصل لاشون 

كا باراه لمقابلة ربي قال له :  ربي ،وعندما ذهب بار 

اه باكابّار  أنا أطلبك لماذا جئت لعندي ؟ فورا" خرج

وظل   حيريم  حاله  على  يقابل    30ووضع  لا  يوم 

حاخامه ،حتى أرسل ربي وراءه وقال له تعالى لعندي  

ف تلاميذه  أحد  المرات  احدى  دينيا"  .وفي  أمرا"  سر 

ضا"  قباّلاه ،ولم يعجبه ربي ،ومرض التلميد مرعلى ال

جلديا" حتى باركه ربي وشفي من مرضه .وفي أحدى  

يعلموا  ال أن  تلاميذه  يمنع  قرارا"  مرات أصدر ربي 

توراه للناس في الشارع أو في السوق وفقط مسموح  

أو المدراش أو البيت .لكن ربي حيّاه  إما في الكنيس  

خالف وعلم توراه للناس بالشارع ،وعندما أتى لعند  

ربي ،قال له : أنا لم أطلب منك أن تأتي لعندي .فورا"  

يوم وكان    30ربي حياّه وضع نفسه في حيريم مدة  

يوم طلب منه ربي أن    30يختبىء من ربي ،وبعد  

 يأتي لعنده وصالحه . 

- 1880هاريشون لصيون ربي صيون عوزيئيل 

9531 

- 1ألف ربي عوزيئيل كثير من المصاحف ومنها :  
عوزيئيل  م مشبيطيه  شاعاريه عوزيئيل  -2صحف 

عوزيئيل  كليو-3 على  -4نيه  عوزيئيل  مشناة 

الكيمارا .طوال حياته علم توراة للناس بالرغم إنه  

ديراشه  مشغو .وكان  القاهال  مشاكل  حل  في  ل 

الناس ،وتعب كثيرا"   وخطابه الديني يعجب جميع 

تقريبهم   وحاول  والشباب  للأطفال  توراة  علم  لأنه 

للدين والتوراة .ووسع بناء يشيبات بورات يوسيف  

يه صيون وفي عام  وبنى يشيبا له وسماها : شاعار

كثيرا"  1953 ،وزعل  رفائيل  يوسيف  ابنه  ،توفي 

سبب زيادة السكر في جسمه ،واضطر الأطباء أن  

السكر .وتقبل العذاب بصدر  يقطعوا له رجله بسبب  

ا  إرادةهذا  رحب ،وقال   شتداد  هشيم .وبالرغم من 

ثلاثة   بعد  ،لكن  التوراة  دراسة  في  استمر  مرضه 

أسابيع من قطع رجله ،أصبح في خطر كبير وفي 

،توفي الحاخام ،آلاف  1953  أيلول  24ليلة الشبات  

إنه   .وبالرغم  لوداعه  اللفايا  أثناء  تواجدوا  الناس 

أوصى بأن لايعملوا له خطابا" أثناء الجنازة ولا أحد  

لبعض   الحاخاميم  سمحوا  ذلك  ،ومع  يشكره 

الحاخاميم بأن عملوا له داروش على روحه الطاهرة  

وودعوه آلاف من القاهال إلى مثواه الأخير وزخوته  

 ا آمين. يحمين

 الطريق للصحة والشفاء 

عليك أن تنتبه عند ماء تأكل من جميع المعجنات أن 

وليس    -هول ويت -تكون مصنوعة من الحبة الكاملة  

نهائيا"   تناوله  من  الامتناع  يجب  الذي  السكر  مثل 

في   الخالق  أوجدها  التي  السكريات  على  ،ونعتمد 

السكر  من  أجسمنا  تكفي  وهي  والخضار  الفواكه 

.نجد كثيرا" من المنتجات المكتوب عليها هول ويت  

قمح كامل ،لكن تجد معها عدة مواد غير صحية مثل  

نسان الفهيم عليه أن  الماركرينا ،والا-الملح-السكر  

.والخبز   يأكل  لا  أن  عليه  وماذا  يأكل  ماذا  يعرف 

الكامل يشبع الانسان ويشعر بأنه شبعان مدة طويلة  

الخبز   الخبز الأبيض ،وبالتالي  تناول  أن  أكثر من 

الأسمر يقلل من الوزن ،يجبأن نعلم إن رغيفين من  



 
 

الخبز الأسمر قيمته الغذائية تعادل خمسة أرغفة من  

الخبز الأبيض ،وعلينا الانتباه من عدم أكل الخبز  

يبتلعه   ،حيث  داخله  بالعجين  والمليء  السميك 

وتبدأ   معدته  على  مشاكله  ويرمي  بسهولة  الانسان 

الناشف   الأسمر  الخبز  .لأن  والمضايقة  الحموضة 

جيدا" .لذلك   يصعب ابتلاعه إلا بعد مضغه في الفم

عليك أن تضع الخبز المليء بالعجين وتيبسه بالفرن  

قبل تناوله ليصبح سهل الهضم .وكذلك في الشبات  

بلقمة واحدة من   يأكل هاموصي يكتفي فقط  عندما 

الحالاه المعجنة ،ثم ينتقل فورا" إلى الخبز المجفف  

رغيف   يترك  أن  .ويستطيع  وناشف  يابس  وشبه 

ف من الرطوبة ثم يتناوله الخبز في الهواء حتى يج 

طريا"  يبقى  النايلون  كيس  في  الموجود  .الخبز 

ومعجنا" عدة أيام لذلك ينصح بإخراج الرغيف قبل 

ساعة حتى يجف وينشف ثم نتناوله.يقول ربي    24

نفتالي زخرونو لبراخا ،في احدى المرات عزمني  

حافيص حاييم لتناول العشاء ليلة الشبات عنده في  

خ ،ورأيت  السعودا البيت  في  موضوع  أسمر  بز 

وبدأت ابتعد عنه لأني لا أحبه وأحب الخبز الأبيض  

،قال لي حافيص حاييم : كل من الخبز الأسمر لأنه  

أنفع  للجسم ويعطيك الصحة وطول العمر ووقعت  

 عام .    100قبل حوالي  1920هذه القصة عام 

 توجيهات دينية :الحسد والغيرة"

الغيرة والحسد هما جزء من الخلق والتعصب،ولا  

منها،لأن بريء  انسان  يطلع    يوجد  انسان  كل 

ويراقب رفيقه،إذا رفيقه ملك شيء أو اشترى شيء  

إما في السكن أو اللباس أو الطعام أو العمل في مهنة  

ليقلده  إليه ويركض  معينة حينئذ ترى رفيقه ينظر 

في جميع أعماله ويقول مثلما رفيقي حصل على هذا  

أنا سأحصل عليه أيضا" لذلك قال شلومو هاميليخ  

يح ما  كل  مقتنيات  رأيت  من  الانسان  عليه  صل 

هي   الغيرة  الانسان.  أخيه  من  غيرة  كلها  وأعمال 

نقص في تكوينه النفسي والروحاني لهذا الانسان إذا  

في   منه  أكثر  مايملك  بسبب  غيره  من  يغار  عمال 

المال أو الجمال أو الصحة أو الذكاء وغيرها من  

الميزات التي أعطاها ووهبه إياه مالك الكون،ويجي  

الانسان ويغار ولايعجبه داخليا" أن يكون رفيقه    هذا

أنه يعترض على هدايا   أكثر منه معنى ذلك  يملك 

)ه( لهذا الانسان التي منحها إياه ،وإذا رفيقه لايعجبه  

ذلك معناه يتمرد ضد الخالق قائلا": لماذا أعطيت  

رفيقي أكثر مني ؟ فهذا المفهوم بحد ذاته يشبه الكفر  

هذ كل  لايغتفر  أما الذي  فقط  الكون  خالق  تجاه  ا 

لحياته العادية لهذا الانسان صاحب الغيرة قد تسبب  

له الأمراض حيث أعصابه تتنرفز داخليا" فيصاب  

مريض  كأنه  وجهه  العصبي،يصفر  بالانهيار 

ويعيش يومه تعيسا" وحزينا" لاتدخل الضحكة إلى  

وأعماله   صلاته   في  ينتبه  أن  يستطيع  وجهه.لا 

باللذة أثناء تناول طعامه كل مشكلة الخيرية.لا يشعر  

لها حل إلا الغيرة لايوجد لها حل،إلا إذا رفيقه فقد 

يرتاح   حينئذ  منه  يغار  الذي  الشيء  )ه(  لاسمح 

صاحبنا الغيور وهذه الأمنية غير واردة ،لأن ربما  

ويتقدم  أكثر  وينجح  وضعه  ويتحسن  يزداد  رفيقه 

مراض أكثر وصاحبنا الغيور يأكل قلبه وتفتك به الأ

الاهتمام   عدم  هو  الوحيد  الحل  لذلك  والأوجاع 

بشؤون وممتلكات الآخرين وعدم التحدث عليهم،كل 

كان   إن  نصيبه  في  ويقنع  حاله  على  يطلع  انسان 

وينام   )ه(  رضى  ينال  وحينئذ  كثيرا"  أو  قليلا" 

 مرتاحا" وهنيئا" و)ه( يحفظنا أمين. 

 قصة

ربي يهودا وزوجته يئسوا وتعبوا من احتوائهم في  

بيتهم عشرات الأيتام والمشردين ،حتى أتى يوما"  

اليتيم   الشاب  التلاميذ  كفا"  وأحد  يهوشواع ضرب 

إلى ربي يهودا ،وقرر هو وزوجته طرد الأيتام من  

بيته ،لكن دموع اليتيم يهوشواع وبعد أن طلب منهم 

عدة مرات أن يسامحونه ،فعلا" سامحوه .لكن في 

البداية رفضوا مسامحته ،وأخيرا" قرروا اغلاق هذا  



 
 

توراة   الأولاد  لتعليم  الأيام المشروع  أحدى  .وفي 

أحد  في  يهودا  ربي  الشاب  لاحظ  هذا  إن  الأيام  ى 

يهوشواع دخل غرفة الحاخام الخاصة وفتح القاصة  

،وكان يضرب رفاقه وسرق منها المال تبع الصداقا  

 التحمل وقرروا اغلاق اليشيبا   بإمكانهملذلك لم يعد 
 دينيم .

  كان  ،لكن  كالعادة  أشهر  تسعة  بعدة  خلق  إذا  ولد-1

  يتعافى   حتى  الحاضنة  داخل  ووضعوه"  ضعيفا

  ،ولازال   ولادته  بعد"  يوما  30  اضنةحال  في  ،وبقي

 يعمل   أن  والده  على  يجب  ذلك  مع  الحاضنة  في"  باقيا

 .  المستشفى في موجود ولو كالعادة بديون له

  الشهر  في  أو  السابع  الشهر  في  خلق  ولد  إذا  لكن  -2

 ينمو   حتى  الحاضنة  في   ،ووضعوه  الحمل   من  الثامن

 أن  بعد  إلا"  البديون"  له  نعمل  أن  ،لايجوز  ويكبر

  خروجه   يوم  من  وينتظروا  الحاضنة  من  يخرجوه

 خرج  طالما  ،لأنه  البديون  له  نعمل  ثم"  يوما(  30)

 الحاضنة   في  وجوده  ،نعتبر  وقته  قبل  أمه  بطن  من

 .  جسمه ليكتمل أمه بطن في موجود كأنه

  أسابيع   ثمانية  مرور  وبعد  حملها  بداية  في  امرأة  -3

  نزلت   التي   القطعة  نفحص  أن  الجنين،يجب  ،سقط

  جسم   أعضاء  تكوين  من  علامة   أي  نجد   لم  ،إذا  منها

 تحمل   عندما  ،حينئذ  فقط  اللحم  من  قطعة  الجنين،وانما

" بديون"  له  ونعمل "  بكرا  نعتبره  الثاني  ،الولد  ثانية

 تشهد  أن  واحدة  امرأة  أي  ويكفي.  كالعادة  براخا  مع

  هذه   في  أعضاء  شكل  يوجد  لا  بأنه  أمه  حتى  أو

  شهادتهم  على  ونعتمد  منها  سقطت  التي  القطعة

 . ونصدقهم

  يوجد   هل   القطعة  هذه   وضع  عن  نعرف  لم  إذا  لكن-4

 بديون   نعمل  لا،حينئذ  أم  جسم  أعضاء  هيئة  بها

 .البديون أثناء بيراخا بدون لكن الثانية للولادة

  عظم  يوجد   داخلها  وفي  قاسية  كانت  القطعة  هذه  إذا-5

 . بيراخا بدون لكن" بديون" " أيضا نعمل ،حينئذ

  الماء   من  كيس  الحامل  المرأة  من  سقط  إذا-6

  الولادة   ماء،في  فقط"  شيئا  نجد  ولم   داخله  ،وفحصنا

 ،لأنها  معتادلكا  بيراخا  مع  بديون  نعمل  الثانية

 .غير لا" ماء فقط أسقطت
 

 ساهم في هذه النشرة 

سوزيت   السيدة  وزوجته  ايشاي  جوزيف  السيد 

توفيق ويباركون إلى أبو الصبي  نجاح والوأولادهم لل

بالمولود  السيد   سارا  السيدة  وزوجته  شقالو  البير 

الجديد ومزال طوب وألف مبروك أمين .***السيد  

وأولادهم   سوزي  السيدة  وزوجته  فارحي  دافيد 

موريس   للعروسين  ويباركون  والتوفيق  للنجاح 

ك أمين.***السيد وروتي بمزال طوب وألف مبرو

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  وزوجته  شالوح  ايزاك 

أمين .***الدكتور السيد نسيم بصول وزوجته السيدة  

.***السيد   أمين  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  بيكي 

شق توفيق  ريعبدو  السيدة  وزوجته  وأولادهم الو  م 

طويل   راني  جو  أمين.***السيد  والتوفيق  للنجاح 

السيدة   والتوفيق  وزوجته  للنجاح  وأولادهم  لورا 

الحلبي   ليلى  وأولاده-أمين.***السيدة  ا عبادي 

 . أمين  والتوفيق  شاشو  ***  للنجاح  عزرا  السيد 

طوبا للنجاح والتوفيق مع  - نورا  -سيلفا -وبناته : ليدي 

نينا   ووالدتهم  زوجته  روح  وعلى  سارا  -عائلاتهم 

أمين.   السلام  عليها  السيدة  بنت سيلفو سبوت   ***

سوزي فارحي وزوجها السيد دافيد وأولادهم للنجاح 

ليندا عليه   بن  أبراهام  أخيها  والتوفيق وعلى روح 

البير السادة  الأكارم  .***الأخوة  أمين.  - السلام 

لعائلة  - استر-نورما  -ريمون -أدوار-موريس بيرتا  

روح   وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  كوهين 

 يها السلام أمين والدتهم جول بنت باهية عل

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  199300 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة   وتزكوا لمصفوت

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $950$

********** 

www.bethyosef.com 
 


