
 
 

  التوراة بأن لاتزرع الأراضي في السنة   عندما أوصتنا 

الشيمي ماذا  السابعة  سألتم  إذا   : الكلام  هذا  قالت  طا 

زرعها ؟ أجابهم هشيم  نإذا لم    السابعةسنأكل في السنة  

سأطرح   الشيميطا  قبل  أي  السادسة  السنة  في  إن   :

وسيت محصولكم  في  ثلاث    الإنتاجضاعف  البركة 

مرات وتكتفون بذلك .هنا نسأل: كيف المزارع يسأل  

هذا السؤال ماذا نأكل ألا يلاحظ ويرى في نفسه ىإن  

المحصول قد تضاعف إذن لماذا يسأل هذا السؤال ؟ 

إلا هنا تتحدث التوراة عن نوعين من الايمان .المؤمن  

الأول : لايسأل ولايطلب وانما يقبل بما يعطيه هشيم  

. ونعم  رزق  يسأل  من  يبدأ   : الثاني  المؤمن  أما 

ويستفسر ماذا نأكل من أين سنجلب الطعام ؟ والتوراة  

انه  ها أجابت لهذين الشخصين كل واحد حسب ايمذات

الأول : الذي لم يسأل واتكل على هشيم من كل قلبه  

: فناتينا هاأريص برياّه   الكلام  التوراة هذا  له  .قالت 

.أي ستعطيك الأرض المحصول مثل كل عام وبدون  

أي زيادة ،لكن بقدرة هشيم وايمانك به سترى نفسك  

القليل وسيطرح   ،وستأكل  هشيم  أعطاك  بما  مكتفيا" 

جسمك   في  البركة  شبعان  هشيم  إنك  دائما"  وتشعر 

يمانك بالخالق .لكن إذا كنت من  .هذا يأتيك من شدة ا

لثلا محصولك  هشيم  :سيضاعف  الثاني  ث  المؤمن 

سنوات حيث في هذه الحالة ستتعب كثيرا" وتحصد  

إلى   وتحتاج  كثيرا"  وتعجن  كثيرا"  وتطحن  كثيرا" 

لتض كبيرة  مخازن  ويلزمك  أكثر  هذا  عمال  بها  ع 

مع   رأس  وجع  لك  وكم سيطلع   ، الوافر  المحصول 

الجهد   من  كثير  ستبذل  وأنت  والمصاريف  العمال 

.أم نهارا"  ليلا"  لايتعب  والتعب  الأول  المؤمن  ا 

نصيبه   في  يقنع  رأسه  ولايوجع  ورعاية  ولايشقى 

هشيم ترعاه وتشبعه وبدون أي وجع رأس .لقد جرت  

قصة صغيرة مع الحاخام ربي يهوشواع هيشل ،إذا  

انتشر في بلده شائعات تقول : إنه يوجد صاحب أوتيل  

ش وبسيط ولكل واحد يأخذ منه بيراخا ،يتبارك  دروي

هشيم بكل مايريد .تعجب الحاخام وأراد أنه  ويرزقه  

ب يعمل  نفيتأكد  ماذا  أعمال  سه  البسيط  الرجل  هذا 

القدرات ،وذهب إلى  عظيمة حتى أعطاه   هشيم هذه 

ليراقب  الأوتي أيام  ثلاثة  لمدة  غرفة  هناك  وحجز  ل 

صاحب الأوتيل عن قرب ويراقب أعماله .فلاحظ إنه  

القراءة في التوراة .ومع رجل أمّي وعادي ولايعرف  

.وفي آخر يوم اقترب    اماره ث اته للناس تعطي  ذلك برك

مدة   أجابه من  ؟  نجاحه  ماسر   : الحاخام وسأله  منه 

ثلاث سنوات كان الشغل عندي ضعيف ورزقي قليل  

ابحث عن شريك معك يدعمك   ؟  فقالت لي زوجتي 
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 يت  تقون كار

حتى الفجر وصلاة شحريت   ي شاشبي ششي ش نبدأ القراءة 2جون في كنيس بيت يوسيف الواقع  10:30مساء" الساعة  الأحديوم 

القراءة مفيدة جدا" لمن يحضرها تخلص صاحبها من الأمراض   .وهذه :014 ةووقت لباس الطليت الساع 3:46تبدأ الساعة 

وحوادث طرق ومن الزعل والقهر الذي يعاني منه ،وفيه سيكولا للرزق والصحة وطول العمر ،وعدم النوم في تلك الليلة وقراءة  

 التقون هو أفضل من النوم ونرجوا المشاركة وتزكوا لمصفوت أمين . 

 _________________________قات الصلاة في كنيس"بيت يوسيف"أو_______________________

 



 
 

يكثر   حينئذ  تحسينات  عليه  وتجري  الأوتيل  ويكبرّ 

.سمعت   وشريكك  أنت  رزقك  ويزداد  الزبونات 

بكلامها وسرت في شوارع المدينة أبحث عن شريك  

إلى السماء وقلت لي .ولم أجد أحد ،ثم رفعت رأسي  

: ياخالق الدنيا أنت أفضل وأقوى شريك لي ،سأعود  

الزبون   من  أربحه  ربح  كل  وسأحسب  الأوتيل  إلى 

سأعطيك نصفه لك ونصفه لي .وهكذا وضعت أمامي  

أربح  علب ما  ،وكل  للصيداقا  والثانية  لي  الواحدة  تين 

الأولى   العلبة  في  خمسة  أضع  ليرات  عشرة  مثلا" 

الثانية   ،ولاحظت كثروا الزبائن وطرح  وخمسة في 

بأي   له  أدعي  البركة في عملي ،وكل شخص  هشيم 

شيء يريد هشيم يعطيه وكثروا الزبائن عندي وزاد  

 رزقي وهشيم يحفظنا أمين .

 تعليقات على مسيخيت آبوت . 

القاهال   يكون  عندما  المقداش  أيام   : المشناه  تقول 

كثرة   من  الآخر  مع  الواحد  ملتصق  تراهم  واقفين 

يركعون  هشيم تلاحظهم  الناس ،وعندما يركعون أمام  

بارتياح ولايوجد مزاحمة أو ضغط الواحد للثاني إلا  

كل شيء يتم بارتياح وبوسعة وعلى مايرام هذه من  

يه ديني على هذه  أعاجيب هشيم  ويوجد تعليق توج

ي عندما   : كالتالي  ورافع المشنا  واقفا"  الانسان  كون 

ومتلاصق  معه ضيق  الوضع  يكون  ومتكبر  الرأس 

وغير مرتاح  لكن إذا سجد وركع أي تمسك بالانحناء  

و أن  والتواضع  بدون  مرتاح  تجده  الأخلاق  مكارم 

مضايقة في حياته إما من صحته أو رزقه أو وجع 

 . والكمال  بالتمام  الكل  إلا  :    -2رأس  المشناه  تقول 

عام من حياته عليه أن يتزوج    18عندما يبلغ الشاب  

ن إذا بلغ العشرين عليه أن يركض ويبحث أكثر  ،لك

المشناه لردوف   : لماذا قالت  أي لردوف .هنا نسأل 

أي للبحث والتفتيش ؟ إلا هكذا هو تفسير المشناه :  

ره سيجد زوجته  عام من عم  18عندما يبلغ الشاب  

هشيم من السماء بأسرع مايمكن  لكن  تبها له  التي ك

إذا تأخر عن الموعد ،سيضطر للركض والبحث هنا 

وهناك ليجد شريكة حياته .ربما تزوجت لشاب آخر  

 تعذب حتى يجد غيرها . وضاعت من يده وي 

بعد خراب   140معلومات تاريخية مختصرة 

 ميلادي  210عام  اش أي المقد 

وما .وتوفي في  عام حكم القيصر أنطونينوس ر  23

ميلادي وقبل أن يموت سأله إلى ربيّ متى    160عام  

وت قبله .وعندما توفي قال ربي  سيموت ؟ أجابه سيم

ادوش كان يحمل  " .أما ربينو هق ناه كثيرا: لقد خسر 

رئيس   ،وتعيّن  الشعب  خدمة  في  كبيرة  مسؤوليات 

وعاش في    إسرائيلالعليا في  السنهادرين أي المحكمة  

في مدينة اسمها : بيت شيعاريم    إسرائيل الجليل شمال ،

الذي هو من سلالة  .وكان من سلالة ه  ليل هازاقين 

دافيد هاميليخ من طرف والدته ،أما من طرف والده  

شيبيط   سلالة  من  كان  كمليئيل  بن  شمعون  رابان 

بنيامين ابن ياعاقوب .عندما كان شاب"  كانت العادة  

قاعد والتلاميذ على  مالحاخاميم الكبار يجلسون على ال

الأرض   على  يجلس  شابا"  ربي  .وكان  الأرض 

لاحظوا   واستيعابه  وعندما  ذكائه  شدة  الحاخاميم 

للتوراة قرروا أن يجلسوه على المقعد ،فاعترض والده  

وقال : أخاف عليه من عين هاراع والحسد قد تصيبه  

 عين : فأعادوه فورا" إلى الأرض . ال

 أسوأ 10 أطعمة نتناولها يوميا" بالتأكيد :

يعد النظام الغذائي جزءا" أساسيا" من الصحة الجيدة   

.كما يقول المثل العامي : أنت ماتأكل لكن إذا كنت  

تأكل أطعمة غير صحية باستمرار فمع مرور الوقت  

يسبب  امن   .وقد  الثمن  جسمك  يدفع  أن  لمحتمل 

-1نوع من السرطان .   13أمراض القلب والسكري و 
لحلوى المغطاة بالمربى إن تحتوي على سكر ودقيق  ا

أبيض وهي مقلية جيدا" .وإن كعكة واحدة من دونالت  

تحوي   المربى  وخمس    330مع  حرارية  سعرة 

ملاعق صغيرة من السكر في وجبة واحدة ،وكذلك  

النقانق واللحوم المصنعة    - 2لدهون المشبعة .غنية با

تحوي على نسبة عالية من الدهون المشبعة وكثير من  

المصنعة هي  الملح والنترات وانتري اللحوم  ت وهذا 



 
 

  -3عامل خطر للإصابة بسرطان القولون والمستقيم . 
الواحدة   فالعلبة  صحي  غير  شراب  هي   : الكولا 

.ولاتحتوي على مواد  لاعم  7تحتوي   السكر  ق من 

صحة  وضعف  الوزن  زيادة  إلى  وتؤدي  غذائية 

. أمراض    -4الأسنان  خطر  يزيد   : المقلي  الدجاج 

القلب ويوجد الكثير من الملح الذي يزيد ضغط الدم  

السكري  -5. ويسبب  الوزن  يزيد   : الأبيض  السكر 

القلب . الواح الشوكولا : تحتوي على    - 6وأمراض 

المضاف    3سكر حوالي    : الفواكه  .عصير  ملاعق 

الحافظة   والمواد  الطبيعية  والسكريات  السكر  إليها 

كلها تضر صحة الانسان لذلك علينا بالانتباه كثيرا"  

 والابتعاد عنها كليا"  

 توجيهات دينية 

وا الحاخاميم : كل من يخطىء ويعمل عافونوت  قال 

سيدخل النار في جهنم وبعد ذلك يخرج منها ويدخل  

الجنة ،ماعدا الذي يخجل رفيقه في هذه الدنيا ويضايقه  

يدخل جهنم ولايخرج منها،إلا إذا عمل تيشوبا واعتذر  

من رفيقه الذي خجله وزعجه ثم سامحه حينئذ يخرج  

ف القصة  هذه  .وجرت  جهنم  عام  من  نيويورك  ي 

ويليا مسبورك .رؤبين وشمعون شريكان  في    2016

بدأ رؤبين   الشراكة  تجاري ،وبعد مدة من  في عمل 

يسرقه  بأنه  ويتهمه  ويبهدله  شمعون  على  يتهجم 

ك الشراكة واتفقا بأن رؤبين  ،وانتهى الأمر بينهما بف

ألف دولار للانسحاب من    100يعطي شمعون مبلغ  

هذا   .وليس  عن  الشراكة  يبحث  شمعون  ،بدأ  فقط 

الحياة   في  ليستمر  رؤبين  محل  ليحل  آخر  شريك 

ي  بدأ  المعتدي  لاحق  والرزق مع عائلته .لكن رؤبين 

أحد   مع  يتكلم  إنه  مايسمعه  وكل  التجار  شمعون 

الشراكة والعمل معه ،فورا" رؤوبين   ليعرض عليه 

تاجر ويقول له : هذا حرامي  يبهدل شمعون في عين ال 

ولا تشاركه ،وبقي على هذه الطريقة مدة من الزمن  

أن يشارك شمعون بناء" على  نسان  ،ولم يرضى أي ا

ادعاءات واتهامات رؤبين له .وخلال شهور معدودة  

أصيب رؤبين بمرض خطير توفي أثره في المستشفى  

ي أسبوع من وفاته ،أتى رؤبين إلى  .وبعد مرور حوال

طلب منه أن يسامحه لكن  شمعون في المنام يترجّاه وي 

شمعون رفض ذلك نهائيا" .وتكرر المنام عدة مرات  

وشمعون رافض السماح له.وفي يوم عيد الفوريم بعد  

طرق ولد من أبناء   2017عام من وفاته أي في عام  

ت شمعون وفي يديه حامل مشلواح مانوت  رؤبين بي

المرحوم   والدي  إن   : شمعون  إلى  وقال  العيد  هدية 

رؤبين ظهر لي في المنام مرتين وطلب مني أن أقدم  

لك هذه الهدية حتى تسامحه .لأنه قال لي : إنه يتعذب  

للولد لا   .بكي شمعون فورا" وقال  كثيرا" في جهنم 

لي ضررا" لا  أستطيع أن أسامحه لأنه بهدلني وسبب  

يغتفر .وبعد العيد ذهب شمعون إلى حاخامه هاأدمور  

له    إسرائيل ربي   .فقال  القصة  له  وحكى  يوسيف 

مح وعليك أن  االحاخام : أنت عندك قلب طيب ومس

تسامحه مهما كان الوضع صعب جدا" وهشيم يباركك 

من شمعون أن يقف أمام  على هذه المسامحة .وطلب  

سيفر توراه في الكنيس ويقول بصوت عال ومن كل  

مس أنا  .وبعد  اقلبه  قلبي  أعماق  من  يارؤبين  محك 

رؤبين   أرملة  أتت  أيام  عدة  إلى  أي  مرور  زوجته 

  : قائلة  المال  من  كبيرا"  مبلغا"  وأعطته  شمعون 

زوجي ظهر لي بالمنام وطلب مني أن أعيد لك المبلغ  

" ولقد أخرجته من  الذي سرقه منك ويتشكرك كثيرا

 العذاب وانتهت القصة . 

 قصة

برفقة  حاخام  يا وولده إلى البعد مرور عدة أيام دخل يشع 

يطلبون   .وجميعهم  الطائفة  لجنة  أعضاء  بعض 

المشكلة   حل  في  يساعدهم  بأن  الحاخام  ويترجون 

.وسألوه : لماذا الولد موردخاي الذي كان مثله قد شفي  

وبدأ يتكلم كالعادة أما هذا لم تنحل قضيته ؟ قبل الحاخام  

،ووض  :  كلامهم  وسأله  أمامه  الكرسي  على  الولد  ع 

فورا" أجاب الولد : موشي .والده طار  ولد ؟ ماأسمك يا

له من الفرح وبدأت الزغاليط .ثم سأله الحاخام : هل  عق

أنت ستتعلم توراة بعد أن حكيت ؟ أجابه : لا وقال له  

الحاخام : سأعلمك أنا أحرف التوراة وبدأ الحاخام يقول  



 
 

أليف بيت الخ وعاد الولد وراءه .ثم سأله الحاخام : ماذا  

ستعمل بعد أن شفيت من مرضك ؟ قال له : سأتفاسد  

له   .فقال  لهم الأذى  الحكومة وأسبب  اليهود عند  على 

وسوف    الحاخام  عليه  ماكنت  إلى  تعود  أن  عليك   :

لاتستطيع من الكلام من الآن وصاعدا" وأخذ الأب ابنه  

 وعاد إلى بلده وهشيم يحفظنا أمين. 

 دينيم عيد الشابوعوت 

إن شهر سيفان هو أقدس شهر في التاريخ اليهودي ،لأن  

تقدر بثمن ،وهذا    لا   أعطانا هشيم التوراة هذه الهدية التي 

الشهر قدسوه من السماء في مجمع الملآخيم ،وفي اليوم  

الشهر   هذا  تلبست    السادس من  التي  الطومئاه  انتهت 

لشعب اليهودي أثناء وجودهم في مصر ودخلوا في  اب

من أول شهر سيفان حتى  -2قيدوشا . مراحل الطهارة وال

منه وهو تاريخ نزول التوراة على جبل  اليوم السادس  

ي الدنيا وتطل من  سيناء .في هذه الأيام الستة تظهر ف

ربينو    شعاعات المقدسة التي ظهرت أيام موشي  سماءلأ

في قلب كل انسان يدرس التوراة وتزيده من  .وتدخل  

الرعاية   معه  ،وتكون  القادم  للعام  والطهارة  القداسة 

لتحميه من كل شر وضرر قد يحدث في الدنيا    الإلهية

اكاداه : لو قربنا هشيم إلى جبل سيناء  .وكما نقول في اله

التوراة كان يكفينا .ماذا   نأخذ  ولم يعطينا  لم  إذا  يكفينا 

  إعطاء ور الذي نزل من السماء علينا قبل  ن التوراة ،إلا ال

التوراة هو بركة وخير على كل انسان .وجرت العادة  

يم في الصلاة في هذه الأيام قبل العيد  أن تقرأ يهي ش 

كل انسان لازم يسهر ليلة عيد الشابوعوت الذي هو  -3.

المصحف   قراءة  في  ويشارك  التوراة  عطاء  ليلة 

ينفع   .وهو  آخره  إلى  أوله  من  الليلة  لهذه  المخصص 

التورا بطّول  عافون  كل  لمسح  ،أي  العام  تبع طوال  ة 

ناه ولم نقرأ به توراة ،هذه الليلة  ساعة أو كل يوم أضع 

كل من يسهر  -4هذا الضياع والخسارة  .تعوض كل  

في صحته  هشيم  يحفظه  التوراة  قراءة  في  الليلة    هذه 

باسوق في التوراة : احفظ  ورزقه هو وعائلته كما قال ال

إله لفنيه هشيم  أشير عامادتا  يوم  .أي  نفسك كثيرا"  ك 

هذه الرعاية تأتيك وتحفظك في زخوت إذا أنت تتذكر  

 قرأ التوراة في ذلك اليوم العظيم . وت

 ساهم في هذه النشرة 

راشيل   السيدة  وزوجته  بلاسّ  ماير  السيد  الدكتور 

وأولادهم للنجاح والتوفيق ويهنئون ولدهم أبو الصبي  

د الجديد ماير  م الصبي السيدة أدينا بالمولوالسيد إيلي وأ

موريس   أمين.***السيد  مبروك  وألف  طوب  بمزال 

دويك وزوجته السيدة راشيل وأولادهم للنجاح والتوفيق  

جولويباركون   السيدة  وزوجته  جوي عرمان  ي  للسيد 

أمين.***السيد   مبروك  وألف  سولي  الجديد  بالمولود 

وأولادهم   وأزواجهم  وبناته  هكوهين  لوزية  موردي 

للنجاح والتوفيق ويتمنى للسيدة ابنته سارا ولادة طبيعية  

وسليمة وسهلة بمساعدة هشيم أمين.***السيد جوزيف  

للنجاح   وأولادهم  سوزيت  السيدة  وزوجته  يشاي 

أخيه   روح  وعلى  عزرا  والتوفيق  همانواح  المرحوم 

ب  ياعاقوب  همانواح  وأخيه  ماركو  بن  يشاي  ن  ايدي 

تونة   وأخته  السلا-ماركو  عليهم  ماركو  بنت  م  مزال 

نورا  - سيلفا-.***السيد عزرا شاشو وبناته : ليديأمين  

طوبا للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح زوجته  -

نينا   السلام  -ووالدتهم  عليها  سبوت  سيلفو  بنت  سارا 

*** السيدة سوزي فارحي وزوجها السيد دافيد  أمين.  

وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح أخيها أبراهام بن  

تانيا شقالو وابنها   السيدة  أمين. ***  السلام  ليندا عليه 

وعلى   والتوفيق  للنجاح  وأولادها  شقالو  سولي  السيد 

أمين.   السلام  عليها  طيرة  بنت  ليندا  والدتها  روح 

الأكار البير.***الأخوة  السادة  - أدوار-موريس-م 

وأولادهم  - استر-نورما  -ريمون كوهين  لعائلة  بيرتا  

ول بنت باهية  للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتهم ج

 عليها السلام أمين 

 ********** 

للنشرة عن طريق الانترنت من  بلغ عدد الذين دخلوا  

شخص  195600 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $850$

********** 

www.bethyosef.com 


