
 
 

بني  العادة  جرت   ليوصي  مع موشي  يتكلم هشيم  عندما 

على أي وصية يقول له هذه الجملة فقط : كلم    إسرائيل

ن هنا تغيرّت الجملة  واطلب منهم كذا وكذا لك  إسرائيلبني  

أي   إسرائيلول عادات بني  : كلم كحيث قال إلى موشي  

رق ؟ فقول لهم جميع طبقاتهم أن يكونوا مقدّسين .ماهذا ال

ن ،وهذه القداسة ربما  كونوا مقدسيلأن الوصية أتت أن ي 

يحكي   هشيم  إن  يقول  والحاخاميم  بعضهم  الصديقيم  مع 

فقط وهم المطلوب منهم القداسة .لذلك قالت التوراة : إن 

فرق بين القداسة التي أطلبها تشمل جميع طبقات الشعب ل 

ف أن يقرأ ويتعلم ،مع ذلك  الحاخام والأمي والذي ليعر 

كل واحد ضمن امكانياته وقدراته مطلوب منه القداسة ،و

والجميع مكلفون بالقدسية .وكل واحد عليه أن يتقرب إلى 

كيف تكون  عبادة هشيم شيئا" بعد شيئا" ويصبح مقدسا" .و 

تنفيذ القداسة ؟ هي كل عمل يقوم به النسان كبيرا" أو 

هشيم   إرضاءصغيرا" يجب أن يكون النية والهدف هو  

،وليس   وصاياه  وتعج   إرضاءوتنفيذ  حتى   بهميالناس 

يقولوا عليه إنه متدين ومتبرع وقلبه طيب .أي كل عملك  

كان  ولو  مقدس  عملك  يسمى  حينئذ  شامايم  لشيم  يكون 

يبتعد عن   أن  النسان  .وأيضا" على  بسيطا" وصغيرا" 

للدين  م مخالفة  وغير  كانت حلال"  ولو  الدنيا  هذه  لذات 

قلل منها يعتبر قادوش .وأيضا" بالبتعاد  لما  .مع ذلك ك

عن التفرج على النساء ويسمى ذلك قداسة .وجرت هذه 

في  يشتغل  وكان  العود  على  عازف  رجل  مع  القصة 

ي حتى  جميعها  ،وكان  الحفلات  عائلته  مصاريف  ؤمن 

حتى  سوداء  نظارة  يلبس  وكان  شيئا"  ليرى    أعمى 

ليشوفوه الناس إنه أعمى ويبتعدون عنه .وعاش طوال  

الموت جمع  اقترب من  الحال ،وعندما  عمره على هذه 

جميع أولده وأحفاده أمامه ليودعهم ،ورفع النظارات من 

وقال لهم : إني أراكم    وإخلاصنظر إليهم بمحبة  عيونه و

أنت  بحالة جيدة ومطمئن عليكم .فتعجبوا وسألوه : هل 

ترانا بعيونك وأنت أعمى ل ترى شيئا"؟ أجابهم : أنا لست  

أعمى وأرى كل شيء في حياتي ،لكن طالما عملي في 

ت أن أشاهد النساء  الغناء ومكان الرقص والحفلات ،خف 

أمامي   يرقصون  ،وبذلك  وأتفروالراقصات  عليهم  ج 

رزقي   مكان  هو  وهذا  ربي  وأغضب  عافون  أكسب 

،فقررت أن أضع نظارة سوداء ل أرى شيئا" من هذه 

لذلك  الدنيا  سأترك  طالما  الآن  ،أما  المحرمة  المناظر 

ف لكم الحقيقة وإن عيوني سليمة وأرى كل   قررت أن أكش

كم وأطلب منكم البتعاد من هذه الأمور  كشي لذلك أبار

 وهذه المشاهد وهشيم يحفظكم أمين .

 تعليقات على البراشا 

موح أكله لمدة معينة فقط  قالت التوراة إن القوربان المس

ثلاث أيام والذي يتبقى منه في اليوم الثالث ليجوز أكله 

بالنار   لنا  ويجب أن تحرقوه  يوجد رمز  الكلام  .في هذا 

نا الدين هكذا : يجب أن ننقع اللحم بالماء ثم رش  حيث عند

إذا  .لكن  بتناوله  لنا  مسموحا"  يصبح  حتى  الملح  عليه 

انسان نسي ولم ينقعه بالماء ويرش عليه الماء ،حينئذ ل 

ينفعه الغسل ورش الملح بعد ثلاث أيام  والطريقة الوحيدة  

أن  مسموح  حينئذ  النار  نشويه على  أن  هو  أكله  ليجوز 

،لذلك رمزا" لهذا الدين قال الباسوق : والذي يبقى   نأكله

ح ،تحرق الدم الموجود في اللحم عن  ثلاث أيام بدون تملي

 طريق شويه على النار ويصبح مسموح أكله .

بعد خراب  140معلومات تاريخية مختصرة عام 

 عام ميلادي 210المقداش أي 

سأل الملك أنطونينوس إلى ربي هاقادوش هذا السؤال : 

هل يجوز على النسان أن يصلي إلى هشيم في كل ساعة 
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فلم يقتنع الملك منه .ماذا ؟ أجابه ربينو : كلا ، ليجوز  

الملك في أحد الأيام وعندما   لعند  الحاخام ؟ ذهب  عمل 

دخل لعنده قال له : ياسيادة الملك هشيم يباركك  وجلس 

وبعد ساعة خرج وعاد ودخل وقال له نفس الكلام والتحية  

الثالث المرة  الساعة ،وفي  في  ،كذلك  العمل  نفس  عمل  ة 

الرابعة .اشتد غضب الملك وقال له : هل تستهزىء بي 

وعمال تساوي مصخرة معي ؟ فقال له : أنت انسان لم 

تستطيع  يعجبك هذا التصرف فكيف أمام هشيم عز جلاله  

ي كل ساعة ؟ وسأله في غير مرة هذا السؤال :  أن تصل

متى يضع هشيم الروح في الولد هل عندما يكون في بطن 

أمه ،أو عندما يخرج من بطن أمه أي أثناء الولدة ؟ أجابه  

ن في رحم أمه يضع هشيم الروح  ربينو : عندما يبدأ يتكوّ 

تترك قطعة من اللحم فيه ،والدليل على ذلك هل معقول أن  

ي  مبدون ملح ثلاثة أيام ولتصبح فاسدة ،وكذلك من يح 

،لذلك غير  الموجودة به  الروح  التلف ؟ هي  الجسم من 

و ويكبر  أشهر في بطن أمه ينم  9معقول أن يبقى الطفل  

من التاريخ الفترة  ويتحرك ول يوجد فيه روح .في تلك  

في   ربالنتشاية  أي أيام أنطونينوس بدأت الدعوة المسيح

يوم الأحد عوضا"  يقدسوا  الناس أن  روما ،وطلبوا من 

عن يوم السبت الذي هو انتهاء خليقة الدنيا وكذلك طلبوا 

د الدين المسيحي أول  الحتفال بعيد الفصح المسيحي عن

.وحرّضوا   اليهود  عند  البيساح  عيد  انتهاء  بعد  أحد  يوم 

لكن    دبالبتعاالناس   الأيام  تلك  في  الأصنام  عبادة  عن 

المسيحي   الدين  ومنعوا  جنونهم  جن   ر بالنتشاالرومان 

المسيحي  الدين  اعتناق  إلى  الناس  دعى  من  كل  وقتلوا 

ميلادي حل الجوع في أوروبا   209في تلك العام أي  .و

وكثرت  السارية  والأمراض  الأوبئة  وانتشرت  كلها 

العواصف والطوفانات ومات الملاين من سكان أوروبا 

.وأمر الملك أنطونينوس بقتل كل مسيحي يعيش في روما 

 ولم يترك واحدا" منهم على قيد الحياة . 
 1953-1880هاريشون لصيون حاخام بن صيون عوزيئيل 

طلبوا يهود   1920بعد انتهاء الحرب العالمية الأولى عام  

كي قرب اليونان من الحاخام عوزيئيل أن جزيرة سلوني

يأتي لعندهم ويدير شؤونهم الدينية مثل حاخام باشي .وقبل 

إلى   وذهب  يروشلايم  وترك  العرض  هذا  الحاخام 

من   كانوا  سكانها  أكثر  الفترة  تلك  في  ،حيث  سالونيكي 

تغلق   اليهودية  والأعياد  السبت  أيام  في  ،وكان  اليهود 

والش العمل  ويتوقف  والبنوك  حالمحلات  الميناء  في  ن 

قة تماما" .وبعد عدة سنوات بدأ بعض اليهود المخالفين  مغل

بنوك يوم الشبات والأعياد فقام الحاخام بذكائه  ال  ونبفتح

ق البنوك وقال لهم : هل من أجل وأسلوبه باقناعهم باغلا 

تلك  في  .وأيضا"  هشيم  وتخالفون  الدين  تهملون  المال 

الفترة فتحت الأليانس مدارس لتعليم أولد القاهال وهذه 

غير  سسة هي فرنسية ويقودها رجال غير متدينين والمؤ

فتح مدارس دينية ملزمين بالقواعد الدينية .وقام الحاخام ب 

لب من الجميع أن يرسلوا أولدهم إليها  تسمى الكتاّب .وط

بمسا .وفعلا"  الأليانس  مدارس  عن  هشيم  وابعادهم  عدة 

أكثر   الدين  ونشر  مهمته  في  الحاخام  بين صفوف  نجح 

 القاهال .

 الطريق للصحة والشفاء: 

وجبة   أنهوا  قد  توا"  يكونوا  الأشخاص  بعض  يوجد 

ماهو   بالجوع  يشعرون  دقائق  عشرة  بعد  طعامهم،لكن 

السبب ياترى؟ معروف إن كل مايحدث في كل عضو من  

الى   مايحدث  بنقل  العصبية  الجملة  تقوم  الجسم  أعضاء 

ويعطي   يتصرف  الذي  وهو  والدماغ  المخ 

ترسل المعدة الأوامر،وفحصوا العلماء وقاسوا المدة التي  

عشرون  وامتلأت،تستغرق  طعام  لها  دخل  بأن  للمخ 

بالشعور   الأوامر  ويعطي  المخ  يتصرف  دقيقة،وبالتالي 

ادخال  في  الستمرار  عن  النسان  يتوقف  حتى  بالشبع 

الطعام الى جسمه،لذلك الشخص الذي يشعر بعد عشرة 

لزال   بأنه  معدته  في  الطعام  صحن  افراغ  من  دقائق 

لم تصله المعلومات ولم يتخذ القرار بعد  جائع،لأن المخ  

بأن  العلماء  اقترح  لذلك  بالجوع.  النسان  هذا  فيشعر 

الأطعمة   بعض  الطعام  وجبة  بداية  في  النسان  يتناول 

الخفيفة مثل السلطات والفواكه ويستهلك مدة من الزمن  

مرور   وبعد  وجبة   15أو    10بذلك  بتناول  يبدأ  دقيقة 

دقيقة حتى يتصرف المخ    20ر  طعامه،وبالتالي يكون قد م

عن   النسان  فيتوقف  بالشبع  بالشعور  الأمر  ويعطي 

وهذه   شبعت.  أنا  ويقول:  الطعام  ادخال  في  الستمرار 

النظرية الحديثة قد عرفها هارامبام منذ ألف عام ولذلك 

قال في مصحفه هذا الكلام: يجب على النسان أن يأكل  

وال السلطات  الرئيسية  الطعام  وجبة  أن قبل  وبعد  فواكه 

الطعام  بهذا  معدته  ملأ  النسان  إن  للدماغ  الخبر  وصل 

خلال   في  الأوامر  يعطي  الهضم،يبدأ  وسريع  الخفيف 

دقائق معدودة بأن النسان يشعر بالشبع وبالتالي تقل كمية  

الوجبة الثقيلة ويتوقف النسان عن الستمرار في ادخال  

ي ول  الهضم  جهاز  يربك  ل  وزنه الطعام،وبالتالي  زيد 

وتبدأ   الهضمي  جهازه  يتعب  وبالتالي  يوم  يعد  يوما" 



 
 

كل   تلو الأخرى وسبب  الواحدة  بالجسم  تفتك  الأمراض 

هذه الأمراض ادخال طعام بكمية كبيرة للجسم،واذا لزال 

الفاكهة مثل قطعة   يتناول بعض  بالجوع عليه أن  يشعر 

الزمن  من  مدة  بذلك  ويستغرق  فمه  في  ويعلكها  جزر 

   وفجأة يشعر بالشبع ويتوقف عن الطعام. 
 توجيهات دينية :العصبية والنرفزة 

أحيانا" ينفجر وضع شخص ويتعصب ،بعد أن سمع رفيقه  

يعدد ميزات زوجته )زوجة رفيقه(وكيف تتصرف بحكمة  

وبهدوء .فورا" صاحبنا يسأل نفسه: لماذا ل تكون زوجتي  

تتوتر   أعصابه  وبالتالي  رفيقي؟  زوجة  مثل 

ويتخلق.فيذهب إلى بيته ويقاتل زوجته ويقول لها :لماذا 

قي؟ وبهذه الحالة تتفجر الأوضاع ل تكوني مثل زوجة رفي

في البيت .وهناك حالت أخرى تدعو للنرفزة .إذا كان  

الزوج عصبي أو الزوجة عصبية ،ليجوز أن نطلب من  

عن  ويبتعد  نفسه  يصحح  أن  فقط  العصبية  صاحب 

العصبية ،علينا أن نطلب من الطرف الثاني الهادىء أن 

تخلص من  يساعد على تحقيق الهدوء ويساعد المتعصب لل

: الخطوات  هذه  باتباع  ذلك  يجب    -1عصبيته.ويكون 

والغائه  تبطيله  ونحاول  والنرفزة  التعصب  دراسة سبب 

يجب أن نعرف الأمور التي تسبب للعصبي أن -2نهائيا".

ينرفز وابعادها عنه قدر المكان .مثلا":صوت الموسيقى  

الأولد– البيت  -ضجيج  مصاريف  في  طرح  – هدر 

علينا أن نلاحظ وجه المتعصب    -3المعاتبات والمناهدات.

وعدم  لتهدئته  بسرعة  والتصرف  بلحظات  انفجاره  قبل 

يصعب   والفوران،حينئذ  الغليان  درجة  ليصل  تركه 

عدم تطويل النقاش لمدة طويلة -4السيطرة على الوضع .

في موضوع ما وبالتالي عدم طرح الأسئلة والنتقادات 

التطويل   المط ،فهذا  نهاية  في  يؤدي  شعل قد  إلى  اف 

العصبية وتوترها وعدم السيطرة عليها لذلك يجب قطع  

. هادىء  آخر  موضوع  إلى  والنتقال  فورا"  - 5النقاش 

،ليؤدي ا المقابل  الطرف  مع  هادىء  بصوت  لتكلم 

يثير   العالي  الصوت  .لكن  والنرفزة  الغضب  لشتعال 

. والنفجار  والتوتر  تمعن    -6الأعصاب  أن  تحاول  ل 

بوج  وتحدق  فيه النظر  يزيد  قد  الزائد  التمعن  لأن  هه 

 النرفزة والتعصب.. 

 قصة
ع عن ولد  عيا كان عنده ولدا" أخرس ليتكلم ،سمالأب يش 

كلم ،واسمه موردخاي ،هذا مثل ابنه أيضا" ليت آخر كان 

وباركه وأصبح يتكلم   إسرائيلموردخاي ذهب لعند حاخام  

مثل بقية الناس ،فقرر يشعيا أن يأخذ ابنه ويذهب للحاخام 

لي كان  بأنه  ،بالرغم  الحاخاميم  المذكور  بمباركة  ؤمن 

جل البراخا دائما" ويتهمهم بأنهم يأخذون مصاري من أ

لعند الحاخام ليحل مشكلة ابنه  .لكن الآن انجبر أن يذهب  

واستعد أن يقدم له المال مهما كان المبلغ كبيرا" فقط أن 

يشفى ابنه .وقال لزوجته قبل أن يسافر إلى البلد الموجود  

من عند الحاخام ويكون  بها ذلك الحاخام : اطمئني سأعود  

أن   .وعليك  الناس  بقية  مثل  وسيتكلم  شفي  قد  ولدنا 

كل   بها  وتدعي  المناسبة  هذه  في  كبيرة  حفلة  تحضري 

الحاخام  بلد  إلى  ووصل  المدينة  يشعيا  .غادر  ماتريدين 

مصط الناس  رأى  يدخلوا  وهناك  حتى  الدور  على  فة 

له  غرفة  محترم  أوتيل  في  .واستأجر  الحاخام  لمقابلة 

بيت   إلى  توجه  الصباح  وعند  التالي  اليوم  ،وفي  ولولده 

غرفة  دخل  .وعندما  لولده  البراخا  منه  ليأخذ  الحاخام 

تنزل من عيونه   والدموع  له قصته  وبدأ يحكي  الحاخام 

المعانا للحاخام  يعانوها  .ووصف  التي  والعذاب  هو ة 

وعائلته من هذه المشكلة .وبعد أن سمع الحاخام قصتهم 

،وضع يده على جبينه يفكر طويلا" وبعد السكوت عدة 

دقائق : قال الحاخام : إن ابنك ليجوز له أن يحكي طوال 

حياته ،فورا" والده يشعيا أغمى عليه ووقع على المقعد 

 الذي كان جالسا" عليه .
 دينيم 

له  ولد عن طريق عملية قيصرية ،لنعمل  إذا  بكر  ولد 

بديون أبدا" .مثلما إذا ولد يوم الشبات بعملية قيصيرية ل 

نعمل له الميلا يوم الشبات لأن ولدته غير طبيعية كذلك 

لنعمل له بديون أبدا" .وحتى الولد الثاني إذا أنجبته أمه 

الثا بديون لأنه  ني وليس  ولو بطريقة طبيعية لنعمل له 

كذلك إذا الأم عملوا لها أثناء الولدة الأولى - 2الولد البكر .

عملية قيصرية ،وأخرج الولد ميتا" لسمح )ه( ثم حبلت 

وأنجبت طفلا" بولدة طبيعية أيضا" لنعمل له بديون لأنه 

ليس هو البكر لذلك نلاحظ الكوهين يسأل أم الولد أثناء  

إذا كانت الولدة -3البديون هل طرحتي قبل هذا الولد ؟

أي   الملقط  بطريق  الولد  أخرج  والطبيب  جراحية  غير 

رأسه  من  بالملقط  ومسكه  الرحم  الداخل  إلى  أدخله  

له  بكرا" عاديا" ونعمل  يعتبر  الولد  للحياة هذا  وأخرجه 

تبع  البراخا  نبارك  أن  يجوز  ل  .لكن  كالعادة  بديون 

ق هل هذه البديون.أي نعمل البديون بدون بيراخا لأنه سافي

في -5ولدة طبيعية أم ل .وإذا غلطوا وباركوا معلش .

حالة أخرجوا الولد أثناء الولدة عن طريق توسيع مكان  



 
 

خروج الولد لأنه ضيق ،وبعد الولدة يخيطوا هذا المكان  

بصورة   بيخور  يعتبر  الولد  .هذا  طبيعته  إلى  لأإعادته 

إذا أخرجوا -6رسمية ونعمل له بديون مع بيراخا كالعادة .

طبيعية   تعتبر  الولدة  ،هذه  هواء  شراقة  بواسطة  الطفل 

الحمل عن    -7ونعمل بديون مع براخا كالمعتاد . إذا تم 

يق زراعة صناعية حديثة من زوجها ،هذا الولد يعتبر طر

بكرا" ونعمل له بديون كالعادة مع بيراخا .لكن إذا كان 

بديون  له  لنعمل  الحالة  هذه  ،في  معروف  غير  والده 

 وعندما يكبر هذا الولد يعمل بديون لنفسه عند الكوهين .

 ساهم في هذه النشرة 

  ) جاك  )أبو  حارة  طالب  بيكي السيد  السيدة  وزوجته 

بيكي   للسيدة  شيليما  ورفوئاه  والتوفيق  للنجاح  وأولدهم 

م الصبي ساريت  كون للسيد أبو الصبي موريس وأويبار

وأل الجديد  أدوار بالمولود  .***السيد  أمين  مبروك  ف 

للنجاح والتوفيق   السيدة كامو وأولدهم  كوهين وزوجته 

ويباركون للحاخام هارون فارحي وزوجته السيدة استر  

فيكي   السيدة  وزوجته  عرمان  سولي  السنداق  والسيد 

وعائلته بالحفيد الجديد سولي وألف مبروك أمين.***السيد  

السيد وزوجته  عرمان  سولي  وأولدهم  السنداق  فيكي  ة 

جوي   الصبي  أبو  لولدهم  ويباركون  والتوفيق  للنجاح 

بالمولود الجديد بمزال طوب  وزوجته أم الصبي جولي 

أمين.*** مبروك  عرمان وألف  جوي  الصبي  أبو  السيد 

وزوجته السيدة جولي وأولدهم للنجاح والتوفيق بمزال 

طوب بالمولود الجديد سولي وألف مبروك أمين.***السيد  

لوسيت  مر السيدة  وزوجته  هكوهين  اللحام  وأولدهم  اد 

و عرمان  لعائلة  ويباركون  والتوفيق  كوهين للنجاح 

بالمولود الجديد سولي بمزال طوب وألف مبروك أمين  

ري السيدة  وزوجته  ليفي  ايلاي  جوي  زي  .***السيد 

عرمان  لعائلة  ويباركون  والتوفيق  للنجاح  وأولدهم 

أمين   مبروك  وألف  سولي  الجديد  بالمولود  وكوهين 

- .***الدكتور السيد فؤاد البغدادي وزوجته السيدة تونة  

مظال وأولدهم للنجاح والتوفيق ويباركون لعائلة عرمان  

وأ طوب  بمزال  سولي  الجديد  بالمولود  لف وكوهين 

ايلعيزير شريم   السيد  هاناعيم  .***الحزان  أمين  مبروك 

والت للنجاح  وأولدهم  بيلا  السيدة  أمين ووزوجته  فيق 

وأولدهم   دينا  السيدة  وزوجته  حمرة  فرح  .***السيد 

وكوهين  عرمان  لعائلات  ويباركون  والتوفيق  للنجاح 

بالمولود خفيق  خفيف  الجديدة   ةوعائلة  المولودة  الجديد 

بمزال طوب وألف مبروك أمين .***السيد مراد اللحام 

للنجاح   وأولدهم  لوسيت  السيدة  وزوجته  هكوهين 

والتوفيق ويباركون صهرهم السيد ايزاك كبابية وزوجته 

السيدة بيرتا بالمولود الجديد بمزال طوب وألف مبروك 

بوابة وزوجها السيد ايلي -.***السيدة ايفون الحلبي أمين 

وأولدهم للنجاح والتوفيق وعلى  روح والدتها سمحا بنت  

مزال عليها السلام أمين .***الدكتور السيد فؤاد البغدادي 

تونة   السيدة  والتوفيق - وزوجته  للنجاح  وأولدهم    مزال 

ن حسيبة عليه السلام وعلى روح أخيه همانواح صالح ب

بوابة   كيتا  .***السيدة  واخواتها  -أمين  واخمتها  دويك 

للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح والدتهم سمحا 

بنت مزال عليها السلام أمين .***الأخوة الأكارم السادة  

لة فارحي وأولدهم للنجاح والتوفيق  البير لعائ-ليون -دافيد

كوهين  وعائلة  عرمان  عائلة  ويهنئون  عائلاتهم  مع 

  بالمولود الجديد سولي بمزال طوب وألف مبروك أمين . 

طوبا - نورا  -سيلفا -***السيد عزرا شاشو وبناته : ليدي.

زوجته  روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح 

  سارا بنت سيلفو سبوت عليها السلام أمين. -ووالدتهم نينا  

*** السيدة سوزي فارحي وزوجها السيد دافيد وأولدهم 

للنجاح والتوفيق وعلى روح أخيها أبراهام بن ليندا عليه 

السيد سولي  تانيا شقالو وابنها  السيدة  السلام أمين. *** 

شقالو وأولدها للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتها ليندا 

م السادة  بنت طيرة عليها السلام أمين. .***الأخوة الأكار

لعائلة  - استر-نورما  - ريمون-أدوار-موريس - البير بيرتا  

والدتهم   روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولدهم  كوهين 

 ول بنت باهية عليها السلام أمين ج

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  193700 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة   وتزكوا لمصفوت

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $ $2200

********** 

www.bethyosef.com 


