
 
 

وال تزرياع  براشاة  ،كم  إن  ميصوراع  القادمة  براشا 

كي  من الأهمية الضرورية الذي يحذرنا هشيم من ح 

بالعاطل   الآخرين  على  نحكي  أي   ، هاراع  لاشون 

وأي مرض ؟ هو مرض جلدي   اب هو المرض والعق

طريق   عن  تتم  لا  معالجته  إن  به  ،والغريب  خطير 

بالأمراض   أخصائي  طبيب  ،وانما  مراجعة  الجلدية 

المقداش   بيت  في  يخدم  الذي  الكوهين  إلى  الذهاب 

،وهذا الكوهين ليس طبيب  وليس خبير بالأمراض  

الجلدية ،ولا يقدم أي دواء أو علاج طبيعي للمصاب  

هل هو   الإصابةحديد هذه  .وانما وظيفة الكوهين هو ت 

لا   أم  التوراة  عنه  تكلمت  التي  الصاراعات  مرض 

يم في هذه  .وهو يدرسها مع الأخصائين من الحاخام 

الذي   المرض  هذا  إن  للكوهين  تبين  .وإذا  الحالات 

هي علاماته بالضبط ،وماهو  تعلمه مع الحاخاميم هذه  

ج ؟ يطلب منه الخروج إلى خارج البلد أو القرية العلا

معينّة حتى   لمدة  وحيدا"  بمفرده  ،ويعيش  المدينة  أو 

تختفي حالات هذا المرض ويرجع جلده طبيعي كما  

 إزالة كان سابقا" .هنا نسأل ما هذا هو العلاج ؟ هو  

ناس  سبب المرض ،وهو حكي لاشون هاراع على ال

،لذلك علاجه هو الانفصال عن الناس حتى لايسمع  

بالع عليهم  يحكي  ولا  حاخام  أخبارهم  .ويقول  اطل 

  17حافيص حاييم : من يتكلم لاشون هاراع يخالف  

التوراة ويلغي   زخوت أي    14عافون مذكورين في 

ثلاث   ويتحمل  التوراة  في  واردة  عاسيه  مصفوت 

التوراة  في  وردت  ملعون  أي  أرور  كلمة  مرات 

هو   .ولا    34والمجموع  التوراة  وصايا  من  مخالفة 

عن الخالق مثل هذا العافون  يوجد شيء يبعد الانسان  

هذا   يعمله  الذي  الانسان  زخوت  ذلك  من  .وأكثر 

يحكي   الذي  الشخص  إلى  يتحول  حياته  في  الانسان 

عليه بالعاطل وذنوبه تتحول إلى هذا المتكلم .وقالوا  

المرض   هذا  يوجد  لا  الآن  باعتبار   : الحاخاميم 

ولايوجد مقداش ولا كوهانيم أخصائين بهذا المرض  

محل ظ،لذلك   لتحل  العادية  الأمراض  هرت 

الصاراعات .لذلك علينا اغلاق أفواهنا ولانتكلم على  

إنه واجب   : الآخرين بالعاطل .وقال حافيص حاييم 

على   لايحكوا  بأن  يتقيدوا  أن  الحاخاميم  على  أكثر 

الآخرين ،لأنهم يعتبرون نفسهم إنهم مثاليين في الدين  

بأنهم للآخرين  وينظرون  التوراة  مقصرين    ودراسة 

في عبادة هشيم لذلك يحكوا عليهم بالعاطل .كما رأينا  

ألف تلاميذ ربي عاقيبا ماتوا من عافون لاشون    24:  

عظمته   من  بالرغم  هاميليخ  دافيد  .وحتى  هاراع 

من   مدينة  موت  في  السبب  هو  كان  لأنه  وقدسيته 

الذي حكى لاشون    ميوم بواسطة دوئيك هاأدالكوهاني

وأ دافيد  على  شاؤل  هاراع  الملك  إلى  الكلام  وصل 

دافيد  بالرغم  ووكان السبب في موت الملك وأولاده ،

لم يحكي ولا كلمة ،طالما كان طرفا" في هذه القضية  

،تعاقب بأن نسله وأحفاده اختفوا من الدنيا ولم يبقى   

علينا  يجب  .لذلك  فقط  يوئاش  هو  منهم  واحد  غير 

بالسكوت ولا نقبل كل ماتراه عيوننا أو نسمع بآذاننا  

،وكل واحد يطلع على مشاكله الخاصة هو وعائلته  

كا مشاكل  الآخرين  وعنده  إلى  ينظر  ولا  وافية  فية 

ومشاكلهم .وورد في الكيمارا : إن راباه عندما شهد  

أمامه راب بابّا على شخص ما قال له : اسكت لأنك  

أنت شاهد واحد الذي لا يكفي لسماع شهادتك وأسكته  

 فورا" وهشيم يحفظنا أمين .
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 تعليقات على البراشا

يجب  الصاراعات  تبع  المريض  هذا   : التوراة  قالت 

عليه كما قال الباسوق بالتمام : فعال سافام يعطيه .في  

هذا   أي  ؟  الباسوق  هذا  .مامعنى  يقرا  طاميه  طاميه 

على شفائفه  الرجل يجب أن يسكر فمه ويضع قماشة  

أبدا"   لايتكلم  حتى  الشوارب  من  القريب  مكان  أي 

لاشون هاراع ويقول بصوت عالي : أنا كنت أقول  

أنا طاميه   هي  الكلمة  هذه  ،لذلك  رفيقي طاميه  على 

قالت البراشا على  -2وليس رفيقي حتى يمسح عافونه .

ميني يعمل طهور   الولد المخلوق حديثا" : وبايوّم هاش

وجرت العادة أن يباركوا الناس إلى أبو الصبي وولده  

ويقولون لهم : تكون أخ لسبعة وأب لثمانية .مامعنى  

ة ؟ هي لها ثلاث تفاسير : أولا" : تكونوا  هذه المبارك

أولاد وهم : اسحق    8مثل أبراهام أبينو الذي كان عنده  

يوقشان  - يطوراه ستة وهم : زمران  قاشماعيل وأولاد  

تكون أخ لسبعة أخوة شواع و-يشباق-مديان-ميدان  -

سبعة أخوة الذين ذكرناهم  هذا اسحق الذي كان عنده  

  ت الآن .ثانيا" : إذا حافظت على سبعة أيام ندّا وابتعد

ث لك ولد صبي  عن الاقتراب من زوجتك هشيم يبع

طلع ابنك  تالتا"  يوتعمل له طهور في اليوم الثامن . 

صبيان    8صديق مثل يشاي والد دافيد الذي كان عنده  

 ومثل دافيد هاميليخ الذي كان عنده سبعة أخوة . 

عام بعد خراب   140معلومات تاريخية مختصرة : 

 عام ميلادي  210المقداش 

يث ورث من والده مالا"  كلن ربي هاقادوش غنيا" ح

ونينوس الملك كان غنيا" أيضا" وقالوا :  طكثيرا" وان

ادوش كان غنيا"  إن حارس الأحصنة تبع ربينو هاق

الملك   كسرى  ويدعى  ايران  تبع  الملك  من  أكثر 

أعطاه   حيث  ربي  ثروة  زاد  انطونينوس  .وأيضا" 

استثمرها  بسا له  وقال  تين وأراضي زراعية واسعة 

بسيطة منها .وفي هذا الزخوت تبع   ةواعطني حص

فيه  بئرا" وجد  أنطونينوس عندما زار مصر وحفر 

كنوز الذهب التي دفنها يوسيف هاصاديق عندما كان  

إلى   يرسل  فترة  كل  الملك  .وكان  على مصر  ملكا" 

ربيّ كيسا" من الجلد يضع داخله مئات من الليرات  

  الذهبية وعلى وجه الكيس يضع كمية من القمح ويقول 

ال هذا  : خذوا  إلى ربي وهم  لرجاله  القمح  من  كيس 

ذهبية .فقال له ربي    فون إنه يوجد داخله ليراتلايعر

ا ترسل لي كل هذا أنا غني ولا أحتاج ذلك .قال  : لماذ

الملك : خذهم ليعيشوا بهم أولادك وأحفادك وأولادي  

وأحفادي منهم .وكما يقال : إن ربينو هاقادوش كان  

من سلالة دافيد هاميليخ .وورد رمز في التوراة على  

ربي وأنطونينوس ،عندما قال هشيم إلى ربكا زوجة  

و بطنكم  في  يوجد  إنه  ياعاقوب  اسحق  هما  لدين 

من   هقادوش  ربينو  سيطلع  المستقبل  وفي  وعيساف 

 ياعاقوب وأنطونينوس من عساف . 

وزيئيل   بينو بن صيون ع هاريشون لصيون : ر

1880-1953 

يرو من  الحاخاميم  التركي  الحاكم  شلايم  عندما طرد 

،حاول حاخام عوزيئيل مع الحاكم أن يسمح له بالعودة  

إلى يروشلايم ،لكن الحاكم اشترط عليه أن يسمح له  

بالعودة إذا الحاخام يكلف اثنان من اليهود يعملون في  

ويعطوه    الإنكليزالجيش البريطاني أن يتجسسوا على  

الحا  إلى  عنهم  الحاخام  معلومات  ،لكن  التركي  كم 

هدد الحاكم قائلا"  رفض ذلك ،فاشتد غضب الحاكم و

القادم أن يجلب اثنان من اليهود    الأسبوع : عليه في  

حاخام رفض أيضا"  تهم .والإلى الحاكم ليفهمهم مهم

ولكن بفضل هشيم في  وخرج من عند الحاكم متوترا"  

تركيا ودخل  الأسبوع التالي انتصرت بريطانيا على  

التركي   الحاكم  وطرد  يروشلايم  البريطاني  الجيش 

الم اليهود  تنفس  المقيم   عذبين،حينئذ  في  الصعداء  ين 

عاد   .كما  التركي  الحاكم  من  وتخلصوا  يروشلايم 

مدين  إلى  المهجرين  وحاخام  اليهود  أبيب  وتل  يافا  ة 

اليهود طلع   يافا ،لكن  عوزيئيل عاد إلى وظيفته في 

طردهم   وحاولوا  يافا  سكان  من  جديدة  .مشكلة  لهم 

بيو العودة إلى  حاخام عوزيئل  تهم ،لكن  ومنعهم من 

عهم بلسانه اللطيف أن يسمحوا  حكى مع زعمائهم وأقن

بالعود استولوا  لهم  التي  السابقة  بيوتهم  ،وسلموهم  ة 

. الحرب  أيام  منها  طردهم  بعد  إلى  عليها  الطريق 

 الصحة والشفاء

يتقيد بهذه   أن  أن يحافظ على صحته عليه  من يريد 

إذا كنت متعصبا" أو مضايقا" ومتوترا"   التوجيهات :



 
 

من أحد في العمل أو من الزوجة أو من الأولاد في  

البيت ،لا تتناول طعامك لأن في هذه الحالة  سيتحول  

استعمل   ثانيا":  قاتل.  سم  الى  الجسم  في  طعامك 

الصحن الصغير لملء كمية الطعام التي تريد تناولها  

ولا تملئ صحنا" كبيرا"،واجلس على الطاولة وتناول  

فرغ هذا الصحن الصغير  طعامك وليس واقفا"،واذا  

لاتطلب املاءه ثانية من الطعام واترك الطعام ولو لم  

لج صحة  هو  التصرف  وهذا  ولجهازك  سمتشبع  ك 

الهضمي. ثالثا": غير ملزم بأكل كل محتوى الصحن  

اذا شعرت بأنك اكتفيت. رابعا": أثناء الطعام اشغل  

نفسك بمضغ اللقمة وابتلاعها فقط ولا تقرأ جريدة أو  

بالتلفون  مصحف   تحكي  ولا  الطعام  أثناء  تتكلم  ولا 

في  اللقمة  الذي  الوقت  خامسا": طول  ذلك.  وماشبه 

فمك ولم تبتلعها بعد، لا تملئ الملعقة أو الشوكة بلقمة  

جديدة بل لا تمسكهم أبدأ" في يدك حتى تبتلع اللقمة  

الموجودة في فمك،لأن اذا مسكت لقمة جديدة فورا"  

لاست  الطعام  يفضّي  وتكون  الفم  الجديدة  اللقمة  قبال 

للمعدة.   أوجاع  وتسبب  تمضغها  لم  الأولى  اللقمة 

قليلة   إلا  كبيرة  بكمية  الملعقة  تملئ  لا  سادسا": 

ومعقولة. سابعا": الطعام كبير الحجم أفضل من طعام  

ناعم وصغير الحجم مثلا": لا تأكل قلب البزر لأنه  

المعدة   الى  ويدخل  جيدا"  مضغه  تستطيع  ولا  ناعم 

دون طحن كافي. ثامنا": الأفضل نقع الجوز واللوز  ب

اذا بعد   تاسعا":  بالماء قبل تناولهم لتسهيل هضمهم. 

تأكل   أن  وتريد  جائع  بأنك  شعرت  الوجبة 

دقيقة وبعد ذلك قرر هل تأكل زيادة    20أيضا"،انتظر  

أم لا. حينئذ في المئة مئة سوف تمتنع عن تناول طعام  

الأوامر يعطي  المخ  طلب    زيادة،لأن  عن  بالتوقف 

جهاز  وصحة  صحتك  لمصلحة  وهذا  زيادة  طعام 

 الهضم.                  

 توجيهات دينية : كيف يتقرب الانسان إلى هشيم 

عندما الانسان يرتكب الأخطاء في حياته ،إن الخالق  

يبتعد عنه ويتعرض لكافة المشاكل الموجودة في الدنيا  

ووجع رأس ومشاكل في بيته  من مرض أو خسارة  

عنه   بعيدا"  يبقى  هشيم  نور  .لأن  خارجه   في  أو 

.ويتابع حياته بالظلام وتتعقد الأمور عنده طوال حياته  

.ويضعف   الأخرى  تلو  الواحدة  الأخطاء  ويرتكب 

الإيمان عنده ويعيش بالخيال والأحلام .وتصبح حياته  

يائسة وبائسة .يتقاتل مع زوجته مع أولاده مع جيرانه  

به .ثم ييأس الحياة ويطلب الموت  ا مع أقربائه مع أصح

للخلاص من متاعب هذه الدنيا ومشاكلها .ولو سمع  

دينية لاتدخل في رأسه ولا يغير    نصائح وتوجيهات

سلوكه وعاداته السيئة في هذه الحياة .ولا يعرف أين  

.لأن   الأسوأ  إلى  السيء  من  يتخبط   وتراه  يسير 

الطومئاه والنجاسة أحاطت به من كل الأطراف .لكن  

نصائح   ويسمع  هشيم  إلى  يتقرب  أن  يقرر  عندما 

الجديد   الطريق  له  ينير  هشيم  إن  ،يلاحظ  الحاخاميم 

بالراحة   .ويشعر  والمصاعب  المشاكل  عنه  ويبعد 

والسعادة لأنه توقف عن عمل الأخطاء ويتقرب إلى  

عبادة هشيم وحب التوراة .وبذلك ينقذ روحه وجسده  

التوراة هي   الدنيا ودنيا الآخرة ،لأن  من عذاب هذه 

النور الساطع الذي يخرجه من الظلمات إلى الحسنات  

 ر أمين . يحفظه ويساعده أكثر وأكثو)ه( 

 قصة

انتظر الجميع حتى نهاية صلاة عربيت ليعرفوا ماذا 

ل الحاخام مع الولد موردخاي الذي لايتكلم .وبعد  سيفع

ه انتهاء قراءة الهبدالا ،اقترب الحاخام من الولد وسأل

مك ؟ أجاب الولد فورا" : موردخاي وهذه أول  سا: ما

الجميع   .فاندهش  حياته  في  موردخاي  ينطقها  كلمة 

على هذا المشهد وبدأ الحاخام يتكلم معه على مواضيع  

والجميع   التوراة  ومن  الكيمارا  من  أقوال  مثل  دينية 

الولد   إلى  .ثم قال الحاخام  : عندما تخرج  مندهشون 

هذه  في  ستعمل  ،ماذا  بيتك  إلى  وتذهب  هنا  من 

سأصلي  يم ؟ أجاب : الأعجوبة التي أعطاك إياها هش

اسة التوراة  رإلى هشيم وأشكره وأزيد من وقتي في د

ثم باركه الحاخام وقال له : هشيم يباركك وتنجح في  

كل ماتعمله وتتعلمه .ويطول عمرك ،ثم ترك الأب  

ل  الكنيس ،وخرجا مسرعين  هذه وابنه  أمه في  يبشر 

حكى موردخاي هذه القصة    هنا   الخبرية المفرحة .لعند

يشعلصا أحبنا  الذي عنده ولد  .وكما  يا  يضا" لايتكلم 

نعلم من بداية القصة إن يشعيا سمع عن قصة الولد  

فعل معه الحاخام  ع ماذا  لعنده ليسم  ذهب موردخاي و



 
 

حتى شفي .وهنا فورا" قرر يشعيا وولده الذهاب إلى  

فيه الموجود  الحاخام واسمه حاخام موشي  بلد  هذا  ا 

و  دأوب اللازم  موالتحضير  يشعيا  إلى  صل  ابنه  ع 

 الحاخام . 

 دينيم 

ا يفحص  الحاميص أي    لأحدبعد أن  بيته من  مساء" 

يعمل البديقاه .يأخذ الحاميص الذي وجده ويضعه في 

مكان آمن ليوم الغد لأنه سيأكل منه ،ثم يقول بالعبري  

: كل حاميص الذي ماوجدته وماشفته ليبطل ويسير  

أيضا"    -2ها ثلاث مرات .رمثل تراب الأرض ويكر

إذا   مرات  ثلاث  الحاميص  يبطلوا  أن  عليهم  النساء 

. التبطيل  هذا  لايعمل  زوجهم  ،أو  لوحدهم  -3كانوا 

بعد أن أنتهى أكل الحاميص ،عليه    الاثنينفي يوم  و

أن يحرق قطعة من الحاميص بعد أن يقول هذا النص 

أو   ووجدته  رأيته  الذي  حاميص  كل  مرات  ثلاث 

طل ويسير مثل تراب الأرض  بمارأيته وما وجدته ي

يجب تنظيف الأسنان من بقايا الحاميص بعد أن  -4.

تناوله صباحا" وإذا عنده طقم أسنان صناعي عليه أن  

حاميص إذا انخلط  -5أكل الحاميص .بعد  ينظفه جيدا"  

قبل العيد مع طعام كوشير وكان الحاميص واحد غرام  

غرام كوشير هذا الحاميص  يبطل ويجوز    60لكل  

أكل هذا الطعام في العيد  لكن في العيد ذاته إذا انخلط  

غرام حاميص أو أقل مع آلاف الغرامات من الكوشير  

لطعام أبدا" ،لأن الحاميص  حينئذ لا يجوز أكل هذا ا

في العيد حرمانه ولو كان قليل جدا" جدا" وانخلط مع  

أدوية مرة يجوز استعمالها  -6الكوشير ،محرم أكله .

في العيد ،ولا ضرورة أن تكون كوشير للعيد ،لكن  

أدوية حلوة المذاق لا يجوز استعمالها في العيد ،إلا  

 إذا كان مكتوب عليها إنها كوشير للبيساح . 
 ساهم في هذه النشرة 

استر وأولادهم   السيدة  دافيد وزوجته  مارك  الحاخام 

و دويللنجاح  موريس  أمين.***السيد  ك  التوفيق 

راشيل   السيدة  ووزوجته  للنجاح  التوفيق  وأولادهم 

السيدة  أمين.*** فارحي وزوجته  ليون  هانري  السيد 

السيد جيمي كندي  التوفيق أمين.***للنجاح وجويس  

بولا  وز السيدة  ووجته  للنجاح  التوفيق  وأولادهم 

وزوجته السيدة  فارحي  ليون  السيد يوسيف  أمين.***

السيد جاك  التوفيق أمين.***وأولادهم للنجاح و  لراشي

التوفيق  وأولادهم للنجاح وفارحي وزوجته السيدة تينا  

للنجاح  أمين.*** وأولادها  مغربي  صوفي  السيدة 

همانواح   ووالدهم  زوجها  روح  وعلى  والتوفيق 

***السيدة بيلا داية  أبراهام بن كونا عليه السلام أمين .

همانواح  وأولادها للنجاح والتوفيق وعلى روح والدها  

وو زريفة  بن  عليهم  عزرا  نزهة  بنت  زكية  الدتها 

-***السيد عزرا شاشو وبناته : ليدي  السلام أمين . 

طوبا للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى  -نورا  -سيلفا

سارا بنت سيلفو سبوت  -روح زوجته ووالدتهم نينا  

أمين.  السلام  فارحي    عليها  سوزي  السيدة   ***

وزوجها السيد دافيد وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى  

روح أخيها أبراهام بن ليندا عليه السلام أمين. ***  

السيدة تانيا شقالو وابنها السيد سولي شقالو وأولادها 

للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتها ليندا بنت طيرة  

- .***الأخوة الأكارم السادة البيرعليها السلام أمين.  

لعائلة  - استر-نورما  -ريمون-أدوار-موريس بيرتا  

كوهين وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتهم  

 جول بنت باهية عليها السلام أمين 

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  190500 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $900$

********** 

www.bethyosef.com 


