
 
 

إلى أخيه أهارون هذا الكلام : اقترب إلى  قال موشي  

المذبح وقرب القوربان تبعك حتى يغفر لك هشيم ذنبك  

.هنا نسأل : إذا أهارون أخطأ عندما صنع العجل الذهبي  

الكادول أي  ،لماذا اختاره هش  الكوهن  يم أن يكون هو 

يم  هش   وبواسطته يغفر  إسرائيلالكاهن الأعظم في بني  

في كل عام يوم الكبوريم ؟ ومعروف    إسرائيلايا  خط

التهل فاتسنا  في  الصيديق  أهابتا   : الباسوق  هذا  يم ورد 

ريشاع عال كين مشاحاخا هشيم لتكون كوهين كادول  

صديق  ،الباسو كان  الذي  أهارون  عن  يتحدث  هذا  ق 

الأعظم   الكاهن  يكون  أن  هشيم  اختاره  لذلك  ومستقيم 

إلى قصة   للعودة  الأسئلة علينا  نجيب على هذه  .حتى 

عمل العجل من أولها .وهي كالتالي : عندما تأخر نزول  

على النبي حور    إسرائيلموشي من السماء ،تجمع بني  

نم .فرفض  ن مريام وطلبوا منه أن يصنع لهم هذا الصب

على  ،فقتلوه   عرضوا  .ثم  خاله  أهارون  أمام  فورا" 

أهارون صنع الصنم والمذبح .فكر قليلا" إذا قلت لهم  

سيت  المذبح  هم  يبنوا  ،لذلك أن  مايكون  بأسرع  بناؤه  م 

سأبنيه أنا بنفسي وأماطل في بنائه عدة ساعات تأخير  

عاد .لكن مع تأخره في بنائه وموشي  د  كون موشي قوي

، يعود  بني  لم  يسامح  أن  هشيم  إلى  يصلي  كان  لأنه 

يفكر    إسرائيل الصديق  أهارون  .ووقف  خطئهم  على 

هم يصنعون الصنم سيكون    وقال في نفسه : إذا تركتم

لهم   أن أصنعه  ،لذلك الأفضل  قاسي وجماعي  عقابهم 

كل المسؤولية كاملة ،والشعب لا  بمفردي وأنا أتحمل  

يعاقب كله .أي بمعنى آخر : ضحّى في حياته من أجل  

رف ذلك ؟ هو هشيم الذي يعلم ماذا  الآخرين .ومن ع

اعتبر تضحيته هذه زخوت كبير إلى  يوجد بالقلوب .ف

الكوهين   هو  ،فاختاره  مكافأته  هشيم  وقرر  أهارون 

الكادول للأبد .لكن موشي يتهم أهارون بأن عمل عافون  

حتى طلب منه أن يقرب القوربان حتى يسامحه هشيم  

م يعبدون  اهو  إذن  بدؤوا  عندما  ؟  ياترى  العافون  هذا 

عمال   انظروا   : لهم  أهارونيقول  ،بدأ  تعبدون  العجل 

الذهبي   المعدن  من  قطعة  إله،وانما  ليس  هذا  العجل 

فاضية   كلها  القرابين  هذه  وكل  ولايفيد  شي  لايعمل 

لاتفيدكم شيئا" .في هذا الموقف ارتكب أهارون الخطأ  

.لذلك عندما أتى موشي لعند أهارون معاتبا" قال له :  

؟ وماهو الخطأ    إسرائيل لماذا جلبت هذا الخطأ على بني  

في الحقيقة ؟ هو إن عبادة الصنم بالنسبة لهم كان جهلا"  

ادوا على ذلك في مصر  ة واليقين لأنهم اعتدم المعرفوع

يس بالقصد  .بمعنى آخر كانو يعبدون العجل بالغلط ول

ذلك   على  ونبههم  نظرهم  لفت  عندما  أهارون  .لكن 

وظلوا يعبدونه تحول ذنبهم من مرحلة بالغلط ،إلى حالة  

عب وهي بالقصد بميزيد .لذلك هنا ترتب العافون  أص

هذا على أهارون وطلب منه موشي أن يقرب القوربان  

ليغفر ذنبه هذا .من هنا نتعلم : إذا أحد يرتكب خطأ وإذا  

راجعته سوف لايرد عليك ،اتركه يعمل بالغلط وليس  

و)ه(   ويتشدد  سيزداد  عقابه  .لأن  بميزيد  أي  بالقصد 

 يحفظنا أمين. 

 تعليقات على البراشا

ولا    ت معروف عندنا الدين الكوهين لايقترب من المي

ن أحد أقربائه  يتواجد معه في غرفة واحدة لكن إذا كا

جب عليه أن  هو الميت مثل الأب والأم والأخ الخ.. ي 
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يقترب منهم قبل دفنهم .وهنا أخوة ناداب وأبيهو أولاد  

ما عندما  ،ناد أهارون  عمهم  توا  أولاد  إلى  موشي  ى 

وطلب منهم أن يحملوهم    نفا الصإاللفييم وهما ميشانيل و

م  يطلب  لم  لماذا   : نسأل  هنا  المشكان  خارج  ن  إلى 

ايلعازار وايتامر إخوة المتوفين أن يحملوهم حيث دينيا"  

خام  يحملوهم لأن هم اخوتهم ؟ يجيب حان  مسموح لهما أ

شيئيريت ياعاقوب .من هنا تعلمنا الدين إن الكوهين في  

المسك   بزيت  يمسحونه  المقداش  في  يخدم  يوم  أول 

المقدس ،لذلك باعتبار ايلعازار وايتامار كان أول يوم  

في خدمة المقداش ،درجتهم تعادل كوهين كادول الغير  

مسموح له أن يقترب حتى من والديه وأقربائه المتوفين  

لم   خارج  .لذلك  إلى  يحملوهم  أن  منهم  موشي  يطلب 

 اش . المقد 

عام بعد خراب   140معلومات تاريخية مختصرة : 

 ميلادي 210المقداش 

أنطونيوس كل يوم يخدم ربينو هاقا أثناء كان الملك  دوش 

يريد   .وعندما  والشراب  الطعام  له  .ويقدم  الطعام  تناوله 

ربينو أن يصعد إلى فراشه العالي ،كان انطونينوس ينحني  ل

ي واطلع إلى فراشك .فقال  أمامه ويقول له اصعد على ظهر

عمل ذلك أنت ملك .أجابه الملك  ي له ربينو لا يجوز لك ول

: ياريتني في الجنة أجلس تحت قدميك .ثم سأله إلى ربينو  

: هل أنا سأدخل الجنة ؟ مع العلم بأنني من سلالة عيساف  

.في   الجنة  مثله ستدخل  : طالما لاتعمل  أجابه  ؟  هاراشاع 

الملك   رجال  أحد  الأيام  الموت  أحد  من  واقترب  مرض 

طلب من ربينو أن يصلي من أجله ،أرسل ربينو له إلى  .و

حاخام ربي شمعون بن حالافتا .ذهب ربي شمعون ووقف 

عار   فراشك  من  انهض   : له  ،وقال  المريض  فراش  أمام 

عليك الملك أمامك واقف وأنت مشطح على الفراش ،فورا"  

نهض من فراشه معافى ولايوجد به مرض .وفي أحد الأيام  

وجب الملك  ربينو  تناول  عند  شيليشيت  سيعودا  غداء  ة 

،فأعجبه الطعام وقال له : لذيذ جدا" .بعد عدة أيام وتناول  

باللذة فيه كما في السابق .فقال  نفس الطعام   لكن لم يشعر 

الشبات فيه توابل اسمها شبات ولايمكن  إلى ربينو إن طعام 

أيام الأسبوع غير لذيذة لكن يوم   شراؤها من البائع .لذلك 

 الشبات لذيذة . 

 1953-1880هاريشون لصيون ربي صيون عوزيئيل  

قرر الحاكم التركي جمال باشا ،اخلاء    1916في عام  

منطقة    الشاطئ بيب  من السكن واعتبر  شاطي يافا وتل أ

الحرب   تنتهي  حتى  إليها   الدخول  ممنوع  عسكرية 

ترك  العال الساحل  سكان  من  طلب  .لذلك  الأولى  مية 

ساعة من    24بيوتهم إلى الداخل البعيد عن البحر خلال  

هذا الساحل تركوا بيوتهم مع أشياء    صدور القرار .يهود 

القرى   في  .وانتشروا  قليل  وطعام  صغيرة  وشناتي 

الواسعة   والبساتين  المهجورة  والأراضي  المجاورة 

ا أماكن  إلى  وصلوا  وريشون  .حتى  تكفاه  بيتاح  سمها 

ا لاستقبال هؤلاء  لصيون .وسكان هذه المناطق أسرعو

والشراب  الطعام  لهم  تقديم  وحاولوا  المهاجرين 

أن    إمكانيات والمسكن ضمن   .وبالرغم  جدا"  محدودة 

أ تل  في  يبقى  أن  عوزيئيل  للحاخام  سمح  بيب   الحاكم 

القاهال لمساعدتهم   للذهاب مع  لكنه رفض ذلك وقرر 

.كثير من العائلات لم يجدوا بيوتا" يأوون    الإمكانقدر 

قاموا الخيام وناموا في الشوارع خارج المدينة  إليها ،وأ

القارس   والبرد  للأمطار  .وتعرضوا  الطرقات  وعلى 

من    الأشخاص .عشرات   .وبعضهم  جوعا"  ماتوا 

الأمراض الفتاكة .وفي أثناء ذلك توفيت زوجة الحاخام  

القاهال  ع خدمة  في  استمر  ذلك  ،ومع  وزيئيل 

،وتحمل تربية أولاده الأيتام    الإمكانيات ومساعدتهم قدر  

من أمهم .ثم أنتقل إلى بيت والدته الكائن في يروشلايم  

وأ امكانياته  هو  قدر  الشعب  ساعد  هناك  .ومن  ولاده 

العال الحرب  انتهاء  اليهود  .وبعد  ،طردوا  الأولى  مية 

أرض   من  حاخام    إسرائيل والمسيحيين  بينهم  ومن 

 عوزيئيل . 

 الطريق إلى الصحة والشفاء

إن نقص في عدد كاسات الماء المطلوبة من الانسان أن  

من   وهي  يوميا"  إلى    10يشربها  كاسة    12كاسات 

،يسبب في قلة حجم الدم في الجسم وبالتالي يؤدي إلى  

انخفاض في ضغط الدم أكثر من المستوى المحدد له  

.وخاصة الرجال أو النساء الذين يتناولون أدوية لخفض  

، أجسامهم  في  الدم  طوال  ضغط  الماء  يشربون  ولا 

النهار ،حينئذ يقل وصول كمية الدم إلى المخ والرأس  

ويسبب جلطة دماغية خطيرة كما يسبب أذى وضرر  

للكلاوي لأنها تبدأ تجف من قلة الماء والسوائل .لذلك  

أن   زوجاتهم  أولادهم  مثل  المسنين  مع  يعيشون  الذين 

على    ينتبهوا بأن يقدموا الماء بشكل متواصل ويجبروهم 

يجوز   .ولا  الأدوية  من  الكثير  يبلعون  لأنهم  الشرب 

الاكتفاء بشرب ماء قليل ويدعون إنهم لا يتقبلون شرب  

على   ذاته  بحد  خطر  هو  الادعاء  ،هذا  بكثرة  الماء 



 
 

صحتهم وحياتهم .هناك بعض العلامات المفاجئة التي  

وهي   عاما"  الخمسون  مافوق  الانسان  لها  يتعرض 

الشعور بالتعب والخمول    - 1خطرة جدا" نذكر منها :  

فشل في تركيب ووضع الفم أي اعوجاج    - 2والكسل .

. الحنك  وأكثر    - 3في  الرجل  في  أو  الذراع  في  شلل 

سم لا في طرفين  الأحيان يحدث في طرف واحد من الج

بعدم    - 4. وأحيانا"  والفهم  التفكير  في  وبلبلة  لخبطة 

عدم التوازن في الوقوف  -5القدرة على النطق السليم .

- 7مما يضطر إلى الجلوس أو الوقوع على الأرض .

وجع رأس  -8عف في الرؤية وزوغان في العيون .ض

فجائي بدون سبب مسبق .كل هذه العلامات السبعة هي  

ر للإنسان من قدوم شلل عام أو نصفي أو  انذار وتحذي

شلل دماغي ،في هذه الحالات يجب الإسراع بأقصى  

الساعات   الأربع  ،وفي  المستشفى  أو  للطبيب  سرعة 

الأولى من هذه الأعراض يمكن تلافي جميع المخاطر  

تعود   .وأحيانا"  بسلام  الأعراض  ،وتمر هذه  المتوقعة 

و بالحركة  علينا  ،لذلك  وتتكرر  أخرى  الرياضة  مرة 

لأجسامنا باستمرار تغيير طريقة تناول الأطعمة وتقليل  

تناول   على  والاعتماد  .الاكثار  الإمكان  قدر  كميتها 

الملح   عن  .والابتعاد  يومي  بشكل  والخضار  الفواكه 

الحافظة   والمواد  والماركرينا  والمقالي  والسكريات 

والملونات الصناعية كما يجب ابعادها عن أطفالنا قدر  

ن ولا نشجعهم على تناول الكانديات والسكريات  الإمكا

لأنهم لا يعرفون إنهم يدخلون سموم لأجسامهم .وهذه  

النصائح تساعد الانسان على التمتع بصحة جيدة وطول  

 العمر أمين. 

 عيش سعيدا" ؟ توجيهات دينية : كيف ت

الساعة الذي يعيش بها الانسان أو حتى أقل من ساعة  

حقيقية لكل انسان .لذلك حاول أن تعيشها  هي الحياة ال

كان   إن  الذي عندك  بالموجود  وأنت مسرور ومكتفي 

كثيرا" أو قليلا" وإن كان بصحة تامة أو أقل .لأن كل  

هذه الدنيا وكل مايوجد فيها ليس ملك لك وليس رزقك  

.إلا الكل يعود إلى ملكية الخالق تعالى .ولا تفكر في  

وتزع إلى  الماضي  ،انظر  وتنقهر  المستقبل  في  ل ولا 

الساعة أو إلى اللحظة التي تعيش فيها الآن فقط ،لأنك  

لا تعلم ماذا سيحدث ؟ لكن إذا بدأ تفكر في الماضي أو  

مخاوف   في  نفسك  أدخلت  ذلك  معنى  المستقبل  في 

وتكهنات وتوقعات مزعجة ومخيفة وانهيار في الصحة   

ونفسيتك   حالك  تزعج  عمال  .وتكون  السعادة  وفقدان 

ي ولم  لاتملكه  .أت  على شيء  الأهم  بعد  وهو  وأيضا" 

لاتنظر إلى غيرك ماذا يملك وماذا يكسب وماذا يعمل  

كل هذه الأمور ستزيد همومك وكله وجع رأس غير  

ضروري .ولايسأل على ملذات وبطر هذه الدنيا ،لأنها  

ال وأوهام ولاتستطيع أن تملكها أو تسيطر عليها  كلها خي

  ،إلا بأذن من الخالق تعالى وحده هو الذي يحافظ لك إما 

في صحتك إما في سيرك في الشارع إما في ركوبك  

أي رحلة تقوم بها وكل هذه  في السيارة أو الطائرة أو  

الأمور تتم برعاية إلهية ومقررة من السماء لاتستطيع  

بالك فيها  ت لذلك لاتشغل  غييرها أو تزيدها أو تنقصها 

وكل شيء محدد لك بالتمام والكمال ،بل عليك أن تحرك  

،لكن   فقط  عندك  الموجودة  والطاقة  بالجهود  العجلة 

ر والاتجاه الذي حدده لك  لاتستطيع أن تغيرها عن المسا

علم بكل شيء ويشرف على  هشيم من السماء .إن هشيم ي 

كل شيء ويكافىء على كل شيء جيد ويعاقب على كل  

ينطبق   .وليس  جيد  غير  الانسان  شيء  على  فقط  هذا 

الحيوان   الدنيا  وموجودات  مخاليق  كل  على  وانما 

والبرودة  -الجبال-الثمار -الأشجار  -،البحار   الحرارة 

وكل شيء نراه أو لا نراه .على الرجال والنساء على  

الأطفال والمسنين على الأغنياء والفقراء على المرضى  

أمورهم   وعلى الأصحاء ،وهشيم يرعاهم كلهم ويدير 

وشؤونهم ومن يتمسك بهذا الايمان يعيش حياة سعيدة  

 ن . وصحية ومريحة أمي 

 قصة 

عندما عاد الأب وابنه إلى الحاخام ثاني مرة وكان يوم  

الجمعة ،قال لهم الحاخام : انتظروني حتى ليلة الأحد  

لبعد الهبدالاه .يوم الشبات الأب وابنه موردخاي دخلوا  

ة منحا والقاهال كلهم ينتظرون ماذا  إلى الكنيس في صلا

القاهال   .بدأ  الحاخام  قالها  الذي  الهبدالاه  بعد  يحدث 

خلص   بعد  .وفعلا"  الهبدالا  ووراءها  عربيت  صلوا 

الهبدالا قراءة  من  للولد  الحاخام  الحاخام  ،صرخ 

سمك ؟ بأعجوبة أجابه : اسمي  اموردخاي وسأله : ما

وخاصة   المشهد  هذا  من  الجميع  .اندهش  موردخاي 

الأب .حيث بدأ بالبكاء .ثم قال الحاخام للولد : لماذا لم  

للحاخام :   الولد وقال  تقل لي شابواع طوب ؟ ضحك 

؟   توراة  تتعلم  أنت   : الحاخام  سأله  .ثم  شابواع طوب 



 
 

أجاب : عدة سنوات مضت وأنا أدرس التوراة بمحبة  

 وبالرغم لا أستطيع التكلم . 

 : دينيم

  البيساح   عيد   في   بيته   في   الحاميص   يترك  من   كل  -1

  ومصفات   عاسيه  مصفاة  ويخالف   التوراة  يخالف

  طريق   عن  يبيعه  أن  عليه  كبير،لذلك  وعافونه  لوتاعاسيه

  معزول   مكان  في   يضعه   أن  بعد   يهودي  غير  الى  الحاخام 

  لم   بالغلط،واذا  منه   ويستعمل  أحد   يغلط   لا  بأن  بيته  في

  ولا   عليه  الحاميص   هذا  الحاخام،يحرم  طريق   عن   يبيعه

  له   كان   واذا"  أبدا  منه   الاستفادة  يجوز   ولا   أكله   يجوز 

  حتى  يجوز  لا (  حاميص  فيها كولونيا )  مثل طيبة  رائحة 

  بعد   شراء   يجوز   لا   - 2.  منه  يستفاد   لا   حتى   يشمه   أن

  من "  مشروبا  أو"  طعاما   حاميص   فيها   مادة   أي  العيد 

  طريق   عن   العيد   قبل  الدكان  تبع   الحاميص   يبيع   لم   دكان

  لا   الذي  ختيار   رجل   أو  مريض   رجل  - 3.  الحاخام 

  الذي   الحاميص   لبيع  الكنيس  الى   يذهب   أن   يستطيع 

  يسجل   حتى   عوضه  شخص   أي  يوكل  أن  يملكه،يستطيع

  أحد   اسم  سجل  بالغلط  أحد   واذا.  الحاميص   لبيع  اسمه  له

  طالما   ذلك  منه  يطلب   أن  بدون   الحاميص   لبيع  أقربائه

  الا   ذلك  عمل   يجوز   لا"  مبدئيا   الحال،لكن   ماشي  بالغلط

  حتى   الحاميص   له   ببيع   الحاميص   صاحب   يوكله   أن   بعد 

  التي   الفراغات   كل   -4".  تماما   كاشير  البيع  يكون

  يستعملها   أن   بالحاميص،لايجوز   السنة   طوال  يستعملها 

  على   المغلي  الساخن  الماء  في  يغطسها  أن  قبل  بالعيد 

  يستعملها   التي  الأواني   لكن(  هاكعالا)  بالبارد   ثم  النار

  بالماء   غطسها   لايجوز   مباشرة  النار  على   الناشف   على 

  حتى   النار  على  حرقها  يجب   وانما  المغلي

  الفرن   في  للخبيز  تستعمل  التي   صواني   لذلك.الاحمرار

  من   ستتشرك وباعتبار   بالنار  حرقها  يجب   الناشف على

  مع   يخبئها   الا   العيد   في  استعمالها  لايجوز   لذلك  النار

  من "  بدلا   جديدة  صواني   يستعمل  أن   وعليه   الحاميص 

  تنظيفه   يجب   الكهربائي  الفرن  - 5.  العيد   أثناء   القديمة

  الغاز   شعل  ثم   استعمال  بدون  ساعة   24  وتركه"  جيدا

  يكون   وبذلك   ساعة  لمدة  الحرارة  من   درجة   أعلى  الى

  على "شيمورا   مصا"  نأكل  ان   يجب   -6.  للبيساح   كاشير

  عابودات "   وتكون  العيد   ليلتين  أي  الهاكادا  في  الأقل

  الشغل   لايجوز - 7.ماكينة   شغل  وليس   يد   شغل   أي "ياد 

  الساعة   بعد   من "  ابتداء(بيساح  عيريب )   لاثنينا  يوم

- حلاقة-نجارة   يدوي  عمل   هو   الشغل  ،هذا"ظهرا  واحدة

  بها   مسموح   التجارة  لكن  الصناعات   من  وغيرها  حدادة

 ". تقريبا  الرابعة  الساعة حتى 

 ساهم في هذه النشرة 

السيدة   وزوجته  طويل  هليل  للنجاح  السيد  وأولادهم  نينا 

فؤ السيد  .***الدكتور  أمين  وزوجته  والتوفيق  البغدادي  اد 

للنجاح والتوفيق ويباركون للسيد  السيدة تينا مزال وأولادهم  

نسيم   الجديد  بالحفيد  وعائلته  فارحي  طوب  دافيد  وبمزال 

أمين   مبروك  مزال وألف  بنت  والدته حسيبة  روح  وعلى 

هاكوهين  ست  دافيد  ايدي  .***السيد  أمين  السلام  عليها 

وزوجته السيدة استر وأولادهم للنجاح والتوفيق مع والديهم  

أمين   السلام  عليها  نيحاماه  بنت  ذهافا  جدته  روح  وعلى 

نجاح  .***السيد ايلاي ليفي وزوجته السيدة بيكي وأولادهم لل 

والتوفيق والصحة أمين .***عائلة بلاسّ تدعوكم لحضور  

يوم   نظلي  بنت  بلاس  ايفون  والدتهم  روح  على  الداروش 

اء في كنيس شيبيت أحيم  نيسان الساعة السابعة مس 7الأحد  

***السيد عزرا شاشو وبناته :    .وتزكوا لمصفوت أمين .

طوبا للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى  -نورا  -سيلفا-ليدي

سارا بنت سيلفو سبوت عليها -روح زوجته ووالدتهم نينا  

*** السيدة سوزي فارحي وزوجها السيد دافيد    السلام أمين.

بن   أبراهام  أخيها  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

ليندا عليه السلام أمين. *** السيدة تانيا شقالو وابنها السيد  

سولي شقالو وأولادها للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتها 

اب  ليندا بنت طيرة عليها السلام أمين. *** السيد نسيم قص

هاكوهين وزوجته السيدة ماغي وأولادهم للنجاح والتوفيق  

وعلى روح والدته أوديت بنت صوفيا عليها السلام أمين.  

البير.* السادة  الأكارم  -ريمون-أدوار- موريس-**الأخوة 

بيرتا  لعائلة كوهين وأولادهم للنجاح والتوفيق  -استر-نورما  

 وعلى روح والدتهم جول بنت باهية عليها السلام أمين 

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  189400 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $ $1600

********** 

www.bethyosef.com 


