
 
 

ألبسة كوهين كادول سمتهم التوراة أحيانا" ":بكديه  

شاريت    أيسيراد   بكديه  وأحيانا"  الخدمة  البسة 

لاقوديش أي مقدسة وهذه الألبسة مؤلفة من خيوط  

ملونة بعدة ألوان وهي : تيخيليت =لون سماوي  

دودة   .ولون  وأحمر  أرجوان  =لون  .أركامان 

فسر   حاي  شاي القرمز مثل لون الحرير .إن بن  

 : .كالتالي  ديني  توجيه  طريق  عن  الباسوق  هذا 

حتى لايرتكب الأخطاء في   للإنسانتقول المشناه  

ثلاثة أمور وهي : يتذكر من أين  حياته بأن يتذكر  

أتى وإلى أين ذاهب ،وأمام هشيم ستقدم الحساب 

وجيد  عن كل عمل تعمله في حياتك إن كان صالح  

فسر  الثلاث ن   المبادئذه  أو عاطل ومؤذي .وعلى ه

تعني   تيخيليت   : كلمة   : أعلاه  المذكور  الباسوق 

تكون نهايته ؟  ة أي على الانسان يفكر أين  النهاي 

الأ ولادة ولون  إلى  يرمز  الأحمر  وهو  ركامان 

ذات   بالدم  ملوثا"  ويكون  أمه  بطن  من  الانسان 

اللون الأحمر مثل الأرجوان .ودودة القرمز ترمز 

.لذلك تنصحه   بعد وفاته  نهاية جسم الانسان  إلى 

لعبادة  خدمة  وأعضائه  جسمه  يكون  أن  التوراة 

كادول  كوهين  ألبسة  التوراة  سمت  ،لذلك  هشيم 

مة .وإذا طول حياته هذا الانسان يسير ألبسة الخد

دة هشيم حينئذ أعضاء جسمه تتحول إلى افي عب 

التي  الكادول  الكوهين  ألبسة  أعضاء مقدسة مثل 

الصالح  .والانسان  مقدسة  ألبسة  التوراة  سمتها 

والمستقيم ويساعد الآخرين  هذا يعتبر رجل مثالي 

ذنوب   يمسح  ،وبامكانه  جيدة  أخلاق  وصاحب 

اس الكوهين الكادول الذي يمسح الآخرين مثل لب 

 ا آمين . حفظن وهشيم ي  إسرائيلذنوب بني 

 راشا تعليقات على الب

أيام أشغالك تسير لوحدها بدون    قالت التوراة : ستة

أن تتعب بها وتوجع رأسك بها ،والسبب هو كما  

الشبات هو مقدس  الباسوق : لأن يوم  تابع وقال 

قدسيته   على  وتحافظ  الشبات  ولاتحلل  عندك 

يوم  داروشيم  ،وتسمع  توراة  تتعلم  أن  .وعليك 

مضاعفة   قدسيته  الشبات  يصبح  حينئذ  الشبات 

بات مقدس مضاعف   ونسميه شبات شباتون أي ش 

حة  حينئذ أعمالك خلال ستة أيام تكون سهلة ومرب 

وكل   رأس  وجع  الشبات  وبدون  قدسية  من  ذلك 

 التي أنت تقدسها وتتعلم بها  

 شبات شيقاليم

هذه الشبات تسمى شبات شيقاليم ،ويبدأ الناس بأن  

أول شهر   من  ابتداء"  هشيقيل  ماحاصيت  يدفعوا 

أدار شيني حتى يوم عيد البوريم .هنا نسأل : لماذا 

حددت التوراة فقط نصف شيقيل لا أقل ولا أكثر  

ربي  ذلك  على  .وعلق  الفقير  مثل  الغني  ،ومثل 

ة من  مئير وقال : أظهر هشيم قطعة عملة مصنوع

ا النار وحجمها يساوي نصف شيقيل ،وفرجاه إياه

إلى موشي ربينو وقال له : مثل قيمة نصف شيقيل  

كل واحد يدفع .معنى ذلك : إن روح الانسان هي  

ع الخالق  من  التوراة  جزء  طلبت  لذلك  جلاله  ز 
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صف شيقيل وليس شيقيل كامل .لأن الجزء الثاني ن 

من الروح موجود في السماء ،لذلك فرجاه هشيم  

الن  إلى  ترمز  النار  من  قطعة  موشي  صف  إلى 

الموجود تحت كرسي عرش  الروح  تبع  المقدس 

الجلالة .وهذين النصفين يتحدان مع بعضها عن  

الصيداقا   يدفع  من  ،لذلك  الصيداقا  دفع  طريق 

يعرف نفسه عمال يتقرب إلى هشيم ،ومن يتقرب  

الصحة  على  سيحصل  ذلك  معنى  هشيم  إلى 

أمين.ونصف   وعائلته  هو  العمر  والرزق وطول 

 دولارات   8لآن الشيقيل هو يعادل ا

عاما" بعد   130معلومات تاريخية مختصرة : 

 عام ميلادي   200خراب المقداش =

بما إن ربينو هاقادوش نجا من عقاب الملك عن  

بد   التي  أنطونينوس  والدة  عندما  طريق  ابنها  لت 

والدة  بينو هاقادوش ،لذلك قالت  كان صغيرا" مع ر 

إن   ،أريد  والدة ربينو هاقادوش  إلى  أأنطونينوس 

ابنك وابني يسيروا في أكبرهم أصدقاء ويساعدون  

بعضهم ،وفعلا" تم ذلك ،والولدان أصبحوا عندما  

أصبح  هاقادوش  ،ربينو  ورؤساء  زعماء  كبروا 

الحاخام ورئيس  يشيبا   وانطونينوس  رئيس  يم 

أصبح ملكا" في روما .وكان اتصالا" قويا" ومحبة  

أنطونينوس   .والملك  حياتهم  طوال  بعضهما  مع 

حفر نفقا" يوصله إلى مكان ربينو هاقادوش تحت 

ويستشيره في الأرض ،وكان يذهب لعنده ويزوره  

الأمور الدينية والدنيوية .ويتبادل معه الاستشارات 

عن طريق الرموز والألغاز بدون أن يشعر أحد 

بها .وفي أحد الأيام أرسل أنطونينوس إلى ربينو  

هذا السؤال : مخازن الملك فارغة ماذا أعمل حتى 

أملئوها بالمال ؟ ماذا عمل ربينو : أخذ الرسول 

له وقال  الحديقة  بدأ    إلى  ؟  سأعمل  ماذا  انظر   :

قديمة ويضع مكانها وردات ربينو يقلع الوردات ال

جديدة ،وقال له : اذهب إلى الملك وقول له ماذا  

رأيت ؟ ذهب إلى الملك ،وفهم الملك ماذا يقصد 

الكبار   الضباط  استدعى  .وهو  هقادوش  ربينو 

بالملايين   المقدرة  أموالهم  لهم  والوزراء وصادر 

الشعب   من  سرقتوها  الأموال  هذه   : لهم  وقال 

هم بعض المال  ضعها في خزينة الدولة وترك لوسأ

ليعيشوا مع عائلاتهم .وكلف ضباط جددوصغار 

في   العمل  ونفس  القدماء  مكان  الوظيفة  وسلمهم 

جدد ،وهكذا    مطرد الوزراء القدماء ووضع مكانه

وزرع  القديمة  الوردات  اقتلع  بأن  ربينو  ماعمله 

 مكانها حديثة . 

يون عوزيئيل هاريشون لصيون حاخام بن ص

1880-1953 

الحاكم   أمر  الأولى  العالمية  الحرب  بداية  في 

العثماني في يروشلايم بهاء الدين قرارا" أن يطرد  

ذ قراره ،ونف  إسرائيلمن    إسرائيلكل الغرباء في  

السجون  في  السكان  آلاف  ووضع  الظالم 

إل أرسلهم  .ثم  البلاد  من  وطردهم    ى لتحضيرهم 

لم   الإسكندرية عوزيئيل  حاخام  .لكن  مصر  في 

لابطال هذا القرار والذي فشل   تهييأس من محاولا 

بالغائه لكنه رفض ذلك   الدين  باقناع الحاكم بهاء 

،لكن حاخام عوزيئيل أرسل رسولا" من عنده إلى 

يعمل   ماذا  وبلغه  تركيا  في  العثماني  السلطان 

الحاكم بهاء الدين ،فأتى القرار من السلطان بطرد  

في   ،واليهود  وظيفته  من  الدين    إسرائيل بهاء 

ال والطمأنينة  صتنفسوا  بالراحة  ،وشعروا  عداء 

لم تتوقف   إسرائيلي في  .لكن طلبات الجيش الترك 

أبدا" ،وطلب القائد العسكري من اليهود تأمين هذه  

القمح    : التركي  للجيش  والتوابل  -المواد  الأرز 

ال غالية  المواد  هذه  .وبدأ وكانت  ومفقودة  ثمن 

اليهود التبرع بهذه المواد رغما" عنهم .وفي أحد  

العساكر   بعض  اليهود  ،دخل حارة  الشبات  ليالي 

القمح  لطحن  مطحنة  يملك  الذي  اليهودي  بيت 

المطحنة   ويفتح  ليلا"  الآن  يذهب  أن  له:  .وقالوا 

الذين  القمح  أكياس  للجيش  ليطحن  الشبات  ليلة 

مر من القائد حسن بيك أخذوها من اليهود وذلك بأ

شبات  الآن   : لهم  وقال  رفض  اليهودي  .لكن 



 
 

ولايجوز لي بفتح المطحنة إلا بقرار من الحاخام 

الحاخام ليلا" وطلبوا منه  الوفد إلى  باشي .ذهب 

،لكن  القمح  بطحن  المطحنة  صاحب  يأمر  أن 

ولايجوز   مقدس  الشبات  عندنا   : أجابهم  الحاخام 

بيك  حسن  القائد  ،غضب  الشبات  يوم  الطحن 

 بجواب الحاخام واستدعاه ليلا" لمقابلته . 

 الصحة والشفاءالطريق إلى 

يجب أن نعلم إن مرض القلب ومشاكل الشرايين  

لتعريض   الأولى  المسببة  هي  الدموية  والأوردة 

الأمراض  هذه  .وأكثرية  المحتم  للخطر  الانسان 

عالية جدا"  بدرجة  وإسرائيل  أمريكا  في  منتشرة 

،وسبب هذه الأمراض هي لا تأتي فجأة ومن تلقاء 

ملء  نفسها ،إلا نحن نجلبها على أنفسنا بأيادينا وب 

غير   الأطعمة  تناولنا  طريق  عن  .وذلك  رغبتنا 

صحية وخاصة الأطعمة التي تحتوي الماركرينا  

.وهي   ومهدرجة  مشبعة  دهون  عن  عبارة  وهي 

الدموية   والأوردة  الشرايين  ممرات  تسد  التي 

وبالتالي تضعف عملية عضلة القلب .لذلك علينا 

ذات  الأطعمة  أجسامنا  بإدخال  جدا"  بالانتباه 

- غير المشبعة : مثل حليب خالي الدسم  الدهون  

دجاج بدون جلدة ودهون .زيت -لحم بدون دهن  

البارد    على  المعصور    cold pressزيتون 

بحرية   الأفوكادو  -أسماك  من  -فاكهة  حبات  عدة 

الجوز أو عدة حبات من اللوز المنقوعة في الماء  

ساعة .بزر القرع .والآن نسأل :    12لا أقل عن  

ماهي الماركرينا ؟ هي مصنوعة من زيت نباتي 

مادة   إلى  بتحويلها  المعامل  ،تقوم  عادي  سائل 

عن   ،وذلك  الجامد  الحيواني  السمن  مثل  جامدة 

حافظة ط ومواد  كيماوية  مواد  إضافة  ريق 

واستعمال الهيدروجين وهو غاز ليس له لون ولا  

إلى  النباتي  الزيت  هذا  .يحول  رائحة  ولا  طعم 

م .حيث ترفع نسبة  أحماض غير آمنة وتضر بالجس 

الأطباء   ،ويعتبره  الدم  في  الضار  الكوليسترول 

لاسمح  السرطان  لمرض  أول  كمسبب 

فيتامينات   الماركرينا  تحوي  لذلك  )ه(.وبالاضافة 

من   الكثير  تسبب  التي  طبيعية  وغير  صناعية 

رقائق   دهن  في  بكثرة  وتستعمل  للجسم  المشاكل 

وطبقات أوراق البقلاوة والبوريكاس والبسكويت 

أجسامنا   إلى  ادخالهم  من  الامتناع  يجب  ،لذلك 

.ويقول البروفسور في الطب في إسرائيل الدكتور  

ائيل كارسو : البوريكاس ولحم بعجين المربع  رف

المسبب الأول للأمراض  بالماركرينا هو  المليء 

الطعم   لذيذ  طعام  كل  إن  نستنتج  ذلك  كل  .من 

المسبب  هو  إنه  على  دليل  فهو  بسهولة  ونبتلعه 

 لأول للأمراض .ا

توجيهات دينية :جسم الانسان يشهد على عظمية  

 الخالق 

في  التمعن  .مثلما  صغيرة  دنيا  يعتبر  الانسان 

عجائب الدنيا تؤدي بنا إلى الإيمان ،كذلك التمعن 

في جسمنا وتركيبه يقوي بنا الايمان بالخالق .إن  

جسم الانسان هو ماكينة معقدة يحوي جهاز الهضم 

وغيرها   التنفس  ،جهاز  الدم  وشرايين  ،أوعية 

السمع   الخمسة مثل  .الحواس  - ية  الرؤ-وغيرها 

الشم،اللمس،الطعم والذوق .كل هذه الأمور تقول 

: ياخالق الدنيا كم أنت عظيم .وبالأضافة إلى ذلك  

أعطانا )ه( العقل والتفكير والذكاء .الانسان زوده 

بقية   عند  توجد  لا  وجبارة  خارقة  بميزات  هشيم 

العقل   .عن طريق  الحيوانات  مثل  هشيم  مخاليق 

وبا ويكتشف  ويخترع  يبدع  ستمرار الانسان 

ميليارد   13وبشكل يومي .في مخ الانسان يوجد  

خلي ة عن طريق هذه الخلايا الدقيقة يكشف أمور 

مذهلة واختراعات مدهشة .من أين أتى هذا العقل  

العاميدا   من  الأولى  البراخا  في  نجدها  الاجابة  ؟ 

وهي أتاه حونين لي أدام داعات أي هشيم خلق لنا  

وراة تقول : بيصيليم العقل والذكاء .حتى لدرجة الت 

هشيم  قدرات  من  .أي  هأدام  إيت  عاساه  هشيم 

 وضعها في الانسان . 

 



 
 

 قصة

الولد الأخرس ،إنه يوجد عندما سمع يشعي  ا والد 

هو من عدة أيام شفي في بلد قريب ولد مثل ابنه و

وبدأ يحكي مثل بقية الناس فقرر يشعيا أن يقابل  

هذا الولد ويعرف ماذا حدث معه حتى شفي .كان 

هذا الولد اسمه موردخاي وعندما دخل يشعيا بيت  

الولد قالوا له والديه كل ماحدث معه بهذا الكلام :  

ره عندما بلغ ولدنا موردخاي ثلاث سنوات من عم

،بدأ يطالع من فمه أصوات كلمات غير واضحة  

يتعلم  وبدأ  المدرسة  إلى  .وأرسلناه  مفهمة  وغير 

القراءة والكتابة بالاشارات ،والمعلم استغرب من 

بنفس  شعروا  رفاقه  وأيضا"  وابداعه  ذكائه 

سنوات بدأ يتعلم كيماراه    8الاستغراب .ثم في سن  

طريق   عن  أسئلة  سؤال   الإشارة،ويسأل  .وأي 

السؤال   يفهم  ،كان  تلاميذه  إلى  حاخامه  يسأل 

:  جيب  وي  قائلا"  الوالد  .وتابع  فقط  يديه  بحركات 

كل يوم نصلي من أجله أن يشفيه هشيم من مرضه 

 هذا .وكلنا أمل بأن هشيم سيشفيه بأقرب وقت .

 دينيم

ل هات ان اه : كن في عبادة هشيم شجاع مثل الأسد  يقو

بمعنى : يجب على الانسان أن يقوي نفسه للذهاب 

يوميا"  الكنيس  في  والصلاة  هشيم  لعبادة 

،ولايتكاسل من سبب البرد أو الثلج أو الأمطار أو  

لدروس   للذهاب  الشي  .ونفس  صباحا"  النوم 

قريات   أوقات  على  يحافظ  أن  عليه  .كما  التوراة 

.شي  والعاميدا  الانسان -2ماع  يستيقظ  عندما 

يعمل   أن  وقبل  فراشه  يترك  أن  قبل  صباحا" 

الخط   لفانيخا  أني  موديه   : يقول  يدايم  نيطيلات 

هاش  بركات  من  .الأول  يس -3احار  تيقظ  عندما 

يقرأ   أن  بعد  الفجر  طلوع  قبل  صباحا"  الانسان 

حاصوت  تقون  يقرأ  أن  عليه  هشاحار  براخات 

كثيرا" في زخوت   يقرأ  ،والحاخاميم عظموا  من 

تقون حاصوت كل يوم صاحا" قبل الفجر .لذلك  

.لكن بعد طلوع    الإمكانعلينا أن نلتزم بذلك قدر  

تقون  قراءة  ينتهي  مسموح حاصوت    الفجر  لكن 

قراءة الجزء الثاني من تقون حاصوت وهو نسميه  

ليئاه . لايقرؤون تقون حاصوت لافي   -5: تقون 

 عريس ولافي بيت أبيليم  بيت ال

 ساهم في هذه النشرة 

وبي كوهين وزوجته السيدة شيلا وأولادهم السيد ط

للنجاح والتوفيق أمين .***الشابة الصغيرة جويس  

و واخوتها  ووالديها  فارحي  للنجاح  البير  جد يها 

ابراهام   ياعاقوب  .***السيد  أمين  والتوفيق 

سمحا وأولادهم ووالديهم  السيدة  ه  تهكوهين وزوج

بنت   جدته صبرية  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح 

غالية عليها السلام أمين .***السيد سولي عرمان 

وأولادهم   فيكي  السيدة  والتوفيق  وزوجته  للنجاح 

وزوجته   ليفي  ايلاي  .***السيد  أمين  والصحة 

والصحة  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  بيكي  السيدة 

*** السيدة سوزي فارحي وزوجها السيد   أمين .

دافيد وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح أخيها  

أبراهام بن ليندا عليه السلام أمين. *** السيدة تانيا 

للنجاح  السيد سولي شقالو وأولادها  شقالو وابنها 

والتوفيق وعلى روح والدتها ليندا بنت طيرة عليها 

قص نسيم  السيد   *** أمين.  هاكوهين السلام  اب 

وزوجته السيدة ماغي وأولادهم للنجاح والتوفيق 

عليها  صوفيا  بنت  أوديت  والدته  روح  وعلى 

أمين.    البيرالسلام  السادة  الأكارم  -.***الأخوة 

بيرتا  لعائلة  -استر-نورما  -ريمون-أدوار-موريس

روح   وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  كوهين 

 م أمينوالدتهم جول بنت باهية عليها السلا 

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  185400 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة   وتزكوا لمصفوت

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $600$

********** 

www.bethyosef.com 


