
 
 

قالوا   إسرائيل  بني  إلى  التوراة  هشيم  أعطى  عندما 

الحاخاميم هذا الكلام أنت ياخالق الدنيا ظهرت على  

باللهيب   التوراة  وأعطيتهم  سيناء  في  إسرائيل  بني 

والنار والغيوم والضباب والأصوات العالية وغيرها  

لهذا   وتقديرا"  خوفا"  الشعب  ارتج  ،هنا  الأمور  من 

لجميع ينتظرون سماع بقية  العطاء والعظيم .والآن ا

وصايا التوراة ،وهذه الوصايا ذكرت في هذه البراشا  

و والوصايا  القوانين  أي  مشباطيم  ،وهنا  ا:  لأحكام 

تفاجأ الجميع ،توقعوا أن يسمعوا الوصايا المتعلقة بين  

الشبات   مثل  الشعب  وبين  - الأعياد-الكبور-الخالق 

،لكن  -التفلين المقدسة  الوصايا  من  وغيرها  القرابين 

التوراة ذهبت لتذكر أمور بسيطة نتعلق بين الأنسان  

الإ ،بين  السيد وعبده  ،بين  ،ومن  ب ورفيقه  ن ووالديه 

يؤذي رفيقه ،ومن لايساعد رفيقه ،الاهتمام بالأرامل  

وإخلاص   بصدق  المحاكم  في  ،والقضاء  والأيتام 

بعلاقة   الاهتمام  هذا  .لماذا  بالمال  رشاوي  وبدون 

الانسان مع رفيقه ؟ تعلمنا التوراة : إن المهم في الحياة  

واحترام   والصلوات  هشيم  عبادة  فقط  الشبات  ليس 

والأعياد ،وانما أيضا" واجبات إنسانية تقع على عاتق  

م أن يسبب  ممنوالانسان بالتعامل مع أخيه الانسان و

واهانة رفيقه الانسان    بهدلةله الأذى أو الإهانة أو ال

،لأن علاقة الانسان مع أخيه الانسان هي تعتبر جزء  

من عبادة هشيم ،ومن لايتقيد بها بالطريقة الصحيحة  

فاحش   خطأ  هشيم  عند  ،يعتبر  المتبادل  والاحترام 

أمام هشيم   إذا أخطأ  الانسان  وكبير ولايغتفر ،حيت 

في تنفيذ وصايا المباشرة لعبادة هشيم ،لايعاقبه هشيم  

بل يسامحه إذا عمل تشوبا والتوبة ،لكن إذا أخطأ مع  

أخيه الانسان وتعدّى عليه وأهانه ،مهما عمل تيشوبا  

ذا الخطأ قبل أن يطلب السماح من  لايغفر له هشيم ه 

على   التعدي  لايجوز  بأن  فقط  ،وليس  بالذات  رفيقه 

كان   إذا  يساعده  أن  عليه  واجب  بل  الانسان  أخيه 

. مساعدة  إلى  أولاده  بحاجة  يعلم  أن  أيضا"  وعليه 

ويبتعد   لايتدهور  ،حتى  الطريق  بهذا  للسير  وأحفاده 

و التوراة  وعن  الخالق  .وهشيم  ععن  وصاياها  ن 

 يحفظنا أمين. 

 تعليقات على البراشا

وردت ثلاث كلمات في التوراة تحمل نفس الأحرف  

والكلام وهي كلمة روبيص أي جالس تحت تأثير آخر  

البراشا عندما   يأتيه من آخرين .الأولى هنا في هذه 

قالت البراشا : إذا رأيت حصان رفيقك يحمل حملا"  

تسرع   أن  عليك  ،واجب  الأرض  على  ووقع  ثقيلا" 

وهي إن يصير    وتساعده بذلك .وكلمة روبيص الثانية 

السيطرة   ويحاول  ولادته  منذ  للإنسان  يأتي  هاراع 

وردت  عليه منذ الصغر ،أما الكلمة الثالثة روبيص :  

في يساخار الذي كان يدرس التوراة كما قال الباسوق 

: روبيص بين هامشباتايم .هنا نسأل ماهو الارتباط  
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واحدة وهي إن عندما    لبين ثلاث الكلمات هذه ؟ إن أو

يخلق الانسان ،ينتظره يصير هاراع كما قال الباسوق  

يتاح حاطّات روبيص .لكن عندما يلبس تفلين  ب: لا بّ 

يأتي يصير هاطوب لعنده ،ليخلصه من يصير هاراع  

ي  ،لكن ثاني كلمة وهي روبيص تاحات مسّساؤو ،أ

إذا بقي عندك اليصير هاراع ولم تتخلص منه ،إذهب 

: روبيص   قال  الذي  يساخار  مثل  التوراة  في  واقرأ 

يصير   لكم  خلقت   : هشيم  قال  .لأن  هامشباتايم  بين 

هاراع ،ومقابله خلقت لكم التوراة التي تحاربه وتبعده  

 عنكم .)أحفا وشالوم( 

عام بعد خراب   130معلومات تاريخية مختصرة : 

 عام ميلادي  200المقداش 

عندما ذهب رابان شمعون بن كمليئيل وزوجته وولده 

الصغير يهودا إلى الأمبراطور الروماني لمقابلته لأن  

حاكم   فأخذه  ابنه  إلى  طهور  وعمل  الملك  خالف 

هو وولده يروشلايم إلى روما .وهناك نزل في أوتيل  

مع شخص روماني وزوجته   التقى  وهناك  وزوجته 

الطونينوس   اسمه  وكان  صغير  ولد  عندهم  وصار 

اليهودي   الولد  بقصة  أنطونينوس  أم  سمعت  .ولما 

.يهودا قالت لوالدته ،خذي ابني أنطونينوس عوضا"  

عن ابنك يهودا وقولي للملك : إنك لم تطهري ابنك  

فت أمام الملك  .اقتنعت منها وأخذت أنطونينوس ووق

.وسألها الملك ؟ لماذا خالفتي قراري وعملتي الطهور  

نا لم أطهره .أمر الملك بالتحقيق  لولدك ؟ أجابته : أ

من ذلك ،وكشفوا بأن الولد غير مطهر .فقال الملك  

للحاكم ،لماذا تكذب عليّ ،انه غير مطهر .قال الحاكم  

للملك إن إله اليهود يعمل معهم عجائب ،وهذه احدى  

مطهر   غير  أصبح  والآن  مطهر  الولد  كان  عجائبه 

.وأمر الملك بقطع رأس الحاكم تبع يروشلايم .ومن  

ذلك اليوم ألغى الملك قرار منع الطهور .وأثناء هذه  

جائعا"   كان  لأنه  أنطونيوس  الولد  بكي  الفترة 

أم   قررت  اليوم  ذلك  ،ومن  يهودا  والدة  ،فأرضعته 

أنطونينوس وقالت لزوجة رابان شمعون طالما ابني  

ياتهم .وفعلا"  رضع منك ،سيصبحان أصدقاء طوال ح

منه   بتعلم  ،وبدأ  يهودا  الولد  يرافق  أنطونينوس  بدأ 

التوراة .وأصبحا أصدقاء طوال حياتهم ،ومرت الأيام  

وأصبح أنطونينوس ملكا" على روما ،واعتنق الدين  

يهودا  رفيقه ربي  مع  يتواصل  وبقي  اليهودي سرا" 

 هانّاسي أي الرئيس . 

هاريشون لصيون ربي بن صيون مئير عوزيئيل  

1880-1953 

الحاخام يوسيف عوزيئيل كان رئيس بيت الدين في  

حزّان   عائلة  من  امرأة صالحة  ،وزوجته  يروشلايم 

أولادها  من  ولدين  بأن  زخوت  هشيم  ،وأعطاها 

أصبحوا حاخام باشي في يروشلايم الواحد تلو الآخر  

نها ستنجب ولد  بأ .في احدى الليالي رأت في منامها ،

مئير   واسمه  التوراة  دراسة  في  سيعظم  الذي  صبي 

.وبعد مدة قصيرة تحقق حلمها وأنجبت ولدا" سمته  

في   ذلك  .وكان  مئير  صيون  . 1880أيار    13بن 

.ومنذ   الولد  هذا  من  والبركة  بالنور  بيتهم  وامتلأ 

عوزيئيل   يوسيف  ربي  والده  التوراة  علمه  صغره 

المرات   احدى  وفي  دينيا"  حاكما"  كان  هذا  ووالده 

،كان جالسا" في مجلس بيت الدين دخل رجلا" إلى  

بيت الدين ،وعندما رآه حاخام يوسيف قال في نفسه :  

من مدة أسبوعين    هذا الشخص ليس غريبا" عليّ ،إنه

قدم لي هدية لم أعرف سببها والآن عرفت إنها رشوة  

،فورا" ترك المحكمة ،ولم يعرفوا رفاقه السبب ،وبعد  

يل عاد من بيته ومعه الهدية وأعادها إلى صاحبها  قل

  : الآن  ،وقال  المحكمة  أعضاء  بقية  مع  جلس  ،ثم 

 أستطيع أن أسمع قضيته لأن لم يعد يوجد رشوة . 

 الطريق إلى الصحة والشفاء

يتقيد بهذه   أن  أن يحافظ على صحته عليه  من يريد 

إذا كنت متعصبا" أو مضايقا" ومتوترا"   التوجيهات :

من أحد في العمل أو من الزوجة أو من الأولاد في  

البيت ،لا تتناول طعامك لأن في هذه الحالة  سيتحول  

استعمل   ثانيا":  قاتل.  سم  الى  الجسم  في  طعامك 

الصحن الصغير لملء كمية الطعام التي تريد تناولها  

لطاولة وتناول  ولا تملئ صحنا" كبيرا"،واجلس على ا

طعامك وليس واقفا"،واذا فرغ هذا الصحن الصغير  

لاتطلب املاءه ثانية من الطعام واترك الطعام ولو لم  

لج صحة  هو  التصرف  وهذا  ولجهازك  سمتشبع  ك 

الهضمي. ثالثا": غير ملزم بأكل كل محتوى الصحن  



 
 

اذا شعرت بأنك اكتفيت. رابعا": أثناء الطعام اشغل  

نفسك بمضغ اللقمة وابتلاعها فقط ولا تقرأ جريدة أو  

بالتلفون   تحكي  ولا  الطعام  أثناء  تتكلم  ولا  مصحف 

في  اللقمة  الذي  الوقت  خامسا": طول  ذلك.  وماشبه 

فمك ولم تبتلعها بعد، لا تملئ الملعقة أو الشوكة بلقمة  

كهم أبدأ" في يدك حتى تبتلع اللقمة  جديدة بل لا تمس 

الموجودة في فمك،لأن اذا مسكت لقمة جديدة فورا"  

وتكون   الجديدة  اللقمة  لاستقبال  الطعام  يفضّي  الفم 

للمعدة.   أوجاع  وتسبب  تمضغها  لم  الأولى  اللقمة 

قليلة   إلا  كبيرة  بكمية  الملعقة  تملئ  لا  سادسا": 

ل من طعام  ومعقولة. سابعا": الطعام كبير الحجم أفض

ناعم وصغير الحجم مثلا": لا تأكل قلب البزر لأنه  

المعدة   الى  ويدخل  جيدا"  مضغه  تستطيع  ولا  ناعم 

بدون طحن كافي. ثامنا": الأفضل نقع الجوز واللوز  

اذا بعد   تاسعا":  بالماء قبل تناولهم لتسهيل هضمهم. 

تأكل   أن  وتريد  جائع  بأنك  شعرت  الوجبة 

عد ذلك قرر هل تأكل زيادة  دقيقة وب  20أيضا"،انتظر  

أم لا. حينئذ في المئة مئة سوف تمتنع عن تناول طعام  

طلب   عن  بالتوقف  الأوامر  يعطي  المخ  زيادة،لأن 

جهاز  وصحة  صحتك  لمصلحة  وهذا  زيادة  طعام 

 الهضم.                  

 (" ه ) فضائل: "دينية توجيهات
  علينا   الكثيرة  فضائله  على(  ه)  نشكر  أن  علينا

"  شيئا  له  نقدم  أن  بدون  الخيرات   معنا  وباستمرار،يعمل

 بجلد   أجسامنا  شيء،غطى  لا  من  أوجدنا.  لها"  مقابلا

 واقفة   قامة  الصدمات،أعطانا  من  ليحمينا

" جدا  ضرورية  جسم  بأعضاء   ومتحركة،وزودنا

  للعمل  والذكاء  العقل  بصورته،أعطانا  لوجودنا،خلقنا

  الابتعاد   علمنا .  ودراستها  التوراة  ولفهم  والنجاح   والابداع 

  كل   على  بالخير،رفعّنا  والالتحاق  الشر  عن

  ميزة  والحميدة،أعطانا الكريمة بالأخلاق مخاليقه،زودنا

  شرهم،خيراته   وعن  عنهم  وأبعدنا   الحيوانات   عن  كبيرة

 أخاطب   أن  علي  لذلك".  نهارا "  ليلا  تغمرنا  ورزقه

  نائم   أنت   لماذا  أدام  بن  يا  وعقلي  وقلبي  جسمي  أعضاء

 فراشك   من  انتفض (!  ه)  عبادة  في  مهمل  أنت   لماذا

  منيان   مع  للصلاة  الكنيس  الى  والتوجه  لعبادته"  صباحا 

  توراة،اشكر   سيفر  وسماع  الآخرين  مع  الحكي  وعدم

 والذكاء،القوة  الصحة  أعطاك   الذي  خالقك

. السعيدة  والحياة  والأولاد،الرزق  والتفكير،الزوجة

 في  أوجد .  السماء  من  عنده  من  هدية  الروح  أعطاك

 داخلية   ثابتة،أعضاء وأعضاء  متحركة  أعضاء   أجسامنا

 مغلقة،وكل   وأعضاء   مفتوحة  خارجية،أعضاء  وأعضاء

 وبدقة  بانتظام  تسير  وهي  الخاصة  مهمتها  لها  منها  واحدة

 اذا.  والنشاط  والحيوية  الاستمرار  على  يساعدها(  ه)و

  المتحرك   ووقف  الثابت   تحرك  مهمته  غيرّ  الأعضاء  أحد 

 هذا  على  وياويل  ياهول  المفتوح  وسكر  المغلق  فتح  أو

  الاعتراف   علينا  لذلك.  به  يحل  وماذا  يصبح  ماذا  الانسان

  بالمعروف   الانكار  وعدم  هذه  علينا  الكبيرة(  ه)  بفضائل

 وعمل   ودراستها  التوراة  بوصايا   الالتزام  علينا   لذلك

 .  أمين يحفظنا(  ه)و الآخرين مع والحسنات  الخير
 قصة 

زوشا قابل  أن  التوالي    بعد  على  الثالث  لليوم  حاخامه 

،قال له حاخامه : اليوم ستبدأ المحكمة تبعك في بلدك  

،فقال له : زوشا : ياحاخام أنا لم أعينّ محامي شاطر  

قال له الحاخام : أنا  للدفاع عني ،وماذا أعمل الآن ؟  

أعرف ذلك .ثم أغلق الحاخام عيونه مدة عشرة دقائق  

وزوشا ينتظر بفارغ الصبر ،فجأة قام الحاخام من مكانه  

وطلب أن يمسك يد زوشا بيده ويصافحها قائلا" له :  

مبروك البراخا المكتوبة في النابي وهي : يقول هشيم :  

اخا  ووضعت شخصا" آخرا" عوضا" معك إن هذه البر

أتت لعندك في هذا اليوم ،والآن اذهب إلى بيتك والأمور  

زو .فورا"  هشيم  بإرادة  مايرام  على  شكر  تسير  شا 

الحاخام وأسرع ليعود إلى بلدته ،وقرر أن يفتش محامي  

شاطر من أجل أن يدافع عنه ،ووقت وصوله إلى مدخل  

بلدته وجد صهره يركض نحوه قائلا": هنيئا" لك ياعمي  

اليوم بسبب قضية   انتحر هذا  لقد  دانيك عدوك  !...إن 

فاسدة متورط بها .ومحكمتك ألغيت هذا اليوم ،وبعد أن  

شا بيته ،بدأ الحفل بالرقص والأناشيد الدينية  وصل زو

 والشكر إلى هشيم على هذه الأعجوبة الرائعة . 

 دينيم 

"  هبايت   حانوكات "  انسان  يعمل   أن  ودينية   مقدسة  عادة

 سعودا  دينية  حفلة  ويعمل"  جديدا"  بيتا  يدخل  عندما

  ودبريه   بزمونيم  مع  الهدية  هذه  على(  ه)  إلى  شكران

  طقم   البيت   صاحب   يحضر  أن  الأفضل  من-2.توراة

"  شيهحيانو "  عليهم  يبارك  حتى  جديدة  فاكهة  أو  جديد 

  الجديد   البيت   على   البراخا  هذ   في  ذهنه  ويحط 

  طقم   عنده  ماكان  إذا-3.الجديدة  البيت   تبع  والمفروشات 



 
 

 الجديد  البيت  هذا  في فرحان ،وهو  جديدة فاكهة أو جديد 

  من -4.ذلك  أراد   إذا"  شيهاحينو"  يبارك  أن  له  مسموح

  أن   هي عل  قبله  من  ناس  به  سكنوا  أي"  قديما"  بيتا   يشتري

  على   تأثير  لها  الجدران  لأن  به  يسكن  أن  قبل  يدهنه

  عائلة   قبله  البيت   سكنوا  إذا  الجديد،لأن  الدار  صاحب 

  الزوج   بين  وكراهية  بعضهم  مع  يتقاتلوا  كانوا

  ومشاكل،أو   أمراض   أصحاب   كانوا  ناس  والزوجة،أو 

  عن   الجديد،لذلك  الساكن  على  يؤثر  ذلك  متدينين،إن  غير

  السابقة   المشاكل  هذه  كل  يمسح   الجديد   الدهان  طريق

  بيته   أحد   إذا-5.الجديد   البيت   صاحب   على تؤثر ولاتعود 

 من  وبناه  وخرب،وعاد   الأرض   على  ما،سقط  لسبب 

  له   يعمل  يكبره،عندما  أو  يوسعه   كان،ولم  مثلما  جديد 

 ويبارك   جديد   طقم  ويحضر"  هبايت   حانوكات "

  على   جديدة  غرفة  أضاف  أحد   إذا-6. ديد ج  من  شيهحيانو

  يحضر   لكن"هبايت   حانوكات "  يعمل  أن  ملزم  بيته،غير

  على   ذهنه  ويحط  عليه"  شيهحيانو"  ويبارك  جديد   طقم

"  بايت   حانوكات "  عمل  يجب - 7".أيضا  الجديدة  الغرفة

 ،إلا   الجديد   المالك  هو  وأصبح  البيت   اشترى  إذا  فقط  ليس

 مع   ملكه  وليس  بالأجرة  بيت   إلى  ينتقل  من  كل"  أيضا

 حانوكات "  عمل   يجب - 8".بايت   حانوكات "  يعمل  ذلك

  أن   الجديد،ولايجوز  البيت   في  سينام  الذي  ليلة  في"  بايت 

  بيته،إلا   ويرتب   يسكن  أن  بعد "هبايت   حانوكات "  يؤجل

 حانوكات " لأن.البيت  في سينام ليلة أول يعملها أن عليه

  والأذى   المزيقين  اقتلاع  أجل  من  هي"  أساسا"  هبايت 

 عشرة   يتوفر  لم  وإذا  منيان  يجمع   أن  البيت،والأفضل  من

 .فقط أشخاص  3  بجمع  يجوز أشخاص 
 احفظ هذه الأوزان الدينية 

ايفاه=166.600=رالكو كغ    16.600كغ. 

=5سيئاه= قاب  .لوك=  925كغ  غرام    230غرام 

.بيصاه=  86=.ربيعيت كازيت    57غرام  غرام 

=28.8  = يقول  من  ويوجد  غرام    25.60غرام 

 غرام .   19.20كيروكيريت=

 ساهم في هذه النشرة 

السيدة كولدا قباني وزوجته  الفونس  وأولادهم    السيد 

للنجاح والتوفيق ويباركون لولدهم أبو الصبي السيد  

شلومو وزوجته السيدة كريس بالمولود الجديد  وإلى  

أبو الصبي السيد البير فارحي وزوجته السيدة كريس  

وجويس   هانري  العروسين  وإلى  الجديد  بالمولود 

مبروك   وألف  للجميع  طوب  مزال  ويتمنون 

للنجاح  أمين.*** وأولادها  سيليا ستون طويل  السيدة 

وزوجته   فارحي  ليون  للسيد  ويباركون  والتوفيق 

العروسين   وبزواج  ليون  الجديد  بالحفيد  ايفا  السيدة 

أمين   مبروك  وألف  طوب  بمزال  وجويس  هانري 

دينا   السيدة  البير جمال هكوهين وزوجته  .***السيد 

ويباركو والتوفيق   للنجاح  ووالديهم  ن  وأولادهم 

و قباني وزوجته السيدة كريس  لصهرهم السيد شلوم

أمين   مبروك  وألف  طوب  بمزال  الجديد  بالمولود 

.***محسن كريم للنجاح والتوفيق مع عائلته ويشكر  

الصحة   ودوام  العاجل  الشفاء  عطائه  على  هشيم 

الكريمان   أمين.***الأخوان  العمر  وطول  والعافية 

مع   والتوفيق  للنجاح  بوابة  وهليل  سولي  السادة 

ى روح والدتهم راحيل بنت شفيقة عليها  عائلاتهم وعل

السيدة   وزوجته  خفيف  دافيد  .***السيد  أمين  السلام 

.***السيد   أمين  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  استر 

للنجاح   وأولادهم  وبنائه  هكوهين  لوزية  موردي 

والتوفيق ويطلبون من هشيم الأمان والسعادة والسلام  

رحي وزوجها  ***السيدة سوزيت فالعام إسرائيل أمين .

السيد دافيد وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح أخيها  

.***السيدة تانيا  الشاب ابراهام بن ليندا عليه السلام أمين

للنجاح -شقالو   وأولادهم   سولي  السيد  وابنها  عنتابي 

والتوفيق وعلى روح والدتها ليندا بنت  طيرا استر عليها  

السلام أمين .*** السيد نسيم قصاب هاكوهين وزوجته 

السيدة ماكي وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدته 

أ السلام  بنت صوفيا عليها  فريدة  مين.***الأخوة  أوديت 

عازار   السيد    : حلبي  لعائلة  -شارلي -دافيد  -الأكارم 

أرليت للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح -استيلا 

 أختهم صونيا بنت راحيل عليها السلام أمين 

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  182200 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة   وتزكوا لمصفوت

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $ $1800

********** 

www.bethyosef.com 


