
 
 

في هذه البراشا كانت الضربة الأخيرة من الضربات  

العشرة  التي ضرب هشيم برعو وشعبه .وفي هذه  

بني   ارسال  برعو  قرر  من مصر    إسرائيلالضربة 

.والآن سنحكي كيف تمت هذه العملية بالتفصيل .في  

تلك الليلة كان برعو نائما" على سريره ،وإذ منتصف  

الليل سمع صوت العويل والبكاء والصراخ تتعالى من  

ليسأل   فراشه  من  قام  ،فورا"  وهناك  هنا  الجيران 

ضربة موت كل  ؟ فقالوا له رجاله : لقد بدأت    لخبراما

خاف على حاله لأنه كان هو بكر في العائلة .فورا"  

بالذات البكر في عائلته فخرج من قصره ليلا" ليبحث  

كان   العلم في كل ضربة  ،مع  عن موشي واهارون 

يرسل وراءهم ويأتون إلى قصره للتفاوض معه على  

حل المشكلة ،لكن هنا عرف إن موشي سوف لا يأتي 

لعنده لأنه حذره في ذلك اليوم وقال له : ممنوع عليك  

فقال له موشي    كأتي لعندي وإذا أتيت سأقطع رأسأن ت

: تكرم ياسيدي الملك ،سوف لا أدخل قصرك ،وانما  

تترج حتى  عنيّ  وتفتش  ستلحقني  بالذات  اني  أنت 

بالخروج من مصر .وبدأ برعو يصرخ بصوت عال  

في شوارع مصر قائلا" : موشي !موشي! أين أنت ؟  

سمع موشي صوت برعو ،فقال له : لماذا أنت خائف  

كثيرا" ؟ قال له : لأن أنا البكر الولد الأول في العائلة  

سوف لا تموت  ه موشي : اطمئن ،أعدك الآن  .قال ل

طويل   حساب  معك  له  هشيم  ،لأن  الضربة  بهذه 

يسكّر   هشيم  هناك  الأحمر  بحر  إلى  تصل  ،وعندما 

الحساب معك .قال برعو : فورا" اخرجوا من مصر  

  : لنا  قال  هشيم  ،لأن  الآن  ليس  موشي:  أجابه   !

حرامية   لسنا  ،لأننا  الليلة  هذه  بيوتكم  من  لاتخرجوا 

ننهز ،وعلى  حتى  الصباح  ساعات  في  .إلاّ  ليلا"  م 

!...ومن   الجميع وبرأس مرفوع  وأمام  النهار  ضوء 

ذكر ،عندما خرجوا من مصر خرج معهم الجدير بال

لهم  غرباء بأعداد كبيرة وهم ليسوا من اليهود ،وأص

بينهم   مهاجرين من دول وقبائل مجاورة ،وكان من 

يستهزئون   ،وكانوا  والشعوذة  السحر  في  شاطرين 

وأ موشي  المعجزات  على  يعملون  عندما  هارون 

نحن أشطر منكم في السحر .وأدخلهم  ويقولون لهم :  

منافقين   كانوا  ،لكنهم  اليهودي  الدين  في  موشي 

  إسرائيل ومخادعين ،وسببوا الكثير من المشاكل لبني  

أثناء وجودهم في صحراء سيناء وأكثرهم ماتوا في  

ا هشيم في صحراء سيناء على  الضربات التي أنزله

نوا مع  والمتمردين ،منهم من عبدوا العجل ،ومنهم تعا

الميراكيليم الجواسيس ،ومنهم الذين تمردوا على أكل  

بنات   مع  الزنا  ارتكبوا  .ومنهم من  السماء  المن من 

 مؤاب وهشيم يحفظنا أمين .

 تعليقات على البراشا

ننا أن نحكي إلى  قالت التوراة : يجب على كل واحد م

أولادنا وأحفادنا على العجائب التي عملها هشيم معنا  

في مصر .يقول حاخام حاتام سوفير : إن كل انسان  

مر الذي سيعيشه في هذه  في هذه الحياة محدد له الع 

لتزيد   يوجد حالات خاصة  التوراة  تقول  .لكن  الدنيا 

من عمر الانسان .إذا هذا الانسان يقوم بأعمال خيرية  

أي   في  الآخرين  أو    يفيد  أخلاقي  أو  ديني  مجال 

بها عن   يتمتع  التي  الوسائل  بشتى  مساعدة الآخرين 
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،بتع ،بالصحة  ،بالمال  والتوراة  الآخرين  الدين  ليم 

ي حينئذ  للآخرين  ضروري  الدنيا  في  زيد  ووجوده 

هشيم من عمره حتى يستطيع الاستمرار في العطاء  

هذه   حيث  المفضلة    إرادةوالمساعدة  هذه  هشيم  في 

أو غني    بإخلاص يا" يخدم الناس  ب الدنيا .لذلك إذا طبي

ئذ يزيد  حين   خرينلاليساعد المحتاجين أو يعلم التوراة  

 )ه( من عمره . 

عاما" بعد  130علومات تاريخية مختصرة : م

 عام ميلادي  200خراب المقداش 

كثير من الأحداث المؤلمة مرت على ربي يهودا أثناء  

لاده في حياته ،ومع ذلك استمر  وفاة أو  حياته ،منها :

التوراة ،ومن توصياته هي :   العطاء وتعليم  - 1في 

يوم  ع والصابون  بالماء  يغتسل  أن  انسان  كل  لى 

قبل صيام تشعا  -2الجمعة لاستقبال الشبات المقدس .

الصيام   بدء  قبل  الأخيرة  الوجبة  يتناول  كان  بآب 

رغيف خبز جاف وكأس من الماء فقط وكان يحزن  

لى خراب المقداش مثل انسان موجودة أمامه  ويبكي ع

أحد أقربائه الميتين .وكل انسان في هذه الدنيا يجعل  

عبادة هشيم ودراسة التوراة ومساعدة الآخرين ركن  

والدنيوية   الترفيهية  الحياة  ،أما  حياته  في  أساسي 

إنه يهيء   يعتبرها شبه مهملة في حياته ،معنى ذلك 

الطويل .وكان يقول :    مكانا" له في الجنة بعد العمر

لوعندك مال لاتصرفه هباء" بدون تفكير ،إلا حافظ  

عليه قد يأتي وقتا" تجده إنه كنزا" ثمينا" لك .لاتضيع  

وغير الضرورية لحياتك  ماليات ك ك في التوتفقد صح

اليومية والدينية لعبادة هشيم .حاول أن تحصل على  

إذ عندكبيت  وكب    ا  البطر  عن  ابحث  ثم  مال 

المصاري .فالبيت هو الأمان وفيه المحبة والاطمئنان  

 لك ولأولادك . 

 الطريق للدواء والصحة   

يجب عدم تناول طعاما" يطلع منه رائحة وأيضا" فاكهة  

لها رائحة غير جيدة وأيضا" طبخا" مطبوخا" وطعمه  

 مرا". 

الأفضل أن لايأكل لحم ثور كبير وختيار ،لأن يتعب  -2

 المعدة في هضمه ،لذلك يأكل لحم عجل فقط . 

هضمهم صعب  -3 ،لأن  والعدس  الفول  أكل  من  يقلل 

ومتعب للمعدة ،ويتولد منهم غازات وحموضات وتلبك  

في جهاز الهضم .ويؤثرون على تفكير المخ،ويجلبون  

 منامات غير مريحة كما انهم يضعفون قوة الرؤية . 

والخردل  -4 والثوم  البصل  أكل  من  يقلل  الصيف  أيام 

 والقنبيط والفجل . 

جميع أنواع القرعة البيضاء والصفراء والخضراء    -5

 كلها مفيدة للجسم صيفا" وشتاء". 

على    -6 يؤثر  أكله  كثرة  التمر لأن  أكل  من  يكثر  لا 

عملية الكبد والطحال وانما يكتفي يوميا" حبة واحدة أو  

 حبتين. 

يجب تناول الخبز الكامل )الأسمر ( وغير منزوعة    -7

 منه قشرة القمح )النخالة( . 

الحنطة    -8 المصنوع من  الخبز  نوع خبز هو  أفضل 

لحم الدجاج مفيد وسهل الهضم أكثر من بقية    - 9الكاملة  

 اللحوم .والدجاج المذكر أفضل من الدجاج الأنثى . 

لا يكثر من أكل الفواكه ،ويجب عدم تناول فواكه    -10

 غير ناضجة. 
 توجيهات دينية : طوبشباط 

الدنيا ،وانما خلق   لم يخلق الانسان لوحده في هذه  إن )ه( 

منهم   يتعلم  ،حتى  المخلوقات  من  وكبير  هائل  عدد  حوله 

درسا" في الحياة ،ومن كل مخلوق حوله يستطيع أن يتعلم  

درسا" في حياته .واحدى هذه المخلوقات هي الشجرة ،وكلنا  

يم  نعرف هذه المخلوقة العجيبة ،لذلك خصصوا لنا الحاخام

عيدا" للشجرة اسمه طوبشباط .وماذا نتعلم من الشجرة ؟ إن  

الشرش  : .وهم  وأقسام  أجزاء  عدة  من  مؤلفة  - الشجرة 

الفاكهة  -الفاكهة  -الأوراق- الغصون  -الجذع بذور  -قشرة 

الشرش أو الجذور  -1الفاكهة .والآن سنوضح هذه الأجزاء .

ومع  يراها  أحد  لا  الأرض  وتحت  التراب  في  مخفية  هي 

تظل  العل  طريقها  وعن  عليها  متوقفة  كلها  الشجرة  حياة  م 

الجذع هو  -2الشجرة واقفة وصادمة في وجه كل الرياح .

الذي يحمل الغصون والأوراق والفاكهة .وهو يثخن ويسمك  

على مرور السنين وعن طريقه يعرف العلماء الزراعيين  

الأوراق: هم يستنشقون الهواء    -3كم هو عمر هذه الشجرة .

الانسان  نهارا"   صحة  أجل  من  الأوكسجين  ويطرحون 

ويمتصون   عندهم  الزائد  الكربون  غاز  يطردون  ،وليلا" 

. فاكهتها  ونضوج  الشجرة  قوة  لتحسين  الشمس  -4أشعة 

لفواكه هو نتيجة عمل الشجرة وهذه الفاكهة تعطيه للإنسان  ا



 
 

البذور هي التي يتكون منها أشجار    -5الصحة والسعادة .

جديدة وفواكه جديدة .قشرة الفاكهة : هي التي تحافظ على  

محتويات الثمرة من غذاء وفيتامينات وهي في نفس الوقت 

تعتبر غذاء" للحيوان الذي يعطي للإنسان الحليب والجبن  

جيبة واللحم والجلد وغيرها .ومن هذه الشجرة المخلوقة الع

نتعلم درسا" لوجودنا وحياتنا لذلك قال النابي : كي هاأدام  

تكوينه  في  الشجرة  مثل  هو  الانسان  .أي  هاسّاديه  عيص 

الروحاني ماعدا الجسدي .الشرش والجذر في الانسان هو 

الايمان بالخالق عز جلاله وهو مخفي داخله مثل الجذور  

.ال ايمانه  بقوة  يرتبط  وتقدمه  للتوراة  هو  .ودراسته  جذع 

دراسته للتوراة والغصون هي تنفيذ وصايا )ه( وهي بناء 

حياة الانسان .لأن بدون توراه ومصفوت لا معنى لحياته  

.الفواكه هي عندما يعلم التوراة الذي تعلمها للتلميديم وإلى  

أهل بيته وتزويدهم بمكارم الأخلاق .والقشور هي أن يحمي 

لرفاق الأشرار  نفسه من يصير هاراع ومن الطومئا ومن ا

الأولاد   انجاب  هي  البذور  زخويوته.أما  يخسر  لا  حتى 

إلى   ينقلونها  بدورهم  وهم  والأخلاق  التوراة  بهم  وزرع 

أولادهم وأحفادهم وهكذا نحافظ على التوراة من جيل إلى  

 جيل آخر. 

لبداية قراءة الكيماراه داف   100هذا العام : هو رقم 

 هايومي  

في  يوميا"  الكيماراة  من  صفحة  قراءة  أي  هايومي  داف 

جميع أنحاء العالم .عندما عرض فكرته هكاؤون ربي مئير 

ايلول   في شهر  لمنظمة    1923شبيرا  كبير  اجتماع  -في 

اسرائيل  أ الاجتماع  -كودات  في  موجود  .وكان  فيينا  في 

وهنغاريا   بولونيا  تبع  يشيبوت  ورؤساء  وكيئونيم  أدموريم 

وغير دول أوروبية ،تفاجأ الجميع من هذا العرض  وألمانيا  

الرا  الفكرة  هذا  ئوهذه  نجح  إذا  جميعهم  واعتبروا  عة 

اسرائيل   المشروع سيكون نجم ساطع يضوي طريق عام 

وصفق   رائع  روحاني  مشروع  ،واعتبروه  الأجيال  عبر 

لجميع تأييدا" له .ومدح وشكر أحد الحاخاميم واسمه ربي ا

إل شيرلسون  ليفي  وباركه يوسيف  الفكرة  هذه  صاحب  ى 

براخا هزت قلوب المجتمعين كلهم ،ملاحظة هذا الحاخام  

ربي يوسيف شيرلسون قد قتله النازيون في الحرب العالمية 

تابع خطابه ربي مئير شابيرا   الثانية وهشيم ينتقم دمه .ثم 

العالم   أنحاء  في جميع  نتحد جميعا"  أن  علينا  يجب  قائلا" 

لمقالة التي نقولها في عيد روش هشانا حتى يستطيع أن ننفذ ا

أحات   أكودّاه  كولامّ  فياعاسوا   : وهي  الكبوريم  ويوم 

قوم  ن يصونخا بليباب شاليم " أي علينا يجب أن  رلاعاسوت  

.لذلك صفحة   )ه( علينا  لنعمل رضاء  بعمل موحّد جميعنا 

كيماراه واحدة يوميا" يقرأها الجميع هي التوحيد المقصود  

و  نتقدّس  من  .وبذلك  مؤلفة  ذاتها  ،والكيمارا  التوراة  تعظم 

وه  فّ السفاراديم والأشكنازيم .لأن المشنايوت والتلمود ذاته أل 

الراشي   يشمل  الكيماراه  تفسير  ،أما  السفاراديم  وكتبوه 

من   حاخاميم  كلهم  وميهارام  وميهارشا  والتوسافوت 

وبولونيا وغيرهم   واسبانيا  وألمانيا  فرنسا  ،من  الأشكنازيم 

الوحيد لجمع جميع أصناف   .لذلك داف هايومي هو الحل 

 الشعب اليهودي في موقف واحد مقدّس . 

 2017-1922قوب عطية هكاؤون المتواضع حاخام ياعا

،أرسلوا المساعدات    إسرائيل أكثر الطوائف اليهودية خارج  

،إلى يد الحاخام ياعاقوب لأن يؤمنون  التي يتبرعوها سنويا"  

به إنه رجل صادق وأمين ومستقيم .ويوزعها على الفقراء 

واليشيبوت بعدل وبصدق .وكان كثير من رؤساء اليشيبوت  

المساعدات   هذه  من  يستحقون  على  ليحصلوا  لعنده  يأتون 

  الإمكانلتزويج البنات والشباب ومساعدتهم قدر    بالإضافة

أخلاقه   عظمة  من  هذا  كل  مبتسم  بوجه  الترحيب  مع 

وتواضعه .وكان بقدر كل انسان ويحترمه ولو كان أمي و  

غير متدين .ودائما" ينظر إلى حسنات الآخرين وليس إلى 

عيوبهم وإلى أخطائهم .وكان ينفذ وصية هارامبان الذي قال  

 ه هو أفضل منك . إلى ابنه اعتبر كل انسان الذي تقابل

 قصة : 

عندما وصلت الرسالة من دانيك الحرامي والذي ينكر بأنه  

مديون إلى زوشا أي مبلغ ،وإذا حاول زوشا أن يشتكي عليه 

،ويجلب   الضرائب  من  يتهرب  إنه  ويتهمه  عليه  سيتفاسد 

ودفع   التهريب  طريق  عن  المجاورة  ألمانيا  من  البضائع 

تحلّى   زوشا  .وهنا  الحدود  على  الدولة  لمراقبي  الرشوة 

له بالص  الموجّه  التهديد  من  الخوف  عنه  وأبعد  والقوة  بر 

.وأرسل له رسالة يقول فيها إنه لا يخاف منه أبدا" ،وإذا لم  

يدفع له حسابه حتى آخر ليرة سيذهب إلى المحكمة العليا  

أخذ   ،فورا"  الرسالة  هذه  دانيك  استلم  المدينة ،وعندما  في 

ه ،وذهب بعض البضائع المهربة التي كان يبيعها هو في محل

الشر من  مخفر  أقرب  من  إلى  ليست  البضاعة  .وهذه  طة 

زوشا .والشرطة صدقت كلام دانيك وفورا" أرسلوا رجلين  

إلى   الحضور  منه  وطلبوا  زوشا  محل  إلى  البوليس  من 

خوف في قلب زوشا وتوقع إنه وقع  المخفر .وهنا دخل ال

في الفخ وفي مشكلة كبيرة ،والحكومة ستصدق دانيك لأنه 

الحكومة   في  الأصحاب  من  كثير  وعنده  مدعوم  رجل 

عقاب التهمة  هذه  واغلاق  وعقاب  سنوات  عدة  السجن  ها 

 ين صعبات جدا" جدا"  المحل وهاتين الحالت 

 

 



 
 

 

 دينيم: "طوبشباط" 

( قطعة نقدية للصداقا ليلة العيد  91الأفضل أن يدفع )  -1

وهذا العدد يساوي كلمة "إيلان" )شجرة( ويساوي كلمة  

"أمين" وفيها براخا للعائلة. جرت العادة أن يضع على  

( الأقل  على  العيد  ليلة  الفاكهة  12الطاولة  من  نوع   )

( يضع  من  اسرائيل،ويوجد  شيباطيم  عدد  (  15حسب 

( شيباط. ويوجد عادة أن  15يخ العيد )نوع مقابل تار

( من  30يضع  يكثر  الذي  وكل  الطاولة  على  نوع   )

جميع   على  البراخا  تطرح  حتى  مشكور  هو  الأنواع 

 الفواكه. 

الفواكة المجففة يجب فتحها وفحصها من الدود قبل   -2

أكلها،وعافون أكل هذه الديدان كبير جدا". لذلك علينا  

 فحص الخضار والفواكه. 

براخا واحدة على نوع الفاكهة تكفي لكل أنواع هذا    -3

النوع أي بمعنى آخر باركت "هاعيص" على الزيتون  

نستطيع أن نأكل تمر وعنب وتفاح وجميع أنواع الفواكه  

على   باركنا  لأنه  ثانية  براخا  بدون  "هاعيص"  تبع 

الميزونوت وأداما   الزيتون "هاعيص" سابقا". وكذلك 

و براخا  أي  كله.  وشيهاكول  ذاته  للصنف  تكفي  احدة 

وبشرط أن تكون هذه الأصناف موجودة أمامه عندما  

أمامه،لكن حط   موجودة  ماكانت  أحدها،أو  بارك على 

في ذهنه أثناء البراخا أنه سيجلبها مثلا" من المطبخ أو  

 من البراد ليأكلها. 

  - "2ميزونوت.    -"1الأولوية في البراخوت كالتالي:    -4

رمان هذه    - تين  - عنب   -تمر  -هاعيص )أولا": زيتون

الفواكه اشتهرت بهم ايريص اسرائيل وذكرتهم التوراة  

ومن   الشجرية.  الفاكهة  أنواع  بقية  ثم  الترتيب(  بهذا 

بعدها خضراوات "أداما" ويبدأ من التي يحبها أكثر من  

 هاكول". غيرها. ثم "شي

عندما كتبنا ميزونوت في الأولوية هذا اذا لا يرغب    -5

أن يأكل خبزا" لكن اذا بدو يأكل خبز يبارك "هموصي"  

على الخبز ويحط في ذهنه على بقية المعجنات وحينئذ  

 لا يبارك "ميزونوت" عليها. 
 

 

 

 ساهم في هذه النشرة 

السيد سولي عرمان وزوجته السيدة فيكي وأولادهم  

وولادة سهلة لكنته السيدة جولي وبن    للنجاح والتوفيق

***السيد جوي عرمان وزوجته السيدة  زاخار أمين .

ل ووالديهم  وأولادهم  وولادة    نجاح لجولي  والتوفيق 

لحا  زاخار  وبن  بني  يسهلة  .***السيد  أمين  م طوبيم 

سويد يتمنى لوالديه السيد ماير سويد ووالدته السيدة  

***السيدة    ليلى  الصحة وطول العمر والسعادة أمين .

سوزيت فارحي وزوجها السيد دافيد وأولادهم للنجاح  

ليندا   بن  ابراهام  الشاب  أخيها  والتوفيق وعلى روح 

أمين  السلام  وأولادها  .عليه  بركات  ليلى  .***السيدة 

والدهم  روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح 

همانواح يهودا بن ريما عليه السلام أمين .***السيدة  

شقالو   وأولادهم   - تانيا  سولي  السيد  وابنها  عنتابي 

للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتها ليندا بنت  طيرا  

السيد    ***. أمين  السلام  عليها  قصاب  استر  نسيم 

للنجاح   وأولادهم  ماكي  السيدة  وزوجته  هاكوهين 

والتوفيق وعلى روح والدته أوديت فريدة بنت صوفيا  

لعائلة حلبي :    عليها السلام أمين.***الأخوة الأكارم

عازار   للنجاح  -استيلا-شارلي-دافيد  -السيد   أرليت 

والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح أختهم صونيا بنت  

   راحيل عليها السلام أمين
 

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  180300 التاريخحتى هذا  2020بداية نيسان 

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $900$

********** 

www.bethyosef.com 
 

 

 


