
 
 

اشتروا  عند  أن  ،بعد  يوسيف مصر  أخوة  ما غادروا 

الم بسبب  لعائلاتهم  قمح  من  ،أمر  مايلزمهم  جاعة 

أثمان   يعيدوا  أن  القمح  بيع  عن  المسؤولين  يوسيف 

يوسيف ،ويضعوها في  القمح التي قبضوها من أخوة  

لقمح  داخل أكياس القمح ،ويكون بذلك أعطاهم أكياس ا

.وما قام أحدهم  مجانا"  ؟  الطريق  ذا حدث معهم في 

تح كيسه ليقدم الطعام إلى حماره فوجد المصاري  بف

وتابعوا   وتفاجؤوا  بذلك  أخوته  ،فأخبر  الكيس  داخل 

طريق عودتهم حتى وصلوا إلى ياعاقوب والدهم في 

.هنا نسأل : لماذا فقط أحدهم فتح كيسه    إسرائيلأرض  

،والبقية لم يفتحوا أكياسهم لاطعام حميرهم ؟ وهل من  

طعام والبقية  بحاجة إلى ال ه المعقول فقط أحدهم حمار

ليسوا بحاجة ؟ إلا الحقيقة كلهم فتحوا أكياسهم وقدموا  

حمير إلى  أمر  الطعام  يوسيف  إن   : هو  والفرق  هم 

بأن   ، أسفل   كل  رجاله  في  المصاري  يضعوا  كيس 

كيس أحدهم فأمرهم بوضع المصاري  الكيس ماعدا  

أكياسهم   فتحوا  كلهم  ،لذلك  الكيس  وجه  فتحة  على 

على وجه   وأطعموا حميرهم لكن لم يجدوا المصاري

مؤخرة   في  موضوعة  كانت  المصاري  لأن  الكيس 

ا واحدا" منهم كان في فتحة الكيس ،لكن  الكيس ،ماعد

و ،وأفرصعندما  أبيهم  عند  كلوا  أكياسهم  ليا"  غوا 

،وجدوا المصاري ،كما قال الباسوق على ذلك ،فايهي  

سقيهم   ميريقيم  وجدوا  -هيم  الأكياس  فراغ  بعد  أي 

ما أتوا  حظ أيضا" في المرة الثانية عندالمصاري .ونلا

يوسيف   ،تصرف  أخيهم  بنيامين  ومعهم  مصر  إلى 

آ بشكل  أكياسهم  معهم  في  المصاري  ،ووضع  خر 

ه المصاري مع الكأس  ماعدا كيس بنيامين فوضعوا ل

الفضي تبع يوسيف حتى يعيدهم مرة ثانية إلى يوسيف  

حتى يتعرف عليهم بأنه هو يوسيف .هنا يطلع لنا عدة  

لماذا وضع لهم المصاري ثانية طالما قرر  -1ئلة :  أس

أن يكشف لهم نفسه بأنه هو يوسيف إذن لماذا عذبهم  

ثان  .وأزعجهم  ؟  كيس  -2ية  في  الكأس  ولماذا وضع 

بيع  بنيام  في  يشترك  ولم  بريء  بنيامين  ،طالما  ين 

هم في  معطالما شرب وسكر  -3يوسيف مع أخوته ؟  

الحفلة التي أقامهم لهم ،مالقصد من وضع المصاري  

بذكاء   ثانية لهم ؟ الاا كل حركات يوسيف هذه تمت 

إنه جاسوس   اتهموه  بيعه  حاد ،وبعقل سليم ،هم قبل 

عليهم عند أبيهم ،لذلك من البداية اتهمهم بأنهم هم :  

جواسيس هم رموه في الجب ،وهو رماهم في السجن  

وه عبدا" ،وهو قال لهم  ما ب ثلاثة أيام ،هم عند اعوه سما

ضع أخيكم عندي عبدا" .هم تصرفوا معه لأنهم  : سأ

امت ،وهنا  راحيل  ابن  لأنه  منه  كيف  غاروا  حنهم 

إنه   يتهموه  ،هل  راحيل  ابن  أخيه  مع  سيتصرفون 

حرامي بأن سرق الكأس تبع يوسيف ويقولوا عليه انه  

مثل أمه راحيل التي سرقت العابودا زاراه أي الصنم  

تبع والدها لابان .لذلك بعد كل هذه التجارب توضح  

عن   بشدة  ،ودافعوا  بتشوبا  ورجعوا  تابوا  بأنهم  له 
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أخيهم بنيامين ابن راحيل ،حينئذ قرر كشف نفسه لهم  

 بأنه هو يوسيف وهشيم يحفظنا أمين . 

 تعليقات على البراشا

على   هاشاليط  هو   : يوسيف  على  الباسوق  قال 

يوسيف  يتصرف  هنا  همشبير  هو  هاآريص 

مختلف يظين ت بشخصتين  يظهر  ،عندما  الناس  أمام  هر 

نفسه هو صاحب القرار وصاحب السلطة ،لكن بينه  

نفسه   يكسر  كان  أي  هاماشبير  هو  نفسه  وبين 

قال الباسوق : وتوجهوا أخوة  -2ويتواضع ولايتكبر .

يوسيف وعددهم عشرة إلى مصر هنا نسأل : لماذا  

ي أخوة  الباسوق  أولاد  سماهم  يسميهم  ولم  وسيف 

قرروا  إلا  ؟  عشرة  عددهم  كان  ولماذا  ؟  ياعاقوب 

الضائع   يوسيف  عن  سيبحثون  مصر  يصلوا  عندما 

مايملكون لانقاذه من هناك ،وأثبتوا بذلك  ويدفعوا كل  

إنهم متحدين وقلب واحد ،وقرروا أيضا" الصلاة من  

أجل أن يجدوا يوسيف والصلاة الناجحة والمستجابة  

 ع منيان عشرة أشخاص . عندما تكون م

عام بعد خراب   130معلومات تاريخية مختصرة : 

 ميلادي  200المقداش 

يقول   من  كان  نتعلم  أن  علينا   : دائما"  يوسيه  ربي 

رحطب هو  مثلما  هشيم  أيضاائع  نكون  يم  أن  علينا   "

ب  رحيمين على غيرنا .وإن هشيم ولو أراد أن يعاق

الانسان على غلطه ،يعاقبه بطريقة أن يستفاد من هذا  

  العقاب بطريقة أخرى .وكيف ذلك ؟ إن هشيم عاقب

سببت في ارتكاب الخطأ    هاالأفعى منذ خليقة الدنيا لأن

عقاب ،فكان  وحافاا  آدم  التراب  ه إلى  تأكل  بأن  ما 

ولاتستلذ في طعم الطعام ،لكن في نفس الوقت طعامها  

الت بقية  وهو  أما  وبسهولة  مكان  في كل  متوفر  راب 

الحيوانات عليهم أن تهاجم وتفترس غيرها وتركض  

تت  بأن  حافا  المرأة  .لعن  تعيش  من  وراءهم حتى  ألم 

ثانية أعطاها  الولادة وتربية الأطفال ،لكن   من جهة 

وليس   المرأة  يلحق  الذي  هو  الرجل  بأن  الكرامة 

عبدا"   يكون  بأن  نواح  حفيد  كناعان  .لعن  بالعكس 

يأكل   سيده  طعام  نفس  من  يأكل  الحالة  هذه  ،وفي 

  أي   المشاوي وألذ الأطعمة مثلما يأكل سيده .ولايأكل

في تأمين الطعام ،حيث الطعام متوفر بكثرة    أيهم  

يحتاجون  الكل  لعن الأرض ،وجعل  بيت سيده   في 

شجارها ليعيشوا منها .وكان يقول أيضا"  إلى نباتها وأ

في الكنيس مع    إسرائيلربي يوسيه : عندما يصلون  

، هشيم  ويشكرون  القديش  ويسمعون  فورا" منيان 

.في من هذه الصلاة ويقرر مسح ذنوبهم    حرهشيم يف

احدى المرات سألته الملكة : لماذا خلق هشيم الامرأة  

جل وبالخفاء ،ألا يعتبر ذلك سرقة من أحد ضلوع الر

إذا    : أجابها  ؟  وكلا  حاشا  فشالوم  حاس  الرجل  من 

بالخفاء   الفضة  ليرات  من  كيس  عندك  أخبأ  أحدهم 

ه له علنا" كيس مليء بالليرات الذهبية  تي،لكن أنت أعد 

هل هذه سرقة ،وهشيم أيضا" أخذ من الرجل عظمة 

صغيرة وجلب له امرأة جميلة وتخدمه وتنجب وتربي  

 له أولاده ،هل هذه سرقة ؟ 

- 1922هكاؤون والمتواضع ربي ياعاقوب عطية 
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ويعلمهم   الصلاة  قبل  الأولاد  يجمع  كان  بيروت  في 

يشيبا   يقيم  أن  قرر  ،ثم  الكريمة  والأخلاق  التوراة 

،ل له  العطلة  خاصة  أيام  ،وكان  بذلك  ينجح  لم  كن 

تدوم   التي  الأولاد    3الصيفية  يجمع  ،كان  شهور 

سنوات   عدة  مرور  ،وبعد  ودينيم  توراة  ويعلمهم 

،قررت لجنة الطائفة هناك في بيروت تعيينه المساعد  

حاخام باشي تبع بيروت حاخام شحود والنائب الأول لل

شريم زخرونو لبراخا ،وكان مرمي على عاتق ربي  

ياعاقوب جميع شؤون الطائفة الدينية والدنيوية ،كان  

ج   يزوا الذي  ،وهو  الموهيل  وهو  الشوحيط  هو 

،ويط الأزوالعرائس  الضرورية لاق  الحالات  في  اج 

والصعبة ،والتي ليس لها الحل غير الطلااق .ويكتب  

الدين لكل من يطلب منه ذلك  الدينيم ،وي جيب ماهو 

أو   التجار  من  بعضهم  مع  المختلفين  يصالح  ،وكان 

وساعات  الشركاء   النهار  ،وطوال  الأزواج  بين  أو 

الليل مشغول في حل مشاكل الطائفة .ووصلت أعماله  

 1963نية أيضا" إلى مدينة حلب ،حيث في عام  الدي

والحاخاميم   العائلات  كثير من  هاجر حلب  أن  وبعد 

،وبقيت حلب بحاجة إلى إنشاء وتعليم حاخاميم جدد  

الموجود في   لمصلحة الطائفة ،ساهم مع زوج اخته 

حلب الحاخام ابراهام زعفراني زخرونو لبراخا .أن  



 
 

للتلميديم الصغار والشباب وأخذ حاخام   يقيموا يشيبا 

هذ دعم  عاتقه  على  له  ياعاقوب  وتأمين  المشروع  ا 

اللازم في  المصاري  اليشيبا  أقيمت  ،وفعلا"  لذلك  ة 

طاه  حلب وبدؤوا يتعلمون التوراة والكيماراه والشيحي

يديد   طوب  يوم  حاخام  فرابينو  مورينو  قيادة  تحت 

زخرونو لبراخا ،وعن طريقهم وتشجيعهم وبداية من  

شأ وبرز دفعة  حاخام ياعاقوب إلى حاخاميم حلب ،ون

ين وبدؤوا  الشباب  الحاخاميم  في  من  التوراة  شرون 

أن   بعد  نيورك  مدينة  في  هذا  عملهم  ،وتابعوا  حلب 

يواصلوا ها نراهم  هذا  يومنا  ،وحتى  حلب  جروا 

أعمالهم في التعليم الديني ونشر التوراة وعلى رأسهم  

رفاقه  وبقية  شاليطا  كندي  ليون  الحاخام  هكاؤون 

كنائس   في  الدينية  والحياة  التوراة  أنعشوا  ،الذين 

عشرات  أياديهم  تحت  من  ،وتخرج  نيويورك 

رك  نيوفي    الحاخاميم والتلميديم وتغيار الوضع الديني

إلى الأفضل وكل ذلك تم من الحاخام العظيم حاخام  

الدين   بدعم  وايمانه  قوته  بكل  وقف  الذي  ياعاقوب 

 وراة  في بيروت وحلب .الت
 الطريق للصحة والشفاء

يقول هارامبام :على الانسان أن يكره أكل الطعام المفرط  

والزائد ،كما يكره عدوه اللدود لأنه فعلا" الطعام الزائد هو  

أكبر عدو للانسان ويريد انزال المرض به والقضاء على  

حياته .لا يجوز للانسان أن يعتقد إن الافراط في الطعام هو  

وتقويت الجسم  للمحافظة على  الصحيح  ومحاربة  الطريق  ه 

وجبة  كمية  يقلل  من  الصحيح  هو  العكس  ،بل  الأمراض 

،يقوى جسمه ويحميه من الأمراض ويقوى جهاز   الطعام 

هضمه ويعمل بارتياح وبدون أوجاع ،ويكثر ذكاؤه وتقوى  

ذاكرته في كبره.ويقول هارامبام تمساك بهذه النظرية :طعام  

كثير  صحة ضعيفة   طعام  أي  كثير  الأطباء  .قليل صحة 

:  و دراسات  عدة  بعد  النتيجة  هذه  إلى  توصلوا  الباحثون 

كيلو من الطعام   2ساعة    24الانسان يدخل إلى جسمه خلال  

ثلاث   إلى  ليترين  بين  يتراوح  الشراب  أما  الأكثر  على 

الدم يمتص فقط   ليترات .ومن كل هذه الكمية الكبيرة ،إن 

الأملاح  - غرام من المغذيات والتي تشمل : الفيتامينات    30

من -المعدنية   هل  الانسان  يسأل  هنا   . دهون  البروتينات 

غرام فقط يدخل إلى الدم من هذه الكمية الكبيرة    30المعقول  

؟ نعطيكم مثلا" على ذلك ربة البيت تضع في الخلاط كمية 

تمتلىء   الخلط  وعلبة  والمأكولات  الخضراوات  من  كبيرة 

يت  كلها ولوضع الغطاء عليها قبل تشغيلها تضطر ربة الب

الضغط على هذه المأكولات حتى الغطاء يصبح  محكما" 

ليصبح   وصغرت  قلت  الكمية  تجد  الخلط  وبعد  مكانه  في 

% على السابق لذلك الباقي من الطعام يتراكم  10حجمها  

طبقات دهنية تحت الجلد جدران الشرابين والأوعية الدموية  

التي تضيق وتعرقل دوران الدم داخلها الذي يسبب كثير من 

الكوليسترول الجلطات القلبية ومرض -لأمراض : الضغط  ا

السكري وضعف القلب وغيرها أما بقية كمية الطعام الذي  

 ابتلعناه فتخرج من جسمنا على شكل سموم وفضلات . 

 توجيهات دينية: "ديريخ إيريص " أدبيات وأصول الحياة. 

إن الآداب والأصول والذوق والتصرف اللبق والجيد،مقبولة  

والصحة   الخيرات  بكل  صاحبها  هشيم  هشيم،ويبارك  عند 

وطول العمر. والدنيا والحياة ستكون جيدة وهادئة ومريحة 

إذا سلك كل انسان طريق الذوق والأصول. ومن لايسلك هذا  

واجد  الطريق لايعتبر انسان أبدا".ولايسمح له أن يتعايش ويت

هشيم   عند  محبوب  والآداب  الذوق  إن صاحب  الناس.  بين 

وعند الناس،وتصرفاته هذه تعتبر عبادة وصلاة إلى )ه(. وله 

زخوت كبير على هذا التصرف. والتوراة تفتخر به وتدافع 

ودارس   غيره  من  متدينا"أكثر  كان  الانسان  وكلما  عنه. 

الأخلاق  التوراة أكثر من غيره،يترتب عليه أن يتمتع بمكارم  

والذوق أكثر من غيره. حتى لايسبب قدوش هشيم ويسبب  

بأن الناس تستهزئ برجال الدين والمتدينين. والذي ماعنده  

بسبب   عنه  ويبتعدون  الناس  يكرهونه  والأداب  الذوق  هذا 

أخلاقه السيئة. وكيف الانسان يستطيع أن يحصل على الذوق  

الت هو:  لها  للوصول  الأخلاق؟أسهل طريق  واضع ومكارم 

وعدم التكبر،والتسامح والتفاهم مع الآخرين واللسان الحلو  

واللطيف وعدم رفع صوته مع الآخرين. والذوق يتواجد في  

والشراب،أثناء   الطعام  تناول  ،أثناء  الحياة  مجالات  جميع 

أن   يجب  لباسه  وحتى  الزبائن.  مع  والشراء  والبيع  العمل 

السير وطريق  التكلم  طريق  ذوق،وحتى  فيه  وحتى    يكون 

فيها   )ه(  عبادة  الذوق وحتى  إلى  تحتاج  كلها  السيارة  قيادة 

الآخرين.   ويزعج  الصلاة  أثناء  صوته  لايرفع  بأن  ذوق 

ذوق  أيضا"هذا  الصلاة  في  الحكي  بعدم  الالتزام  وعليه 

   و)ه(يحفظنا أمين.

 قصة

، زوشا  كلها  التاجر  الحكومة  مع  حساباته  كانت 

صحيحة ومستقيمة ،لكن عنده دفتر خاص به يكتب  

بالداين   محله  من  اشتروا  الذين  الزبائن  أسماء  فيه 

سيط وكلهم أسماء مسؤولين وضباط  ويدفعون له بالتق

ض زوشا للتحقيق من   في الجيش .لكن هذا الدفتر عرا



 
 

ة ،وكان سيؤدي به إلى السجن مدى الحياة  قبل الحكوم

قذه من هذه  لاوات ومباركات حاخامه الذي أنص،لولا  

ى الأيام دخل إلى  كالتالي : في احدالمشكلة وقصتها  

رجال   ثلاث  برفقة  محترما"  رجلا"  مساء"  محله 

أي   المحل  تبع  القبو  إلى  فورا"  ،وتوجهوا  بوليس 

البيزمان ،واسم هذا الشخص دانكي .هناك جلس على 

تب صاحب المحل زوشا وهذا القبو مليء بأثواب  مك

الجوخ   من    الإنكليزي من  ،وطلب  والغالي  الفاخر 

ه الأجواخ الغالية  زوشا أن يشتري كمية كبيرة من هذ

بعد   سيصادف  الذي  الستين  ميلاده  عيد  عنده  ،لأن 

 حوالي شهرين . 

 دينيم 

الم المكان  باب هل  ماهو  الميزوزا على  لوضع  لائم 

مستقيمة أم مائلة ؟ إن الراشي وهارامبام وشولحان  

زخ يوسيف  عوبديا  حاخام  وماران    ام نروعاروخ 

يجب وضعها مستقيمة .لكن ربينو تام  لبراخا قالوا :  

طاحة بالعرض ،لكن  معارض ويقول يجب وضعها مس

ك حتى عند  الدين عند الأشكنازيم يضعوها مائلة .لذل

ولايوجد   ضيقة  الباب  حافة  كانت  إذا  الأشكنازيم 

مجالا" أن يضعوها مائلة حينئذ يضعوها مستقيمة مثل  

الميزوزا مسطحة على الباب  من يضع  -2.السفاراديم  

يضعوها   أن  ويجب  الزامه  لايطلع  العرض  في  أي 

من يستيقظ يوم الشبات صباحا"  -3مستقيمة وواقفة .

بعض   يأكلوا  أن  لهم  ،مسموح  البقاشوت  لقراءة 

نوت أو كانديات قبل طلوع الفجر ،ويوجد ناس  الميزو

. قبل  -4لايأكلون  يوم  كل  والشرب  الأكل  لايجوز 

ة ،لكن يجوز شرب الماء والشاي والقهوة مع  الصلا

الأمرأة التي تصلي كل  -5حليب . قليل من السكر وال

يوم شحريت يجوز لها أن تشرب مثل الرجل الماء  

.. الصلاة  قبل  والقهوة  إذا-7والشاي  تصلي   لا   لكن 

شحريت إلا منحا أو عربيت لأن المرأة ملزمة يوميا" 

في صلاة واحدة فقط صباحا" أو مساء" .لايجوز لها  

يوم الشبات أن تأكل قبل أن تعمل قداوس وتبارك على  

. ي  إذاامرأة  -8النبيذ  حتى  زوجها  الشبات  يوم  تأخر 

الصباح   من  الانتظار  عليها  ،وصعب  البيت  يصل 

أكل  ،يجوز لها أن تقدس لوحدها على عصير عنب وت

    ميزونوت .

 ساهم في هذه النشرة 

سيما   السيدة  وزوجته  كولدستين  سيمون  الحاخام 

.***السيد   أمين  والتوفيق  للنجاح  ووالديهم  وأولادهم 

للنجاح   وأولادهم  بيكي  السيدة  وزوجته  ليفي  ايلاي 

  60والتوفيق والصحة ،ومزال طوب بعيد زواجهم رقم  

البير كندي    120وعقبال   عام أمين .***السيد شلومو 

بيرتا السيدة  وزوجته  للنجاح    هكوهين  وأولادهم 

أمين.***الشابة   روتي  ذ والتوفيق  الجيدة  الأخلاق  ات 

دايها للنجاح والتوفيق  جووالديها واخوتها ودافيد فارحي  

لي لنيادو وزوجها السيد نسيم  -في  أمين.***السيدة ريتا 

  جاح  والتوفيق وعلى روح والدتها ماركو وأولادهم للن

م أمين بنت  السلام  عليها  سوزيت  .***السيدة  ظال 

فارحي وزوجها السيد دافيد وأولادهم للنجاح والتوفيق  

وعلى روح أخيها الشاب ابراهام بن ليندا عليه السلام  

.***السيدة ليلى بركات وأولادها للنجاح والتوفيق  .أمين 

مع عائلاتهم وعلى روح والدهم همانواح يهودا بن ريما  

عنتابي وابنها  - عليه السلام أمين .***السيدة تانيا شقالو  

روح   وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم   سولي  السيد 

  والدتها ليندا بنت  طيرا استر عليها السلام أمين .*** 

ماكي   السيدة  وزوجته  هاكوهين  قصاب  نسيم  السيد 

أوديت   والدته  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

فريدة بنت صوفيا عليها السلام أمين.***الأخوة الأكارم  

عازار   السيد    : حلبي  - استيلا-شارلي-دافيد  -لعائلة 

أرليت للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح أختهم  

راحيل   بنت  أمين.   عليها  صونيا  ***الأخوة  السلام 

سامي  : السادة  عصيص  لعائلة  رينا  -سيمور-الأكارم 

للنجاح والتوفيق وعلى روح والدهم همانواح عوبديا بن  

 رينا عليه السلام أمين  

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  176500 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.   1550والمصاريف $ 1900  $

********** 

www.bethyosef.com 

http://www.bethyosef.com/

