
 
 

وكانت ابراهام  زاروا  ملآخيم  كل   ثلاث  مهمتهم 

ام من  واحد له مهمة خاصة الأول : ليشافي ابراه

أوجاع الميلا التي عملها .الثاني :ليبشر سارا بأن  

ليخرب    : الثالث  .أما  ستنجب ولدا" اسمه اسحق 

سيدوم وعامورا عقابا" على أعمالهم العاطلة .هنا 

الث  الملآخ  :لماذا  لعند  نسأل  أتى  سيدوم  تبع  الث 

؟  سيدوم  إلى  مباشرة  يذهب  لم  ،لماذا  ابراهام 

والطومئاه   بالعافونوت  مليئة  سيدوم  إن  الإجابة 

،وملآخ طاهور وقادوش لايستطيع دخول سيدوم 

حتى لايتأذى ويخسر قداسته ،لذلك عليه بالذهاب 

ويحافظ  ،ليدعمه  ابراهام  مثل  صديق  رجل  إلى 

ويتضرر يتأثر  أن  من  سيدوم   عليه  أخطاء  من 

.لذلك قال ابراهام لهم : "كي عال كين عابارتيم 

القداسة جاء أح دكم عال عبديخيم " أي من أجل 

سيدوم  في  ولايتضرر  معه  القداسة  ليأخذ  معكم 

حتى  سيدوم  أخطاء  .وماهي  إليها  يذهب  عندما 

قبهم هشيم بعقاب شديد ومرير حيث أنزل عليهم عا

دمرهم نهائيا"  لأنهم من السماء النار والكبريت و

.  -1كان عندهم عدة أخطاء : - 2عبدوا الأصنام 

وعملوا  -3رتكبوا الجرائم في القتل وسفك الدماء .ا

  : لدمارهم  المباشر  السبب  وهو  .والرابع  الزنا 

 : نسأل  .هنا  الصداقاه  ودفع  الخير  عمل  حاربوا 

يوجد كثير من المدن في العالم يرتكبون نفس هذه  

لا فلماذا  مث الأخطاء  هشيم  سيدوم  يعاقبهم  ل 

وعاموراه ؟ لأن هذه المدن هي جزء من أرض  

رتكب الأخطاء في أرض المقدسة .ومن ي   إسرائيل

مضاعف  إسرائيل نفس   عقابه  يرتكب  الذي  عن 

  إسرائيل ا أرض  .لأنه  إسرائيلالعافونوت خارج  

ملون بها لفة دينية يعمقدسة من السماء وكل مخا

في   يعيش  والذي  وسريع  شديد   إسرائيلعقابهم 

هشيم أكثر من الموجود ويعيش ملزم بتنفيذ وصايا  

،والعكس صحيح من يحافظ على   إسرائيلخارج  

أرض   في  والمصفوت  زخوته    إسرائيلالتوراة 

أكبر من الذي ينفذ نفس المصفاه وهو يعيش خارج 

ك نرى موشي ربينو في آخر حياته .لذل  إسرائيل

بني   يرتكب    إسرائيلأنذر  من   : لهم  قال  عندما 

أرض   في  شديد   إسرائيلالأخطاء  عقابه  سيكون 

 مثل سيدوم وعاموراه وهشيم يحفظنا آمين . 

 تعليقات على البراشا 

سيدوم   من  وبناته  وزوجته  لوط  خرج  عندما 

حتى لايموتوا  وحذرهم الملآخ من النظر إلى خلفهم  

إن زوج.قال    : إلى  الباسوق  وجهها  دارت  لوط  ة 

الوراء وخالفت تعليمات الملآخ ،فورا" تحولت إلى 

كتلة من الملح وماتت .نلاحظ كلام الباسوق في هذه 

وراءه   لوط  زوجة  ونظرت   : الشكل  بهذا  الحادثة 

: مامعنى ورا أ وماتت .هنا نسأل  لوط    يءه  وراء 

يقول أن  : ونظرت زوجة    زوجها ،يجب  الباسوق 

وراء    يلوط وراءها ثم ماتت إذن مامعنى وراءه أ

زوجها لوط ؟ لأنها عندما خرجوا من سيدوم تركوا 

يموت   أن  بعد  تفكر  بدأت  .فورا"  وبيوتهم  أموالهم 

زوجها من أين هي تعيش ومن يصرف عليهم .لذلك  

قال الباسوق : نظرت وراءه وليس وراءها ولماذا  
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بالملح   أحد  أصيبت  يزورها  عندما  لأن  ؟  فقط 

الأشخاص في بيتها تمتنع عن تقديم لهم أي طعام أو  

فنجان قهوة حتى الملح الرخيص وليس غالي لاتقدم  

إذا طلب الضيف قليلا" من الملح ليأكله لهم الملح  

 ر( )كيلي ياقامع طعام جلبه معه عندما دخل بيتها .

عام بعد   120معلومات تاريخية مختصرة : 

 يلادي م 200خراب المقداش 

زميل ربي مئير كان ربي يوحانان هاسّندلارّ وهو  

نشروا   طريقهم  عن  الذين  عاقيبا  ربي  تلاميذ  أحد 

أرض   في  يوحان   إسرائيلالتوراة  ان  .وربي 

من  هاسند لايستفيد  حتى  أحذية  يبيع  كان  هذا  لار 

الطائفة ،إلاّ من تعب عرقه وجبينه .ويصقل أحجار  

.االألم في  ز  ولد  ،وتعلم    الإسكندريةهو  في مصر 

وتابع دراسته    إسرائيلثم أتى إلى  توراه منذ الصغر ،

كبار   من  وأصبح  عاقيبا   ربي  عند  التوراة  في 

الحاخاميم  الحاخاميم ، اجتمعوا  المرات  وفي احدى 

وربي   يهودا  وربي  مئير  ربي  بينهم  ومن  الكبار 

لاتخاذ قرارات دينية ،وبعد أن  يوحانان هاسّندلارّ  

أنتهوا من الاجتماع ،أرادوا أن يعملوا استذكار لهذا  

الاجتماع في تلك المكان .فكان في المكان عمود من 

الرخام القاسي ،وقام كل حاخام وطرق مسمارا" في  

ود ،وتفاجؤوا جميعا" إن كل مسمار يدخل هذا العم

ليّ  عجين  في  يدخل  وكأنه  الرخام  في  ن  بسرعة 

،وقالوا : إن هذا يدل على أن هشيم راضي علينا  

،وجلسوا يقرؤون في توراة القبالا وكشفوا أسرارا"  

عامود   : العامود  هذا  وسموا  كبيرة  روحانية 

المسامير .وقال حينئذ ربي يوحانان هاسندلار كل  

هشيم  لعبادة  فقط  هدفه  شمايم  لشيم  ديني  اجتماع 

ي الاجتماع  هذا  لمصالح خاصة  ويطلع  نجوليس  ح 

 منه أشياء عجيبة ومذهلة . 

 الطريق إلى الصحة والشفاء

ولونه   لذيذ  طعمه  هو  به  يخدعنا  الذي  السكر  إن 

ولايوجد فرقا" بين  ناصع البياض كما نراه ونذوقه ،

إلا الأسمر  والسكر  الأبيض  .وإذا لا    السكر  القليل 

تستطيع أن تتخلى عن أكل السكر نهائيا" على الأقل 

يتك وعدم استهلاكه قدر الإمكان بقللّ من وجوده في  

المربيات   في  ولا  الشراب  في  ولا  الطعام  في  لا 

لا   الذين  الأبرياء  للأولاد  السكريات  .وخاصة 

.نضرب  يعرفون عن ض وأجسامهم  رره لصحتهم 

أم   وكلم  الملآخ  ظهر  عندما   : ذلك  على  مثلا" 

شمشون وبلغها بأنها ستنجب طفلا" صبيا" قال لها  

: عليه أن لا يشرب النبيذ ولا يحلق شعره أي نازير  

بالعبرية .كما أوصاها بأن هي أيضا" ممنوعة من  

أور   حاخام  وسأل  النبيذ  ابنها  كاشرب  :إذا  سالما 

اعلاقة أمه بأن هي أيضا" تمتنع عن شرب نازير م

الخمر ؟ من هنا نتعلم درسا" في الحياة إذا الأب أو 

أن   يستطيعون  لا  الدينية  التعاليم  يطبقون  لا  الأم 

إذا    : ذلك  تطبيقها مثالا" على  أولادهم  يطلبوا من 

الأب لا يذهب إلى الكنيس للصلاة بها لا يستطيع أن  

،إذا الأب لا يعمل    يطلب من أبنائه الذهاب للصلاة

،كيف  بكانفوت  أرباع  يلبس  لا  أو  يدايم  نيطيلات 

سيطلب من أبنائه تنفيذ ذلك .وهنا طالما أم شمشون  

تمنع   أن  أيضا"  عليها هي  ابنها  من  الخمر  ستمنع 

نفسها من ذلك حتى ابنها يتعلم منها ويمتنع .ونعود 

فكيف   السكريات  يأكلون  الأهل  إذا  إلى موضوعنا 

أولا .لذلك سيقنعوا  السكريات  أكل  بعدم  منهم  دهم 

بيوتنا حتى    إلىعلينا بالامتناع من ادخال السكريات  

لا تؤذي أطفالنا الصغار من الضرر في المستقبل  

،يكبر   صغره  من  صح  طريق  في  سار  إذا  .ولد 

ويحافظ على هذا الطريق أكثر من والديه .الولد يقبل  

ودكتاتورية  تعسفية  قرارات  يقبل  لا  لكن    توجيه 

الكاندي   ادخال  يعرفوا  أن  الأهل  .لذلك يجب على 

أولادهم  يضروا  عمال  البيت  على  والسكريات 

السمنة   لهم  ويسببون  وأجسامهم  ويضروا صحتهم 

من   سيتخلصون  كيف  يحتاروا  ،ثم  الزائد  والوزن 

 هذه الشحوم المتزايدة ؟  
 1939-1850هاريشون لصيون : ربي ياعاقوب مئير 

اعاقوب الطائفة اليهودية في تركيا طلبت من ربي ي

إليها ليصبح حاخام باشي في تركيا ،لكن   يأتي  أن 

مهم سيتركهم اجتمعوا  بأن حاخا  سمعوا  أهل قبرص



 
 

إل والذهاب  تركهم  الحاخام  منع  تركيا  وقرروا  ى 

المحلات وفرضوا  .و وأغلقوا  عام  اضراب  أعلنوا 

يع أفراد الطائفة وطلبوا من الحاخام  على جمالصيام  

فأجابهم الحاخام بأنه من تركيا سيهتم    عدم تركهم .

منه   مايحتاجون  بكل  ويساعدهم  مشاكلهم  ويعالج 

اقتر جميع  رفضوا  أن    حاتها.لكنهم  ولايرضوا 

يتركهم ،وأخيرا" وافق أن يبقى عندهم وعم الفرح 

ة .واعتبروا ذلك اليوم  والزغاليط على هذه الموافق

عام   في  .لكن  هناك  للجالية  شعبيا"    1911عيدا" 

عاما" أتت له رسالة    61عندما أصبح عمر الحاخام  

يح أن  يروشلايم  اجتماعاض من  للحاخاميم  ر   "

رأس هذا الاجتماع ،فوافق وبدأ  وسيكون هو أن يت

إلى  حي للذهاب  نفسه  سكان    إسرائيلضر  ،لكن 

إليهم   ولايعود  يذهب  حاخامهم  ربما  خافوا  قبرص 

 ،لكن وعدهم بأنه سيعود إليهم بأقرب وقت ممكن .

 توجيهات دينية : "بقوّر حوليم" زيارة المريض.

ا وزخوت عظيم وكل من يزور المريض  هي مصف

ينقص من مرضه نسبة واحد من الستين من مرضه  

.والكثير يسألون : هل زيارة المريض الذي هو في  

الوعي   فاقد  أو  المشددة  العناية  أو  غيبوبة  حالة 

أفراد   لا  أحد  يعرف  ولا  الماكينات  على  ويعيش 

عائلته ولا من يزوره .هل في هذه الحالة هل هذه 

زيارة الزيار إن  وزخوت؟  مصفا  وتعتبر  واجب  ة 

المريض لها عدة فوائد الأولى : مساعدته في تأمين  

أستحضار   أو  كالأدوية  لها  يحتاج  التي  طلباته 

.الثانية:   الملائم  الطعام  له  تحضير  أو  الطبيب 

الصلاة من أجل شفائه الصلاة تفيد جدا" في الشفاء   

لاة إن الشيخينا تقف على رأس المريض ،لذلك الص

قريبة لها.من يزور المريض ولا يدعى له بالشفاء  

لم يحقق المصفا .ومن الذي لا يزور المريض يعتبر 

ودعمه   معه  التكلم  يجب  انسان.كما  يقتل  كأنه 

حوله.حتى   المتواجدون  أهله  تشجيع  وتشجيعه 

الفاقد الوعي يجب زيارته ولم لا يعرف   المريض 

موجودة من يزوره .ولو كان المريض نائما"المصفا  

من   الاكثار  عدم  .ويجب  للزائر  تسجل  والزخوت 

يذهب   وعائلته.من  المريض  تزعج  التي  الزيارات 

يبدأ   زخوته  الأقدام  على  سيرا"  المريض  لزيارة 

وجود  مكان  إلى  ليتوجه  بيته  من  خرج  مجرد 

من   يكثر  لافين:كان  أريه  ربي  هكاؤون  المريض 

هو  من  يعرف  ولا  الوعي  الفاقد  المريض  زيارة 

شامايم  الز :لشيم  المصفا  هذه  ويسمي  % 100ائر 

.والشيخينا الموجودة على رأس المريض تعرف من  

الشيخينا   يقابل  عمال  تعتبر  الزيارة  زاره.وهذه 

زيارة   من  أكبر  زخوتها  الفقير  المريض  .زيارة 

تنفع  جسده  تنفع  لم  إذا  للمريض  .والصلاة  الغني 

روحه.وخاصة إذا يساعد المريض في لبس الطليت  

لتفلين زخوته عظيم جدا" .ودفع الصداقا لشفائه وا

 .مفيدة جدا"

 دينيم

طرق    1 ثلاث  على  تتم  الزيتون  حبات  اقتطاف 

قات زيتيم .الطريقة  يمختلفة وتسمى بالعبرية : ميس

الحبات  وقطف  الشجرة  على  التسلق  هي  الأولى 

وهذه طريقة قديمة وصعبة وطويلة .الطريقة الثانية  

: يأتون بموتور حديدي يرتج ويشغلوه تحت شجرة  

الأ ترتج  وعندما  الموتور  الزيتون  قوة  من  رض 

يجمعوها   ثم  الأرض  على  الزيتون  حبات  تتساقط 

بسرعة .الطريقة الثالثة : وتسمى : حابيطا .أي خبط  

وقاسية   طويلة  بعصايات  الزيتون  شجرة  غصون 

الطرق محرمة  .وكل هذه  الزيتون  فتتساقط حبات 

يوجد  - 2يوم الشبات مثل حرمان الحصاد تبع القمح .

الأبوكادو حبة  يضعون  الماء    من  في  العجوة  أي 

.تعتبر هذه العملية مثل عملية الزرع ومن يخرجها  

من الماء يوم الشبات يعتبر عمال يحصدها لأنها في  

شرشا". تعطي  تبدأ  سمكة -3الماء  اخراج  لايجوز 

من حوض السمك أوكواريوم يوم الشبات لأنه مثل  

وحصاد. الشبات  -4اصطياد  يوم  فاكهة  سقطت  إذا 

لمس لايجوز  مكانها لوحدها  من  وتحريكها  ها 

وخاصة لا يجوز أكلها لأنها موقصيه أي محرمة  

فاكهة  -5لأنها معلقة على الشجرة قبل دخول الشبات.

المعلقة على الشجرة ولها رائحة طيبة لا يجوز له  



 
 

أن يقترب منها ويشمها بعد أن يبارك عليها ،ولو لم  

يقطفها وبقيت معلقة في الشجرة .لأن نخاف ربما  

يوم الشبات من الشجرة عن طريق النسيان  تقطفها  

ومعلقة  -6. طيبة  رائحة  ذات  زهرة  أو  وردة  لكن 

على الشجرة يجوز له أن يقترب منها ويشم رائحتها  

. ويقطفها  ينسى  ربما  نخاف  ولا  البراخا  - 7بعد 

يجوز استعمال الشجرة يوم الشبات مثلا" يتسلقها  لا

عليها،خوفا"   ثيابه  يعلق  أو  عليها  يتأرجح  أن  أو 

. الشجرة  من  غصنا"  ويقطع  يجوز  -8ينسى  لكن 

الاستفادة من الشجرة إذا كان مسافتين بعيدتين عن  

الشجرة مثلا" المسافة الأولى : يوجد مسمار مدقوق 

على الشجرة المسافة الثانية: مثلا" حبلا" مربوطا" 

في هذا المسمار يجوز تعليق لباسه على الحبل لأنه  

جرة بالذات وهي الحبل يوجد مرحلتين تبعده عن الش

ثانيا". والمسمار  على  -9أولا"  الاستناد  لايجوز 

الشجرة  هز  تسبب  التي  بقوة  الشبات  يوم  الشجرة 

.لكن إذا استناده كان بدون ضغط على الشجرة ولا 

تنهز منه حينئذ يجوز له الاستناد على الشجرة يوم  

لباس المعلق على الشجرة قبل الشبات -10الشبات .

 اله يوم الشبات من الشجرة.،لايجوز انز

 ساهم في هذه النشرة 
السيد طوبي كوهين وزوجته السيدة شيلا وأولادهم  

ايليوت وزوجته   للسيد  ويباركون  والتوفيق  للنجاح 

ريني بالمولودة الجديدة وإلى ميري وجوي بالمولود  

السيد ماير  .د بمزال طوب وألف مبروك أمينالجدي

للنجاح   وأولادهم  بولين  السيدة  وزوجته  وهبة 

**. أمين  وزوجته  والتوفيق  يزدي  جو  *السيد 

للنجاح والتوفيق أمين .***السيد سيمون   وأولادهم 

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  وزوجته  عجمي 

.***السيد سولي عرمان وزوجته السيدة فيكي  أمين

عرمان   جوي  السيد  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

للنجاح   وأولادهم  جولي  السيدة  والتوفيق  وزوجته 

وزوجته  مالح  أصلان  رفائيل  .***السيد  أمين 

وأولادهم للنجاح والتوفيق أمين .***السيدة سوزي  

وزو-فارحي   دافعبودي  السيد  وأولادهم  جها  يد 

للنجاح والتوفيق وعلى روح أخيها همانواح ابراهام  

***السيدة ليلى بركات  .بن ليندا عليه السلام أمين .

وأولادها للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح  

أمين   السلام  عليه  ريما  بن  يهودا  همانواح  والدهم 

عنتابي وابنها السيد سولي  -.***السيدة تانيا شقالو  

وأولادهم  للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتها ليندا  

مين .***السيدة ايفا بنت  طيرا استر عليها السلام أ

وأولادهم - خفيف   شلومو  السيد  وزوجها  عنتابي 

للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتها ليندا بنت طيره  

أمين  السلام  عليها  قصاب    ***استر  نسيم  السيد 

ماكي السيدة  وزوجته  للنجاح    هاكوهين  وأولادهم 

بنت   فريدة  أوديت  والدته  روح  وعلى  والتوفيق 

صوفيا عليها السلام أمين.***الأخوة الأكارم لعائلة  

أرليت  -استيلا-شارلي-دافيد  -حلبي : السيد  عازار  

أختهم   روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح 

***الأخوة  صونيا بنت راحيل عليها السلام أمين.   

رينا  -سيمور-ة عصيص السادة : سامي الأكارم لعائل

للنجاح والتوفيق وعلى روح والدهم همانواح عوبديا  

بن رينا عليه السلام أمين  ***السيد طوبي كوهين  

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  شيلا  السيدة  وزوجته 

وعلى روح والدها همانواح ابراهام بن بديعة عليه  

   السلام أمين

 ********** 

وا للنشرة عن طريق الانترنت من  بلغ عدد الذين دخل

شخص  171600 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $ $1200

********** 

www.bethyosef.com 
 


