
 
 

ي نحن  كل  السيليحوت  أيام  من  علينا  يمر  الذي  وم 

الدين  يوم  إلى  الجديد    نقترب  للعام  المصير  يوم  إلى 

القادم .هو يوم الحساب هو يوم مخيف وعظيم ،يوم  

الأرض   وجه  على  انسان  لكل  المصير  يتقرر  الذي 

الانسان    وصحة  الحياة  في  الاستمرار  قرار  .يوم 

الت  والسعادة  رزقه  ،والعكس    يوكمية  به  ستحيط 

صحيح أي هل يوجد حياة أم لا هل يوجد صحة أم لا  

هل يوجد رزق أم لا وغيرها من متطلبات الحياة .إن  

هشيم أوجد في الدنيا جميع هذه الأمور الجيدة وغير  

والح الموت  السعادة  الجيدة  والمرض  ،الصحة  ياة 

والتعاسة كلها تطوف حولنا في هذه الدنيا أين كنّا وأين  

،وجاهزة  ت جانب  كل  من  الانسان  ،تحيط  واجدنا 

ب كل انسان إذا رأته رجلا"  لتنقض عليه ،لذلك تراق

=متدينا"   الآخرين  -خلوقا"-مسامحا"  - جيدا"  يحب 

ويساعدهم ،التصقت به الحسنات والبركات وإذا رأته  

والأخلاق   الدين  عن  ،بعيدا"  منافقا"  محبا"  -رجلا" 

انقضت عليه اللعنات  لأذى الآخرين والتعدي عليهم  

البراشا   هذه  في  ،ونرى  فشالوم  حاس  والمصائب 

لعنة قاسية    98ن هما : البكوريم وموضوعين رئيسي

والكافر   والمعتدي  الظالم  الانسان  لتهدد  وصارمة 

.ماهي أولا" البكوريم ؟ هي تقديم أول الفواكه التي  

تنضج في حقله إلى بيت المقداش .كيف يتم تنفيذها ؟  

بستانه ويرى كل  ب أشجيدخل صاح إلى  الفواكه  ار 

فاكهة بدأت بالنضوج قبل غيرها يربط عليها ريبان  

أخذها هدية إلى المقداش ،وليس  يملوّن وعندما تنضج  

- التين-العنب-كل الفولكه بل هذه الفواكه فقط : التمر

ير ،يضعهم  الزيتون  وحبة القمح وحبة الشع-الرمان  

ها على كتفه إن كان  قش ويحملفي سلة مصنوعة من ال

ا" وعندما  ديغنيا" أو فقيرا" إن كان ملكا" أو رجلا" عا

يصل أبواب يروشلايم يقول : أنا فرح لأني ذاهب إلى  

المقداش ثم يدخل المقداش ويقدمها بالغناء والرقص  

ليس  والفرح .كل هذه الترتيبات ليعبر أمام هشيم أنه  

كل عطائه وكل  ر الجميل وانما يشكر هشيم على  ناك

ة  خيراته ،وبهذا يعلن بأني بالرغم تعبت في الزراع

وسقي الشجر ،مع ذلك كل هذا من فضل هشيم عليّ  

وأنتجت الفاكهة    مثل ملك أعطى عبده أرضا" زرعها 

بها  فقط وذهب  أملها  عن    أولهاف  ليعبر  الملك  إلى 

شكره للملك الذي أعطاه الأرض .من هنا نتعلم درسا"  

ل في فضائل هشيم علينا  عترف بالجميفي الحياة أن ن

انسان   أي  ونشكر،وكذلك  معروفه  لاننسى  ه  ساعدنا 

 م يحفظنا آمين. على صنائعه الجميلة معنا وهشي

 تعليقات على البراشا

قال الباسوق : فهايو حاييخا تلوئيم ليخا منيكيد الخ....  

معنى الباسوق : يجب أن نؤمن إن رزقك مقرر عليه  

ا ولاتأكل هم ،وسيأتيك الرزق الذي  من روش هاشان 

حدده هشيم لك ،لكن إذا أنت تشك وتأكل هما" كبيرا" 

كيف سأحصل على رزقي ومعيشتي ودائما" خائفا"  

جاهز   رزقك  إن  لاتؤمن  إنك  هذا  ،معنى  ومترددا" 
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وحاضر من روش هشانا السابق لذلك في قلة الإيمان   

هذه ستعرض نفسك للخسائر والتدهور لاسمح هشيم  

 ليز( بذلك .)هاراب ميّ 

 الطريق الى الصحة والشفاء:

بتمارين   الانسان  يقوم  أن  بعد  كثيرا"  الانتباه  يجب 

رياضية أو عمل يدوي عنيف،أن لا يجلس ويستريح  

يتضرر   في مكان معرض لتيارات هوائية باردة،لأنه

يقلل من    -2من ذلك كثيرا".   أن  الصيف يجب  أيام 

ممارسة   من  نكثر  الشتاء  الرياضة،وفي  التمارين 

التمارين الرياضية. والانسان ذو الوزن الزائد عليه  

الوزن   ذو  الانسان  من  أكثر  الرياضة  يمارس  أن 

بعد تناول وجبة الطعام لا يجوز للانسان    -3الخفيف.  

تفكير   في  نفسه  يدخل  صعبة  أن  وحسابات  عميق 

ومعقدة وهموم كبيرة،لأن كل ذلك يؤثر على عمليه  

الهضم،إلا يحاول الخلود الى الراحة والهدوء. وبعد  

فترة قصيرة يعود الى عمله. ويقول هارامبام: على  

وجبة   بعد  للاستراحة  كثيرا"  ينتبه  أن  الانسان 

يجلب   باله  يدير  ولا  الانتباه  هذا  يهمل  الطعام،ومن 

أمراض لا تظهر فورا" إلا بعد مدة ومن    على نفسه

من يكثر من الجلوس والاستراحة    -4سبب التكرار.  

والمشي   الرياضة  يمارس  ولا  جسمه  يحرك  ولا 

والكسل   القعود  يحب  ودائما"  )الهرولة(  السريع 

ويشاور عقله على كل حركة يتحركها،ومن لا يعالج  

الامساك،ةومن يحصر نفسه ويضايق حاله،يعرف ان  

ياته ستصبح صعبة ويرافقها المرض والأوجاع  كل ح

والكسل في الأعضاء الداخلية جميعا" ولا تبتعد عنه  

الأمراض. وصحته تتدهور من السيء الى الأسوأ ولا  

طعاما" صحيا"   يأكل  كان  ولو  السبب  ماهو  يعرف 

لا يجوز    -5فهذا لا يكفي،بل الحركة أهم من الأكلة.  

ا أو مشروبات تحت سرير  لنوم كذلك  وضع أطعمة 

السرير   تحت  ووضعهم  غلط  واذا  وخضار.  فواكه 

عليه أن يستشار حاخام اذا مسموح له أن يأكلهم أو  

لا يأكل لحم وسمك سوية،كذلك لا يطبخ   -6يشربهم. 

لا يأكل بيض أو بصل أو ثوم    -7سمك ولحم سوية.  

 مقشورين بعد أن مضى على تقشيرهم ليلة واحدة.  

ات دينية : قبل قدوم روش هشانا علينا  توجيه

 بالخير والبركة

نحن الآن في أيام السيليحوت وبدأنا نقترب من يوم  

الدّين يوم روش هشانا العظيم ،يجب أن نعلم ونؤمن  

بكل إيمان وصدق ،إن كل شيء جرى في هذا العام 

رو من  قرار  عام  هو  السابق  هشانا  ،إذا    2022ش 

ة  رأينا انسانا" عاش بصحة جيدة وبرزق وافر وبسعاد

رائعة يجب أن نعرف كل هذا تقرر في السماء في  

أو  ر توفي  انسانا"  رأينا  .وإذا  الماضي  هشانا  وش 

مرض أو خسر لاسمح هشيم ،فهذا كله قرار سماوي  

.والعام هذه السنة    2022هشانا عام  يوم روش  تقرر  

عام ،لذلك علينا أن نتحرك  يعود على نفسه مثل كل  

القرار   يوم  حتى  المتبقين  الأسبوعين  هذين  في 

ام هشيم  المصيري ،يجب علينا أن نقف مثل عبيد أم 

ولاءنا   ،ونعلن  يوم  كل  من  الباكرة  الساعات  في 

إلى   يموخضوعنا  ،الذي  الدنيا  شيء  ملك  كل  لك 

الذي   ويعطي لمن يشاء ويحرم لمن يشاء .فالانسان 

سعيد داخليا"  على قراءة السيليحوت فهو  "  وم يوميايدا

لأنه يقوم بواجبه الذي حددوه لنا الحاخاميم ومطمئن  

ل سيكتب  للعام  بأن  والحياة  والرزق  الصحة  هشيم  ه 

ويبق السيليحوت  إلى  لايأتي  .ومن  القادم  ى الجديد 

يتح  رك ولم يستعد لأي شيء  نائما" في فراشه ،ولم 

يو قدوم  ي   ممن  أن  ،يجب  في  الحساب  يلعب  إنه  علم 

النار ويعرض نفسه لمتاعب في العام القادم .لذلك هذه  

ادرة والتقرب إلى  بتحرك والمالأيام الباقية هي أيام ال 

السماء ترتجف يوم الحساب وفي  هشيم ،الملائكة في  

الشوفار سيهز الأركان  يوم روش هشانا إن صوت 

ينادينا   السماء  من  ،إن صوت  والأرض  السماء  في 

السيليحوت    انهضوا قراءة  إلى  واذهبوا  فراشكم  من 

ة صوا لازالت فر.استيقظوا يانيام من نومكم وتحرك

  : هاميليخ  دافيد  قال  ،كما  أمامكم  والخلاص  النجاة 

اقتربت من هشيم   كلما  أي  لي طوب  ايلوقيم  قربات 

هذا خير لي .لقدحان الوقت لنراجع ونحاسب أنفسنا 

أخط ولنصلح  أعمالنا  ،هش،لنحسن  ينادينا  أنا  يم 



 
 

والوئام .ويقول لنا : قيحوا  نان وبالعطف  بالرحمة والح

ديباريم وبوؤا ايلاي ،أنا لا أطلب منكم أمور صعبة  

  ي تطلبوا منطلب فقط تصلوا أمامي وومعقدة ،وانما أ

السماح والمغفرة ،لقد بقي لدينا أياما" قليلة ومعدودة  

موسار    - نامش-تهليم-التوراة    ةقراءنا بالاكثار من  ،علي 

كيمارا كل واحد حسب مقدرته ومعرفته .ننتظر الآن  -

الذي نعلن عن طريقه الولاء  لنسمع صوت الشوفار  

إلى هشيم وإلى طاعته وتنفيذ وصاياه .ونظل نصرخ  

كبور العظيم هذا الباسوق :  ونصلي حتى نسمع يوم ال

،أي   تطهاروا  هشيم  لفنيه  هزيه  بيوم  لنا  كي  يمسح 

يد ندخل  نه إلى عيد الفرح والسعادة ع وننتقل مذنوبنا  

به إلى السوكا التي هي الملجأ الوحيد لنا من مصائب  

ونحركه   أيدينا  في  اللولاب  ،ونحمل  ومشاكلها  الدنيا 

نا في يوم الدين وسجلنا هشيم  أمام هشيم لأننا انتصر

حياة والصحة والرزق هذين الشهرين  في سجلات ال

رة على طهارة ،وسعادة  طها  ا يزيدوننوتشري    أيلول

الحقيقي تظهر في هذين  على سعادة ،الايمان اليهودي  

الشهرين المقدسين ،إن هشيم ينتظرنا ويسمع كل كلمة  

وكل خطوة وكل توراة وصلاة نعملها أمامه ،فتنهال 

وراحة  والرزق  بالصحة  وعطاءاته  بركاته  علينا 

كر حتى  ،وتوصلنا  والملكي  سالباب  العرش  ي 

يق اجتهادنا ونشاطنا الديني في هذه  السماوي عن طر

 يم طوبيم آمين. في سيفير حاالفترة ويكتبنا 

- 1850هاريشون لصيون ربي ياعاقوب مئير 

9391 

قوب بعد زواجه سافر إلى عكّا .وبدأ يعمل  ربي ياعا

الصرّافة عدة ساعات وبقية وقته   يوميا" في مهنة 

ذلك  يجل من  شهور  عدة  .وبعد  التوراة  يدرس  س 

مع أحد الأغنياء اسمه عازاريا    وهاراب بينطزاره  

،ووعده   يروشلايم  إلى  يعود  أن  وأقنعوه  بيطون 

الغني عازاريا بأنه على استعداد أن يفتح له يشيبا  

ويعلم تلميديم وحاخاميم بعد نقاش طويل اقتنع ربي  

اليشيبا   وترأس  عاد  ،هكذا  العرض  بهذا  ياعاقوب 

راة .وكان الغني  ،وذاع صيته بنجاحه في دراسة التو

تعينّ   ،وأخيرا"  مصاريفه  جميع  له  يقدم  عازاريا 

يرأسه   كان  الذي  الدين  بيت  مجلس  في  عضوا" 

ربي   لصيون  الياشار  هاريشون  شاول  ياعاقوب 

في قضايا مالية ويوجد  .وكان يصالح المتخاصمين  

لهما حلا" يرضيهما .واستقبل الجميع بوجه بشوش  

الكثير من الفقراء    وبترحاب واسع الصدر .وساعد

 المحتاجين . 

 دينيم: 

يستطيع صاحب البيت أن يبارك على الأكلات    -1

الخاصة بليلة روش هشانا بصوت عالي ويقرأ "يهي  

راصون" اللازمة وجميع أهل البيت يسمعوا البراخا  

الزامهم  ويطلع  أمين  ويردوا  راصون"  "يهي  و 

ويأكلون بدون براخا وكما يستطيع كل واحد بمفرده 

صاحب  على  الاستناد  بدون  ويقرأ  يبارك  أن 

راصون"   "يهي  يقرأ  بقربه  أحد  سمع  البيت،واذا 

 عليه أن يرد أمين وراءه. 

اذا كان الانسان تعبان يوم روش هشانا يسمح له    -2

بالنوم فقط بعد الظهر وليس قبل ذلك ويحاول أن لا 

 يتعصب يوم روش هشانا. 

)شيحيانو(    -3 يبارك  العيد  ليلة  ثاني  القدوس  في 

 . أيضا" 

ابو( في برخات همازون في  اذا نسي )ياعاليه في  -4

روش هشانا،اذا تذكر عندما قال: "باروخ أتا هشيم"  

"لمديني   يقول  يروشلايم"  "بونيه  يقول  أن  قبل 

حوقيخا" ثم يقول: "ياعاليه فيابو" كالمعتاد،لكن اذا  

هذه  يبارك  يروشلايم"  "بونيه  قال:  بعدما  تذكر 

ايلو )ه(  أتا  "باروخ  هاعولام  -البراخا  ميليخ  كينو 

لعامّ أشي طوبيم  ياميم  ناتان  يوم    ور  إيت  اسرائيل 

قوديش  مقرا  طوب  يوم  إيت  هازيه  هازكارون 

هاآريص   كول  عال  ميليخ  )ه(  أتا  باروخ  هازيه 

مقاديش اسرائيل فيوم هازكارون" واذا تذكر بعد أن  

بدأ البراخا الرابعة بعدما قال باروخ أتا )ه(... ميليخ  

ناتان" كما ذكر يتابع "أشير  لكن  هاعولام  نا أعلاه 

اذا بدأ )لعاد...أبينو ملكينو( يتابع برخات همازون  

 كالعادة وبدون اعادة قراءة "ياعاليه فيابو". 



 
 

عند سماع براخوت الشوفار لا يجوز أن نقول    -5

 "باروخ هو وباروخ شيمو" إلا فقط نرد أمين. 

لا يجوز الحكي مطلقا" من بداية سماع الشوفار    -6

 ة الموساف. حتى نهايته في آخر صلا

امرأة مريضة لم تستطع حضور سماع الشوفار    -7

في الكنيس وأتى التوقياع الى بيتها حتى يتقع لها لا  

يجوز لها أن تبارك كما لا يجوز له أن يبارك لها  

 طالما هو بارك في الكنيس سابقا". 

على التوقياع والقاهال قبل الشوفار يحطوا في    -8

سما في  الزامهم  يطلع  بأن  الشوفار ذهنهم  عهم 

والتوقياع يحط في ذهنه بأنه سيطالع الزام القاهال.  

الصلاة  انتهاء  بعد  الشوفار  استعمال  يجوز  كما لا 

 نهائيا". 

في عشرة أيام تشوبا نقول "عوسيه هشالوم" في    -9

نهاية كل عاميدا. لكن الحزان يقول في نهاية قديش  

  - "تتقابال" تبع الحازاراه فقط حازاراه تبع شحريت

ومنحا فقط لكن قديش تتقابال تبع عربيت    -وسافم

لا يقول "عوسيه هشالوم" إلا "عوسيه شالوم" لأن  

لا يوجد حازاراه في عربيت ولا نقول أيضا" في  

نهاية القديش تبع السيليحوت،ولا قديش تتقابال تبع  

فقط   شبات  ليلة  قالها  واذا  الشبات.  ليلة  عربيت 

 معلش.

 ساهم في هذه النشرة 

وأولادهم   بيكي  السيدة  وزوجته  ليفي  ايلاي  السيد 

للنجاح والتوفيق والصحة أمين .***الأخوة الأكارم  

للنجاح   لعلئلة عبادي    ليديا-موريس  -السادة هانري  

ادمون  والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح همانواح  

.***السيدة استيلا  صباغ بن رينا عليه السلام أمين

وزوجه-زعفراني   شلومو كوهين  الحاخام  ا 

ا  وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتها ليدي

 . أمين  السلام  أليس عليها  ادمون    .  بنت  ***السيد 

ناحوم وزوجته السيدة لينا وأولادهم للنجاح والتوفيق  

السلام  عليه  ريما  بن  يهودا  همانواح  روح  وعلى 

للنجاح والتوفيق   ليلى بركات وأولادها  .***السيدة 

مع عائلاتهم وعلى روح والدهم همانواح يهودا بن  

أمين   السلام  عليه  شقالو  ريما  تانيا  - .***السيدة 

للنجاح   وأولادهم   سولي  السيد  وابنها  عنتابي 

والتوفيق وعلى روح والدتها ليندا بنت  طيرا استر  

.***السيدة   أمين  السلام  عنتابي  - ايفا خفيف  عليها 

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  شلومو  السيد  وزوجها 

عليها   استر  طيره  بنت  ليندا  والدتها  روح  وعلى 

أمين هاكوهين    ***السلام  قصاب  نسيم  السيد 

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  ماكي  السيدة  وزوجته 

وعلى روح والدته أوديت فريدة بنت صوفيا عليها  

كارم لعائلة حلبي : السيد   السلام أمين.***الأخوة الأ

للنجاح -استيلا-شارلي-دافيد  -عازار   أرليت 

صونيا   أختهم  روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق 

***الأخوة الأكارم  بنت راحيل عليها السلام أمين.  

رينا للنجاح  -سيمور-لعائلة عصيص السادة : سامي

بن   عوبديا  همانواح  والدهم  روح  وعلى  والتوفيق 

ال عليه  كوهين  رينا  طوبي  ***السيد  أمين   سلام 

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  شيلا  السيدة  وزوجته 

وعلى روح والدها همانواح ابراهام بن بديعة عليه  

   السلام أمين

 ********** 

 من يهمه الاتصال مع الحاخام للتبرع أو كتابة الأسماء  

 أو يرسل لهذا العنوان     646-552-3412

vaad tehilim torah  / c/o R.A.FARHI 

2415 OCEAN PKY ,BROOKLYN 

,NY,11235 

******* 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  166000 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $ $1600

********** 

www.bethyosef.com 
 


