
 
 

إذا وجدت    في هذه البراشا وردت مصفاة التي تقول : 

أن   يجب  بيوضها  على  أو  أولادها  مع  جالسة  حمامة 

ترسل الأم ثم تأخذ الفراخ تبع الحمامة .إن هذا الدين له  

عدة شروط حتى يستطيع أي انسان أن ينفذ هذه القوانين  

إذا رأيت هذه الحالة يجب أن تكون  -1وهي كالتالي :  

أو الأفراخ جالسة مع أولادها أي الأنثى وليس الطير  

لذكر ،من أين نعرف ؟ هل هذه الأم أم الأب ؟ العادة  ا

الأب يجلس مع أفراخه في النهار أما الأم تجلس فقط  

يجب أن تكون البيضات صالحين للأكل وإلا  -2بالليل .

. المصفا  هذه  لايستطيعون  -3لاتنفذ  الأفراخ  يجب 

. صغار  لأنهم  من  -4الطيران  حمامة  تكون  أن  يجب 

أن   المسموح  الطيور  .النوع  فقط  أن  -5نأكلهم  يجب 

عش   لها  محضر  وليس  صدفة  وقعت  الحادثة  تكون 

يجب أن تراها في الشارع العام  - 6لتبيض به بيوضها .

إذا أرسلت الحمامة وعادت مرة ثانية  -7وليس في بيتك .

حتى   وأكثر  وثالثة  ثانية  مرة  ارسالها  تعيد  أن  يجب 

  إذا كانت تحلق قرب العش العائد لها -8تختفي نهائيا" .

بتنفيذ هذه لمصفا . إذا  -9وليس ملتصقة به غير ملزم 

أخذ الحمامة وقص جناحيها ،يجب أن ينتظر حتى تنمو  

جناحيها ثم يرسلها .وإذا لم تتنفذ كل هذه الشروط حينئذ  

لاينفذ هذا الدين .وفي نهاية هذه البراشا ورد محاربة  

تتحدث   تابو  كي  القادم  للأسبوع  البراشا  وفي  عماليق 

ريم وهي أول الثمار التي تنضج في حقله يجب  عن البكو

جلبها إلى المقداش واعطائها للكوهين ،ماهو الارتباط  

بين قضية عماليق وقضية البكوريم ؟ إن عماليق سماه  

كلمة   أعطاه  .أي  عاماليق  كوييم  ريشيت  الباسوق 

ريشيت أي الأول .والبكوريم سماهم الباسوق : ريشيت  

أدماتيخاه .إن عمالي  أتى ليطالب حصته في  بكوريه  ق 

براشاة   أتت  لكن  اسحق  جده  لأن  إسرائيل  أرض 

البكوريم وهي الهدف منها : بالرغم إن صاحب البستان  

زرع وسقى واعتنى بالشجرة مع ذلك قال له هشيم :  

أول الفواكه هذه ليست لك وانما تقدمها هدية إلى هشيم  

ليست وراثية   المقداش ،كذلك أرض إسرائيل هي  في 

عي عاماليق إن له الحق في الوراثة إلا هي هدية  حتى يد 

وعطاء من هشيم إلى بني إسرائيل لأن هشيم هو المالك  

من   لكل  والمال  الأرض  ويعطي  الكون  وهو صاحب 

قصة   مع  عاماليق  قصة  التوراة  وردت  لذلك  يشاء 

 البكوريم وهشيم يحفظنا آمين . 

 تعليقات على البراشا

ب تبع رفيقك مسموح  قالت التوراة : إذا دخلت كرم عن

لك أن تقطف منه وتأكل حتى تشبع فقط ،لكن لايجوز  

لك أن تأخذ منه معك إلى بيتك .هنا تعلمنا التوراة درسا"  

في الحياة : إن الانسان يأتي إلى هذه الدنيا إلى هدفين  

في   لتعيش  روحه  ويفيد  ليعيش  جسمه  يفيد  أن  وهما: 

.غذاء الجسم  جسمه وتبقى ثم تنتقل إلى الجنة في السماء  

التوراة   هو  الروح  .وغذاء  والشراب  الطعام  هو 

والمصفوت والصيداقا .لذلك تقول التوراة مثلما عندما  

تدخل إلى كرم رفيقك تأكل حتى تشبع وحينئذ لا تستطيع  

والشراب   والطعام  الدنيا  ملذات  ،كذلك  أكثر  تأكل  أن 

فقط   الحياة  في  يلزمك  بما  اكتفي  والنساء  والمال 

قتك كله في هذه الأمور لأن في النهاية بعد  ،لاتضيع و

التوراة   دراسة  إلا  معك  لاتأخذ  سوف  الطويل  العمر 

وتنفيذ الوصايا ودفع الصيداقا وعمل الخير مع الآخرين  

هنا   ستتركها  والأموال  والأملاك  الدنيا  ملذات  أما 

 ولاتأخذها معك . 
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عام بعد خراب   120معلومات تاريخية مختصرة : 

 ام ميلاديع 200المقداش 

بعد أن أخذ الحارس كيس الليرات الذهبية من ربي مئير  

الدعارة   بيت  من  زوجته  إخت  يخرج  أن  له  وسمح 

الحارس   رأس  قطع  وقرر  الملك  إلى  الخبر  .وصل 

ياإله مئير ساعدني   ،وعندما أخذوه إلى المشنقة قال : 

فورا" اختفى وتوارى عن الأنظار .وعندما سمع الملك  

كيف هرب هذا الحارس من المشنقة    بهذا الحادث سأل: 

أنقذه   مئير  اليهود واسمه ربي  إن حاخام   : له  قالوا  ؟ 

.قال لهم : ألقوا القبض على ربي مئير واجلبوه لعندي  

.علم ربي مئير ،ورأى البوليس يركض وراءه ليقبض  

عليه ،فورا" رأى باب بيت الدعارة مفتوح ودخل فيه  

قالوا ل البوليس وراءه  ه هذا حاخام ولا  ،وعندما دخل 

يدخل هيك محلات ،لكن الضابط قال : رأيته في عيني  

دخل لعندكم .ماذا عمل ربي مئير عندما رآهم يفتشون  

عنه ،ذهب إلى صحن طعام مليء بلحم الخنزير .ورآه  

الضابط كيف يأكل من الصحن قال : أكيد هذا ليس ربي  

مئير لأنه كان يغطس أصبعه ويضعها في فمه .وهو  

: كيف  حاخام لا  تلاميذه  ذلك  بعد  .سألوه  يأكل خنزير 

أصبعي   غطست   : أجابهم  ؟  الخنزير  لحم  من  أكلت 

واحدة في المرق ،لكن وضعت الأصبع الثانية في فمي  

عليّ   يقبضوا  ولم  أعجوبة  معي  نظيفة وصار  وكانت 

من   وأنقذه  أتى  هانابي  الياهو  إن   : يقول  من  .ويوجد 

المرات قالت  البوليس .وفي حادثة أخرى ، في احدى  

ريا : وجدت في الكيمارا مكتوب إن عقل  وله زوجته بر

وليست   كاذبة  النظرية  هذه   : له  ،قالت  النساء صغير 

الحاخاميم   إن   : به  وكتبت  كتاب  وألّفّت  قامت  حقيقة 

هذه   قرب  .ووضعت  صغير  النساء  عقل  إن  يقولون 

الجملة ماعدا بروريا زوجة ربي مئير .عندما سمع ربي  

قال لها : لايجوز لك الاعتراض على كلام  مئير بذلك ،

من   كلام   كل  إن  وتعترفي  وقتا"  وسيأتي  الحاخاميم 

الحاخاميم هو صح .ماذا عمل ربي مئير حتى يثبت لها  

الحاخاميم صح .طلب من أحد تلاميذه سرا"   إن كلام 

وقال له : العب في عقل زوجتي وقول لها انك تحبها  

هذا   .فحاول  الزنا  عليها  اعرض  يمدحها  ثم  التلميد 

ويشكرها على جمالها وهي فرحانة وقال لها أنا أحبك  

وأريد أن أعمل علاقة معك فقبلت .وقال لها انتظريني  

سأعود بعد قليل وقال إلى حاخامه إن زوجتك بروريا  

قبلت بعمل الخطيئة فذهب إليها ربي مئير وقال لها :  

اعترفي بأن عقل النساء صغير بما فيهن أنت .فورا"  

جلت وانتحرت ندما" على مافعلته .وهرب ربي مئير  خ

 وذهب إلى العراق ثم عاد إلى إسرائيل وتوفي هناك  

- 1850هاريشون لصيون : ربي ياعاقوب مئير 

9391 

،وذهب   إسرائيل  في  يافا  مدينة  في  حارا"  يوما"  كان 

بينطو إلى     حاخام  بيتون   الغني عازاريا  مع صاحبه 

دكان صرّاف يبدل العملة  السوق في يافا .وفجأة دخلوا  

وطلبوا منه أن يبذل لهم عدة ليرات من الذهب بالليرة  

التركية .فجأة قال حاخام بينطو للصرّاف : إن وجهك  

وبدأ   ؟  سابقا"  قابلتك  أين  أتذكر  ،لم  ليس غريب عليّ 

ربي   أنت  أليس   : وقال  تذكر  ثم  الحديث  معه  يتبادل 

تركت دراسة    ياعاقوب مئير ؟ أجابه نعم .قال له : لماذا

التوراة وفتحت محلا" للصرّافة ؟ قال له : لأعيش منها  

أنا وعائلتي والآن كيف كانت بداية ربي ياعاقوب مئير  

؟ إنه ولد في يروشلايم لوالده الغني حاخام كاليب مئير  

،وعندما بدأ الصغير ربي ياعاقوب في تعليمه ،تنبأ له  

ي التوراة  الحاخاميم  بأن هذا الطفل له مستقبل كبير ف 

عاما" أصبح مساعد الحاخام    15وعندما أصبح عمره  

،ث عوزرئيل  ربي  إلى    م هاميقوبال  مساعدا"  تعيّن 

هاريشون لصيون ربي أبراهام أشكنازي ،وهكذا تعرّف  

يشعرون   كانوا  ،الذين  يروشلايم  حاخاميم  جميع  على 

على   وخطابات  ديراشيم  في  يحادثهم  عندما  بالسعادة 

تزوج وأصبح عليه مسؤولية    1872التوراة .في عام  

التوراة   من  الاستفادة  يرغب  لم  وأولاد  عائلة  تربية 

 ،وذهب واشتغل في تجارة العملات والصرّافة . 

 الطريق للصحة والشفاء 

إن الخبز الطازج وخاصة السميك ولو كان مصنوعا"  

لا يمكن مضغها بصورة  -من الحنطة الكاملة هول ويت  

الانسان بسرعة وبذلك تصبح   الفم ،ويبتلعها  جيدة في 

صعبة الهضم في المعدة ،لذلك ينصح بأن ننشف هذا  

فيكون   نأكله  ثم  ينشف  حتى  بالفرن  الطازج  الرغيف 

يسبب   ولا  المعدة  على  يوم  سهلا"  .لذلك  الحموضة 

الشبات بعد أن يأكل قطعة خبز براخات هموصي فقط  

عليه أن يضع بقية الحالاهّ في الفرن حتى تتيبس وتنشف  

لأنها   وعجينة  ليّنة  وهي  تناولها  يجوز  .ولا  يأكلها  ثم 



 
 

يوم   وضعها  ممكن  غير  وإذا  المعدة  وتزعج  تربك 

الشبات في الفرن يضعها في الهواء قبل الشبات حتى  

شف وتتيبس .والخبز المجمد في كيس نايلون عندما  تن

تزول منه البرودة يصبح رغيفا" طريا" وطازجا" ولا  

يجوز تناوله إلا بعد تنشيفه بالهواء أو بالحرارة .ويقول  

هاراب بن إيش  حاي : لا يجوز أكل الخبز الساخن إلا  

تساعد   عوامل  .وهناك عدة  وينشف  يبرد  حتى  يتركه 

اللقمة  ابتلاع  الامتناع    على  يجب  جيدا"  مضغها  قبل 

والابتعاد عنها .وهي : الكلام أثناء مضغ الطعام ،ماعدا  

المخاطر التي تنتج عن ذلك على عملية البلع ،وهو بحد  

ذاته يسبب الكلام للإنسان اثناء المضغ ،اسراع عملية  

العين : عندما يكون  -2الابتلاع قبل مضغ اللقمة جيدا" .

أثناء المضغ إن العين تنظر    الصحن مملوءا" بالطعام 

اللقمة   مضغ  عدم  يسبب  مما  بسرعة  طعام  لادخال 

السمع    - 3بصورة جيدة حتى تتناول اللقمة التالية بعدها .

: عندما يسمع أثناء الطعام صوت راديو أو تلفزيون أو  

الأمور   هذه  ،كل  الباب  أو صوت جرس  تلفون  رنين 

الأ قبص وهذه  بسرعة  اللقمة  لابتلاع  تسبب  ل  وات 

التفكير : عندما يكون رأسه مشغول  -4مضغها جيدا" .

اللقمة   ابتلاع  يتم  أثناء تناول الطعام ،حينئذ  بأي شيء 

قبل مضغها جيدا" .لذلك الابتعاد عن كل هذه الأمور  

أثناء مضغ الطعام حتى نحافظ على صحة جهاز الهضم  

 بصورة صحية جيدة . 

 توجيهات دينية :"نصائح دينية" 

من يرفض المراجعة والنصيحة الدينية من رفيقه أو  -1

سمح   لا  لنفسه  والأمراض  الآلام  يسبب  حاخام  من 

من يستعد استعدادا" جيدا" للصلاة ومن بدايتها  -2)ه(.

ويحاول فهم كل كلمة يقولها ،وعدم الحكي أثناء الصلاة  

يضبط   أن  يقدر  لم  الصلاة  اثناء  في  الأمين،ولو  ويرد 

معان  فهم  في  موضوع  نفسه  عن  أفكاره  ،وشردت  يها 

الصلاة ،في هذه الحالة ان صلاته تقبل في السماء طالما  

من   شيء  كل  لفهم  تام  واستعداد  حسنة  البداية  كانت 

. الآخرين  -3البداية  حاله على  في  ويشوف  يتكبر  من 

السماء. من  والبركة  الخير  "تقون  -4يخسر  يقرأ  من 

الأمراض   نفسه  عن  يبعد  الفجر  قبل  حاصوت" 

من يطير النوم من عيونه ليلا" عليه أن  -5لأوجاع .وا

هاتوراة   برخوت  ويبارك  الأصول  حسب  يديه  يغسل 

،ولايفتح   ثانية  ينام  حتى  به  ويقرأ  مصحف  ويفتح 

أوجاع   من  يحفظه  )ه(  المجلات،وبذلك  أو  التلفزيون 

الدنيا. صديق  -6وهموم  أو  حاخام  لمقابلة  يذهب  من 

عنه   يخف  المقابلة  تتم  مجرد  والعذاب  مضبوط  الدين 

النجاح   يكون  المال  بعض  الصديق  لهذا  تبرع  وإذا 

من يحمل نفسه الهموم والتعصب يجلب على    - 7مؤكد.

. السماء  من  الأمراض  التوراة  -8نفسه  في  يقرأ  من 

المؤذيون. ينهزم منه  الأرض  -9والتهليم  يقع على  من 

السقوط. عن  عوضا"  كبيرة  مصائب  من    - 9يخلص 

ة في البلد يكون في زخوت  أحيانا" يمنع حدوث مصيب 

القاهال. زخوت  أو  الصديق  يحكي  - 10الحاخام  عندما 

لك رفيقك مشكلته وعذابه ،انتبه أثناء سماعك له حديثه  

أن تحسب في قلبك بأن )ه( يبعد عنك مثل هذه المصائب  

من يقرأ التوراة ليلا" )ه( يساعده في    -11فتبتعد أكيد .

بيته يذهب    من عنده مريض في -12عمله في النهار .

شيليما"   "رفوئا  له  يعمل  أن  منه  ويطلب  الحاخام  إلى 

 ويباركه )ه( ويستفيد من هذه الصلاة أمين 

 دينيم: 

ان أربعين يوما" الخاصة بأيام السيليحوت هي أيام    -1

رحمة وسماح وغفران،لذلك على كل واحد منا أن يقوم  

السيليحوت   يقرأ  حتى  يوميا"  الباكر  الصباح  ومنذ 

وبخضوع    والتخدعات  مهل  وعلى  وتركيز  بانتباه 

الاعتراف    - 2النفس.   أي  "الفيدّوي"  يقرأ  عندما 

بالأخطاء،ينتبه بأن يراقب أعماله ويرجع بتشوبا تامة  

ويكثر من الزخويوت ويزيد من قراءة التوراة وحضور  

روش   يوم  الحساب  يوم  الى  نقترب  لأننا  الشيعوريم 

الزخويو يزينون  السماء  وفي  العظيم  ت  هشانا 

على   القادم  للعام  وحياته  مصيره  ويتقرر  والعافونوت 

التي   العافونوت  التي يملكها أو كثرة  الزخويوت  كثرة 

وتقليل   الزخويوت  من  الاكثار  علينا  لذلك  ارتكبها 

بكلمة    - 3العافونوت.   كلمة  "فياعابور"  قراءة  ينتبه 

يجب أن يقطع    -4ويفهم ماذا يقول بقلب منتبه وصاحي.  

الموجودة في "فياعابور" بين اسم )ه(  بين اسمين )ه(  

الأول وبين الاسم الثاني تبع )ه( ومن لا يقطع بين هذين  

يغتفر.   ولا  كبير  عقابه  هو    - 5الاسمين  ايلول  شهر 

أعماله   الانسان  لمراجعة  والملائم  المناسب  الشهر 

الخيرية   والأعمال  والتهليم  التوراة  بقراءة  وليكثر 



 
 

لأعمال العاطلة والأخلاق  الانسانية. ويرجع بتشوبا من ا

العاطلة. ويجب أن ينتبه جيدا" عندما يقرأ العاميدا في  

برخات "هاشيبينو" لأنها تفيد من أجل مسح العافونوت.  

ويجب أن يصلي على كل انسان ابتعد عن طريق الدين  

الصح   طريق  الى  ويعيده  يهديه  )ه(  أن  والتوراة 

ملها  يجب أن يقرأ برخات هاشاحار بأك   -6والصواب.  

قبل قراءة السيليحوت. واذا الوقت كان قبل طلوع الفجر  

عليه أن يقرأ "تقون حاصوت" قبل أن يبدأ السيليحوت.  

يقرأ السيليحوت كلمة بكلمة وحرف بحرف ويفهم    -7

ماذا يقول وماذا يقرأ ويسمع بأذنيه ماذا يقول ويفهم ما  

)ه(   الى  ونعود  طرقنا  "نفحص  يقول:  عندما  معنى 

على الانسان أن يراجع أعماله التي عملها    - 8ليرحمنا".  

طوال العام الماضي،وكم سبب أذى ونقص في قدسية  

روحه وقدسية التوراة وقدسية السماء وعالم الملائكة.  

يوم    -9 من  يوم  بعد  يوم  يقترب  انه  يتذكر  أن  يجب 

دفاتر   تفتح  التي  العظيم  هشانا  روش  يوم  الحساب 

ة ورزق كل واحد  الأحياء أمام )ه( ليقرر مصير وصح

الرجوع بتشوبا ليس على    -10منا للعام الجديد القادم.  

الكلام   عن  بالرجوع  عليه  بل  فقط  الخاطئة  الأعمال 

الخاطئ مثل: لاشون هاراع،كلام يؤذي الآخرين ويمنع  

قراءة   الى  ويحوله  والزائد  الفاضي  الكلام  من  نفسه 

الى   العودة  بعدم  نفسه  على  ويقبل  وتهليم.  توراة 

 فونوت السابقة وعدم تكرارها.  العا

 ساهم في هذه النشرة 

سيما   السيدة  وزوجته  كولدستين  سيمون  الحاخام 

وأولادهم ووالديهم للنجاح والتوفيق أمين.***السيد البير  

فارحي وزوجته السيدة رانيا وأولادهم ووالديهم للنجاح  

والتوفيق ويهنئون العروسين بيني وجيسي بمزال طوب  

وب مبروك  البير  وألف  أمين.***السيد  زخاريم  انيم 

فارحي وزوجته السيدة رانيا وأولادهم ووالديهم للنجاح  

والتوفيق ويهنئون السيد ريكي ومايرا شحيبر بالمولودة  

وألف   الجديد  بالمولود  يديد  وسارا  وجوي  الجديدة 

نوامة وزوجها السيد  - مبروك أمين .***السيدة نينا الوية  

وال  للنجاح  وأولادهم  والدها  جبرا  روح  وعلى  توفيق 

أمين.***السيد   السلام  عليه  سارا  بن  اشير  همانواح 

للنجاح   وأولادهم  بيكي  السيدة  وزوجته  ليفي  ايلاي 

. أمين  والصحة  ناحوم  *** والتوفيق  ادمون  ***السيد 

وعلى   والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  لينا  السيدة  وزوجته 

.***السيدة  روح همانواح يهودا بن ريما عليه السلام  

عائلاتهم   مع  والتوفيق  للنجاح  وأولادها  بركات  ليلى 

وعلى روح والدهم همانواح يهودا بن ريما عليه السلام  

عنتابي وابنها السيد سولي  -.***السيدة تانيا شقالو  أمين  

ليندا   والدتها  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  

.***السيدة   أمين  السلام  عليها  استر  طيرا  ايفا  بنت  

عنتابي وزوجها السيد شلومو وأولادهم للنجاح  -خفيف 

والتوفيق وعلى روح والدتها ليندا بنت طيره استر عليها  

السيد نسيم قصاب هاكوهين وزوجته    ** *السلام أمين

روح   وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  ماكي  السيدة 

السلام   عليها  صوفيا  بنت  فريدة  أوديت  والدته 

- كارم لعائلة حلبي : السيد  عازار  أمين.***الأخوة الأ

مع  -استيلا-شارلي-دافيد   والتوفيق  للنجاح  أرليت 

عائلاتهم وعلى روح أختهم صونيا بنت راحيل عليها  

***الأخوة الأكارم لعائلة عصيص السادة  السلام أمين.   

سامي روح  -سيمور-:  وعلى  والتوفيق  للنجاح  رينا 

ال عليه  رينا  بن  عوبديا  همانواح  أمين   والدهم  سلام 

***السيد طوبي كوهين وزوجته السيدة شيلا وأولادهم  

للنجاح والتوفيق وعلى روح والدها همانواح ابراهام بن  

   بديعة عليه السلام أمين 

 ********** 

 من يهمه الاتصال مع الحاخام للتبرع أو كتابة الأسماء  

 أو يرسل لهذا العنوان     646-552-3412

vaad tehilim torah  / c/o R.A.FARHI 

2415 OCEAN PKY ,BROOKLYN 

,NY,11235 

******* 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  165200 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $ $1000

********** 

www.bethyosef.com 


