
 
 

بني   طلب  موشي   إسرائيللما  من  وسمك  لحم 

عوضا" عن المن ،قال موشي إلى )ه( : هل آلاف  

؟ ه تكفيهم  هل  الأسماك  وآلاف  :  نا  الأغنام  نسأل 

قدرة  إن  يعرف  ألا  الكلام  هذا  يقول  موشي  كيف 

ها حدود ويستطيع أن يكفي سكان العالم  هشيم ليس ل

وبه هشيم :  وأضعافهم من اللحم والسمك ؟ لذلك جا

تقو كيف  تعرف  ياموشي  ،ألا  الكلام  هذا  أمامي  ل 

ة ؟ إلا كلام موشي يجب تفسيره بهذه قدراتي الجبار

بني   إن  ملايين    إسرائيلالطريقة  يملكون  بالحقيقة 

  إسرائيل الأغنام والأبقار ولا ينقصهم شيء؟ إلا بني  

ا  هم هذا يعملون على تجربة قدرات هشيم كمفي طلب

لشؤل    مباقال الباسوق في التهليم : فايناسوا إل بلبا 

وبقدراته   هشيم  اختبار  أرادوا  ،أي  لنفشام  أوخيل 

لذلك طلبوا اللحم والسمك .وهم يريدون أكل اللحم  

كان   الذي  المن  مثل  أغنامهم  من  وليس  مجانا" 

مجانا" ينزل من السماء ،وادعوا نعم عندنا قطعان  

سنأكل منهم يتطلب منّا    كبيرة من الأغنام ،لكن إذا 

كثير من الشروط الصعبة .أولا" على كل خروف  

نريد ذبحه يجب أن نذهب به مسافات طويلة حتى  

عليهم   هشيم  حرّم  ،لأنه  لذبحه  المشكان  إلى  نصل 

ن .ولو أيضا" دبحناه في  دبح البهائم خارج المشكا 

المشكان إذا كانوا أهل بيتنا وعائلاتنا غير طاهرين  

أن   هذه لايجوز  أصبحوا  لأنهم  منهم  يأكلوا 

هارة .لكن  الخواريف قرابين مقدسة ويجب أكلها بط

ماذا كان رد هشيم عليهم بعد طلبهم هذا ؟ قال إلى  

لي   اجمع   : عليهم    70موشي  يدك  وضع  حاخام 

ع  من  آخذ  وأنا  وأضعها  وباركهم  ونبوءاتك  لمك 

عهم عليهم ،وفعلا" فعل موشي ذلك .وأصبحوا جمي

اء .وبعد ذلك أعطاهم هشيم اللحم من البحر .هنا  أنبي

حاخام وقصتهم مع طلبهم لأكل   70نسأل : ماعلاقة  

اللحم والسمك ؟ إلا موشي قال إلى هشيم : إن تأمين  

لهم كميات كبيرة من اللحم سيكون حتما" بأعجوبة  

وليس بطريقة طبيعية مثل المن كان يأتيهم بأعجوبة  

تى اللحم والسمك : ح   من السماء .لكن هشيم قال له

بأعجوبة ،لذلك قال  وليس  سيأتيكم بطريقة طبيعية  

اجمع    : وسيصبحوا    70له  بيدك  وباركهم  حاخام 

أنبياء .لكن أنت أعطيتك النبوءة بأعجوبة ،أما هم  

طبيعية  عسأ بطريقة  أي  طريقك  عن  النبوءة  طيهم 

وكذلك اللحم والسمك كله موجود في البحر جاهز  

ح قوية تحملهم وتأتي بهم إلى  وحاضر وسأحرك ريا

 .وهشيم يحفظنا أمين.   إسرائيلبني 

 تعليقات على البراشا 

قال الباسوق : وحكت مريام وأخيها أهارون على  

تزوج   ،لأنه  تزوجها  الذي  الحبشية  موشي  زوجة 

امرأة حبشية .لماذا الجملة الأخيرة من الباسوق أعاد  

؟ إلا الباسوق  قولها وهي : لأنه تزوج امرأة حبشية  

يت لم  إنهم  وهي  كيؤكد  موشي  زوجة  على  لموا 

صبورا ابنة يترو إلا تزوج موشي من قبل عندما 

عاما" وهناك تزوج   40كان ملكا" في الحبشة لمدة  

ملكة حبشية ،ثم موشي تركها وأيضا" ترك صبورا  

وأمره   هشيم  عليه  تجلى  عندما  يترو  والدها  بيت 

من مصر    إسرائيلللذهاب إلى برعو لاخراج بني  

 )راشبام( .
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معلومات تاريخية مختصرة الشوئاه الابادية 

 1945-1939 النازية لليهود

المحرجة   الدينية  النازية برزت بعض الأسئلة  أيام 

الصعبة   الأوقات  تلك  في  الانسان  يتصرف  وكيف 

والخطيرة نذكر منها أولا" : سألوه للحاخام اسحق  

عدة أشخاص مختبئين    زلبار شطاين أنذاك : إذا كان

في مخبأ تحت الأرض والنازيون يبحثون عن يهود  

ط معهم  ،ويوجد  وبدأ  لقتلهم  ورضيع  صغير  فل 

بالبكاء وبصوت عالي ،هل يجوز لاسكاته أن نضع 

ويموت  سيختنق  ولو  القماش  من  قطعة  فمه  على 

؟   جميعهم  ويقتلون  النازيون  صوته  لايسمع  حتى 

سي ولو  صوته  منع  يجوز  أجل أجابهم  من  موت 

الشرطة    : الثاني  .والسؤال  المختبئين  لايموتوا 

النازية طلبت مبلغا" كبيرا" من يهود ومدينة كوبنا  

يحر في    350ون  رحتى  مسجونين  كانوا  يهودي 

دفعوا  مدينة يونوبا؟ حاخام مدينة كونبا أمرهم بأن ي

هذا المبلغ الكبير حتى يحرروا أخوتهم من السجون  

ر : هل يجوز أكل طعام غير كوشي  .السؤال الثالث

في المعتقلات النازية حتى لايضعف الجسم وينهار  

الطعام حتى يصلون   تناول  الامتناع عن  عليهم  أم 

والخطر ثم يأكلون غير كوشير    ر الانهياإلى درجة  

.أجابهم حاخام أهارون فاسون ،يجوز تناول الطعام  

 ر أجسامهم وأكلفورا" ولايجوز الانتظار حتى تنها

هو أول واحد فيهم ليشجع الباقي ويأكلون .السؤال  

الرابع :سأله أحد الأشخاص : هل يجوز له أن ينتحر 

يقتلون  تويق كيف  عيونه  في  يرى  أن  قبل  نفسه  ل 

زوجته وأولاده أمام عيونه ،فقال له : يجوز الانتحار  

قبل قتل عائلته من قبل النازيين .وقال له : انتحر  

لايقلدو حتى  سرية  .السؤال  بصورة  الآخرين  ك 

خاميم  اح نازيون قتل ثلاثة رجال  الخامس : قرر ال

وضع ،وقرروا لأنهم  رأسهم  على  الأندوسية  وا 

أحد  تعذيبهم   أبناء  أحد  ،تقدم  قتلهم  مريرا"  عذابا" 

هل  وسأله   فايس  اسحق  الحاخام  إلى  الحاخاميم 

للض يدفع  أن  يقتل    طاب يجوز  بأن  النازي مصاري 

" ولايقوم بتعذيبه أولا" ثم قتله  والده بالمسدس فورا

   فأجابه الحاخام يجوز ولايوجد فيها أي عافون .

 الطريق للشفاء والصحة "الآس" )هاداس(

يوجد في الكتب القديمة: امرأة عمال تطلق )تولد(  

يصفون   كانوا  الولادة  وقت  تتعذب  وعمال  للولادة 

لها بأن تدق ورق الآس مع كأس من النبيذ الساخن  

فورا"  الولد  وينزل  الولادة  عليها  فتسهل  وتشربه 

بعد   الآس  تكثر من شم ورق  التي  والامرأة  منها. 

أ والهبدالا،يطلعوا  الشبات  حاخاميم انتهاء  ولادها 

على  آساف":  "سمحا  البرفسور  ويقول  ومتدينين. 

الأمهات أن يغسلوا أجسام أولادهم في مغلي ورق  

في  الدرزية  والطائفة  صحتهم.  وتقوى  الآس 

اسرائيل تقوم بهذه النصيحة،كما يفيد مغلي الآس في  

غسل فروة الرأس لإزالة القشرة تبع الرأس،وتقوي  

واده ولمعانه،ويفيد مغلي  الشعر ولا يتساقط ويزيد س 

الأوجاع   الأمعاء،ويزيل  لأمراض  الآس 

نزيف   الهضم،ويمنع  جهاز  في  والمضايقات 

تساعد   الآس  البواسير،وحبات  مرضى  الدم،ويفيد 

ومن  الجسم.  المعوية،وتقوي  الاسهالات  منع  على 

الجلد   في  التعرق  يمنع  الآس  بمغلي  جلده  يمسح 

 ويزيل رائحته الغير جيدة. 
 اسة التوراة" توجيهات دينية: "در

  - تاج الملوكية   -ثلاث تيجان أعطانا )ه(: تاج الكهونا

كل   على  يتفوق  الأخير  التاج  التوراة،وهذا  وتاج 

التيجان ولايوجد مصفا وزخوت يعادل كل وصايا 

"تلمود   نقول:  كما  التوراة"  "دراسة  قدر  التوراة 

جميع   تعادل  التوراة  أي  كولام"  نيكيد  كي  توراة 

التوراة تحميك وتبعدك عن    الزخويوت. ان دراسة

لاشون هاراع والأمور التافهة. وتبعدك عن التفكير  

البطر والكماليات.   المال والاندفاع وراء  في جمع 

لاتقول سأجمع المال وأؤمن على مستقبلي ثم أتعلم 

الفكرة خطأ ومرفوضة دينيا"   التوراة،هذه  وأدرس 

ودنيويا". اذا هذه الأفكار يفكر الانسان معنى ذلك  

توراة   يتعلم  أن  بدون  منها  ويخرج  الدنيا  سيدخل 

الدنيا. ومن   الى  الذي أتى به  الهدف الطاهر  وهي 



 
 

ومسايرا"   متواضعا"  يكون  أن  عليه  التوراة  يتعلم 

أي   هي"  "لوباشامايم  الباسوق:  قال  للجميع،كما 

يرفعون رأسهم  الذين  المتكبرين  التوراة في  لاتجد 

ال عند  التوراة  ولاتجد  السماء.  يركضون  الى  ذين 

مابفهم   أنا  ولايقول  والرفاهيات.  المال  جمع  وراء 

يعتبره  يفهم،)ه(  لم  اذا  علي،حتى  وصعب  كيمارا 

مثل رفيقه الذي يفهم،لأنه يداوم على التوراة ويبذل 

أكثر   تعب وتصاعار  كلما  لذلك  امكانياته  قصارى 

عطاء   قبل  أبينو  ابراهام  رأينا  كما  أكبر.  زخوته 

ه: لقد حافظ ابراهام على التوراة  التوراة قال )ه( علي 

ووصاياها،كيف ذلك اذا التوراة كانت غير موجودة 

في   التعمق  في  كبيرا"  جهدا"  بذل  طالما  عنده،الا 

للايمان   الآخرين  ونصح  )ه(  وعبادة  الايمان 

كلها.   التوراة  وصايا  نفذ  أنه  )ه(  بالخالق،اعتبره 

وقت   ولايلكع  العافونوت.  تمسح  التوراة  وقراءة 

توراة،في السيارة،في القطار،في الطريق يقرأ   بدون

أو يسمع توراة،واذا ليلا" طارت نومته،يغسل يديه  

يغلبه   توراة حتى  ويقرأ  هاتوراة  براخوت  ويبارك 

النعاس ثم ينام،ولايفتح التلفاز عوضا" عن التوراة  

 و)ه( يحفظنا أمين.  

قوب شاول الياشار  هاريشون لصيون ربي ياعا

1817-1906 

الة إلى حاخام  بعد أن بدأ أعضاء الطائفة لكتابة الرس

بولونيا قال لهم ربي ياعاقوب أنا أشك بأن البرقية  

ي مزيفة ومزورة من  م بولونيا هالتي أتتنا من حاخا

  الإجابة أولها إلى آخرها لذلك من رأي الامتناع عن  

مختصرة مبهمة لافادة منها: واذهبوا    إجابةعليها أو  

ربي   الأشكنازيم  تبع  الحاخاميم  كبير  واستشيروا 

قية  شموئيل سالانط بدون أن تحكوا له رأي بأن البر

والطائ أعضاء  من  وفد  ذهب  .وفعلا"  فة  مزورة 

الساعة متأخرة   الليل ،ودقوا على باب  وكانت  من 

من   الحاخام  استيقظ  مدة طويلة حتى  الحاخام  بيت 

  : لهم  .وقال  بهم  ورحب  الباب  لهم  .وفتح  نومه 

و المتأخرة  الساعة  هذه  في  أن  دمجيئكم  على  ليل 

 الموضوع مهم جدا" فماهو الموضوع ؟ 

 دينيم

كون  لايجوز أن نبارك هاموصي على الخبز إلا أن ي

ح مثل  الملح موجودا" على الطاولة أو طعام فيه مل

والسبب هو إذا -2سلطة إذا سلطة إذا لايوجد ملح.

كان لايوجد ملح مسبقا" سيضطر صاحب البيت أن  

يطلب ملحا" بين البراخا وبين أكل الخبز ،ولو كان  

عندنا الدين إذا طلب الملح بين البراخا وأكل الخبز  

ولا  يحكي  عمال  البراخا  لايعتبر  يعيد  أن  له  يجوز 

الملح   وجود  من  يتأكد  أن  الأفضل  ،لكن  الثانية 

مسبقا" حتى لايحكي ويقول اجلبوا الملح ولو كان  

هذه الجملة لاتؤثر ،لكن الأفضل لايسبب أن يحكي  

نبارك براخات  -3ولو كان مسموحا" . أن  لايجوز 

غراما" أو    30همازون إلا إذا أكلنا من الخبز وزن  

دقائق    7دقائق أي خلال    7ة لاتزيد عن  أكثر في مد

غرام من الخبز   30يكون دخل جسمنا على الأقل  

  30غرام وليس    20إذا عنده قطعة خبز وزنها  -4.

- قهوة-شاي  -غرام وغمسها في أي سائل مثل حليب  

غرام    30ح وزنها مع المرقة  مرقة طعام والأن أصب

في لايجوز أن يبارك براخات همازون عليها لأن  

.  30لايوجد    الأول الخبز  من  يأكل  -5غرام  من 

قطعة من الحلويات يبارك وراءها عال هامحياه فقط  

الط وزن  يوجد  لوحده  حإذا  مثلا"   30ين  غرام 

مبر أو  فيها    مةومعمول  نقول  غرام    30عندما 

الذي  الجوز  أو  التمر  أو  الفستق  اعتبار  لايجوز 

وزن   من  هو  فقط    30بداخلها  الطحين  إلا  غرام 

غرام بدون حساب    30جب أن يكون وزنه  لوحده ي

جد ثلاث أنواع من  يو-6وزن الحلو داخل القطعة .

ءها عال  ميزونوت وورا  ها الحلويات التي نبارك قبل

تشمل   .وهي  بكسنين  هاباء  فات  .ونسميها  همحياه 

أولا" : كل قطعة المصنوعة مثل كيس وفي داخلها  

معمول   مثل  وتمر  ولوز  وجوز  عسل  أو  -سكر 

و الطحين  مبرومة  يكون  الحالة  هذه  ،وفي  غيرها 

.ث  فقط  الماء  مع  العجين  امعجون  قطعة  .إذا  نيا" 

سكر أو بيض أو عسل أو عصير فواكه  ها  ا لأضفن



 
 

غرام والعجين عال   30وراءها  وماشبه ذلك نبارك  

همحيا .ثالثا": العجين المصنوع  من الطحين والماء 

ابس ويأكله  ح مثل كعك يب فقط فقط ،لكن شكله يص

يقرطه في أسنانه لأنه قاسي    إن    الانسان عن طريق

 يبارك وراءه عال همحيا . 

 ه النشرة ساهم في هذ

وزوجته السيدة راحيل    روالحزان هاناعيم دافيد ش

السيد   للنجاح والتوفيق ويباركون لولدهم  وأولادهم 

مولود الجديد دافيد عزرا وزوجته السيدة كلودي بال

وألف   أمين.***السيد شلومو  بمزال طوب  مبروك 

وأو بيرتا  السيدة  وزوجته  هاكوهين  لادهم كندي 

للنجاح والتوفيق أمين.***السيد شلومو كال وأولاده  

أمين.***السي والتوفيق  زيتونة  للنجاح  بنيامين  د 

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  راشيل  السيدة  وزوجته 

ليليان   السيدة  وزوجته  شالوح  إيلي  أمين.***السيد 

وأولادهم للنجاح والتوفيق أمين .***الدكتور السيد  

وأولادهم  موس استيلا  السيدة  وزوجته  فاعور  ى 

يانغ   باروخ  .***السيد  أمين  والتوفيق  للنجاح 

وزوجته وأولادهم للنجاح والتوفيق  أمين.***السيد  

جوزيف راني طويل وزوجته السيدة لورا وأولادهم 

موشي أمين.***السيد  والتوفيق  تورجمان    للنجاح 

وزوجته السيدة مريام وأولادم للنجاح والتوفيق أمين  

السيدة   وابراهام صائغ وزوجته  الفريد  .***السادة 

ليليا وأولادهم للنجاح والتوفيق أمين .***السيدة تانيا  

للنجاح    عنتابي وابنها السيد سولي وأولادهم  -شقالو  

طيرا استر   بنت   والتوفيق وعلى روح والدتها ليندا

ايفا خفيف  علي .***السيدة  أمين  السلام  عنتابي  - ها 

والتوفي للنجاح  وأولادهم  شلومو  السيد  ق  وزوجها 

عليه  استر  طيره  بنت  ليندا  والدتها  روح    ا وعلى 

.***السيد فرح حمره وزوجته السيدة أمين  السلام  

دينا وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتها  

.***السيد  ليندا بنت طيره استر عليها السلام أمين  

والتوفيق   للنجاح  بيكي  السيدة  ليفي وزوجته  ايلاي 

بعيد   ايلاي  للسيد  ومبروك  والصحة  أولادهم   مع 

ال عقبال  ميلاده  والسعادة   120ثمانين  الصحة  مع 

السيد نسيم قصاب هاكوهين وزوجته    ***  أمين .

السيدة ماكي وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح  

السلام  عليها  صوفيا  بنت  فريدة  أوديت  والدته 

*الأخوة الأكارم لعائلة حلبي : السيد  عازار  .**أمين

مع -استيلا-شارلي-دافيد  - والتوفيق  للنجاح  أرليت 

صو أختهم  روح  وعلى  راحيل  ن عائلاتهم  بنت  يا 

أمين.    السلام  لعائلة  عليها  الأكارم  ***الأخوة 

سامي  : السادة  للنجاح  -سيمور-عصيص  رينا 

بن   عوبديا  همانواح  والدهم  روح  وعلى  والتوفيق 

كوهين  ري طوبي  ***السيد  أمين   السلام  عليه  نا 

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  شيلا  السيدة  وزوجته 

وعلى روح والدها همانواح ابراهام بن بديعة عليه  

   السلام أمين

 ********** 

ميني   كوهين  محل  صاحب  كوهين  ابراهام  السيد 
 ماركيت يرحب بكم في محله الكائن

 902  AVE U    يقبل فود  و  347-348-9779تلفون

 ستامب وجميع كريديت كارت .  

********** 

 من يهمه الاتصال مع الحاخام للتبرع أو كتابة الأسماء  

 أو يرسل لهذا العنوان     646-552-3412

vaad tehilim torah  / c/o R.A.FARHI 

2415 OCEAN PKY ,BROOKLYN 

,NY,11235 

******* 

الانترنت من  بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق  

شخص  157700حتى هذا التاريخ  2020بداية نيسان  

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف 1800$

********** 

www.bethyosef.com 
 

 


