
 
 

في هذه البراشا ورد ثلاث مرات تعداد إلى فئة معينة  

بني   التي    إسرائيلمن  الشيباطيم  تعداد   : أولا"   : وهم 

ماعدا شيبيط هاليفييم وشمل    إسرائيليتكون منها بني  

الت عشري هذا  عمر  من  فقط  ومافوق  عداد  عاما"  ن 

را"  وللذكور فقط .ثانيا" : تعداد اللفييم كل فرد عمره شه

أحد  لالة  عداد سواحدا" ومافوق وللذكور فقط .ثالثا" : ت

ين عاما"  أولاد ليفي واسمه قيهات كل فرد من عمر ثلاث

.أولا"   التعدادات  هذه  أسباب  سنذكر  .والآن  ومافوق 

اء خروجهم  نبالرغم من تعدادهم أث   إسرائيلتعداد بني  

ون عند  هنا أعاد تعدادهم ثانية لأنهم محبوب من مصر ،

شخص   مثلا"  المرة  تلو  المرة  تعدادهم  ويكرر  هشيم 

كيس   بالليراعنده  وصمليئا"  الذهبية  مرة    حبه ا ت  كل 

يخرج الليرات ويعدها من شدة فرحه عليها  كبياخول   

هم وظيفة في خدمة  م.أما تعداد اللفييم هو من أجل تسلي

بيت المقداش كما قال الباسوق : في أتاّه هافقيد بني ليفي  

الثالث   التعداد  .أما  الجديدة  الوظيفة  أي عدّهم وسلمّهم 

وهو سلالة أولاد قيهات التي مهمتهم محدودة في خدمة  

المقداش   في  الأقدس  الأمكنة  وهي  القوداشيم  القوديش 

ليهم هذه المهمات  وهي أعلى الدرجات .لذلك فرضت ع

نظرا" لابتعادهم عن ملذات هذه الدنيا ،وقضاء  المقدسة ،

في خدمة هشيم والشعب والمقداش وهم  أوقاتهم    أكثرية

مهمتهم أيضا" لمباركة الشعب اليهودي يوميا" برخات  

كوهانيم المعروفة .وهذه البراشا نقرأها دوما" قبل عيد  

  إعطاء خير السلام وهو عيد الشابوعوت القادم علينا بال

تقول بدايتها : وكلّم هشيم   سيناء .كما التوراة على جبل 

بجبل  م تتعلق  التي  الأمور  أي  سيناء  مدبار  في  وشي 

التوراة هناك .إن عيد الشابوعوت    إعطاءسيناء وأهمهم  

هو يعلمنا بأن نخصص يوميا" وفتا" قليلا" أو كثيرا"  

لحياتنا الدينية  لقراءة التوراة وفهمها وتطبيق نصائحها  

هوشواع  كيمارا على لسان ربي يرد في الوالدنيوية .و

صوتا"  ب يخرج  ويوم  يوم  كل   : المقالة  هذه  ليفي  ن 

الذين   للناس  ويلا"  يقول  سيناء  جبل  من  سماويا" 

التوراة   يقرأ  أن  لايعرف  .والذي  التوراة  لايقرؤون 

من   يدفع  أن  جميع  ميستطيع  في  التوراة  لقارئي  اله 

أن   بعد  .لأن  بينهم  فرقا"  ولايوجد  وأشكالهم  أنواعهم 

سألوه في السماء : هل كنت  يترك الانسان هذه الدنيا ي
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هنا نستقرأ توراة   ؟  الدنيا  يوم  في هذه  لماذا كل   : أل 

ويوم ألا يكفي أن يقول : كل يوم يخرج صوتا" مرة  

واحدة لماذا كل يوم ويوم مرتين ؟ لأن على الانسان كل  

.إن عدم قراءة   انقطاع  بدون  التوراة  يقرأ في  أن  يوم 

الطومئاه والسطرا أحارا والأذى  قوى  التوراة ،بالمقابل ت

ت  وبالتالي  الدنيا  هذه  والحوادث في  الكوارث  كثر 

وال التوراة  والأمراض  قراءة  تأتي  ،لذلك  مشاكل 

الكوارث   طريقها  عن  ويقل  الطومئاه  هذه  وتضعف 

والحوادث والأمراض .ومن يقرأ التوراة تتغير حياته  

اس  إلى الأفضل مع زوجته مع أولاده مع جيرانه مع الن 

،لذل التجارة  في  معهم  يتعامل  دراسة  الذي  علينا  ك 

التوراة أو ندعمها بأموالنا ويعتبر لنا كأننا نحن بالذات  

 نقرأ توراة وهشيم يحفظنا أمين . 

 تعليقات على ماسيخيت آبوت

قالت المشناة : إن التوراة تكتسبها عن طريق كثير من  

: هي   الوسائل  هذه  والتضحية واحدى  ذن  الأالاجتهاد 

الصاغية مامعنى ذلك ؟ نعطي مثالا" على ذلك : تاجر  

يبيع ألبسة ،إذا صدف أحد الأيام وكان جالسا" في حفلة  

مع أشخاص تجّار ألبسة يتحدثون مع بعضهم عن تجارة  

الألبسة ،تراه فورا" ينتبه ويصغي إلى كلامهم ولو ليس  

قة معهم ولا يتعامل معهم ،لكن الذي دفعه للانتباه  له علا

ة .كذلك  عته تتعلق بالألبسصنلى كلامهم لأن مهنته وإ

يسم  عندما  يتكلالانسان  حاخام  أي  عن    م ع  ويدرش 

التوراة ،إذا رأيناه يسمع وينتبه لكلام الحاخام الذي يفسّر  

هامة   التوراة  دراسة  إن  كبير  دليل  ،هذا  ويدرش 

تقوى  وضروري التوراة  أذنيه وسماع  له عن طريق  ة 

 بها أكثر وأكثر .   عنده التوراة ويتقدم

معلومات تاريخية مختصرة عن الشوئاه والكارثة في  

 1939-1945أوروبا 

بدايتها اجتمع الكثير من  في الحرب العالمية الثانية وقبل  

مؤتمر   في  والقيادية  والدولية  العالمية  الشخصيات 

م  اليهود نهائيا" في العال  إبادة)وازنا( درسوا فيه طريقة  

الجمي  القرار،ولا  ،ووافق  هذا  المؤتمر على  هذا  في  ع 

يعترض أحد على ذلك ،ورجال هذا المؤتمر لم يكونوا  

انوا من المثقفين والعلماء وقضاة  أميّين أو أغبياء إلا ك 

قا الناس في  وأذكياء ،وملايين  رة  ومن عائلات راقية 

أوروبا لما سمعوا بهذا القرار الظالم والبدء بتنفيذه من  

يذه  ،الجميع تعاونوا معه وساعدوا على تنفبداية الحرب  

هم أي مشكلة تذكر  بصدر رحب .ولم يخطر في عقول

وتعاونوا وفي   ونفذوا  والجميع رحّبوا  المجال  هذا  في 

كل مدينة أوروبية كانوا سكان المدينة يدلّون للنازيين  

يوجد  عن   هنا   : لهم  ويقولون  اليهود ومحلاتهم  بيوت 

  والإنسانية أو استعمال الضمير  يهود وبدون أي تردد  

ا من  يستفيدون  كانوا  إنهم  شتى  ل.بالرغم  في  يهود 

للعمال   التشغيل  الطب في الاختراع في  المجالات في 

في بناء لهم البنايات للسكن وبناء المستشفيات وغيرها  

هذا واندفعوا  من الخدمات الاجتماعية ،تناسوا عن كل  

ادىء لايعتدي على أحد بل  لقتل وابادة شعب مسالم وه

مدة    الإبادة يساعد الآخرين في شتى الوسائل .واستمرت  

سنة سنوات بدون انقطاع حتى الدول المعادية للنازية  

ه  ساكنا" في هذ   ركوا وسموا أنفسهم دول الحلفاء ،لم يح

كان  وبالرغم  والمفرمة  والمحرقة  ون  فيقص   واالمجزرة 

فكروا يوما"  ائر ،ولم يفي طائراتهم معامل أسلحة وذخ

ة بأن يقصفوا سكة الحديد التي تنقل  واحدا" أو مرة واحد 

ول الموت  غرف  إلى  بالقاطرات  حارق  ماليهود 

في   والأدوية  الجراحية  والعمليات  العلمية  ،والتجارب 

الي استعمأجسام  وبدون  وانما  هود  والتخدير  البنج  ال 

التجر  الجراحية  بالعمليات  بساطيبية  يقومون  ة  بكل 

و  الين  وسهولة  الأشخاص  وأوجاع  لصراخ  لايهتمون 

هذه   اجراء  أثناء  والآلام  البكاء  من  أصواتهم  تتعالى 

مجال  التجارب   أي  أمامهم  يكن  لم  ذاتهم  .واليهود 

عن   ،لا  اللعينة  المجازر  هذه  من  طريق  للخلاص 

الدو الدول  مساعدة  بقية  يحارب  الذي  والجيش  لة 

للهروب عن طريق الحدود لدولة    ،ولايوجد لهم مكانا"

ن تواجدوا وأين هربوا ،حتى  ثانية لأن المصير ذاته أي

يطل أخرى  لم  ديانات  واعتناق  دينهم  تغيير  منهم  بوا 

وشعوبها   الدول  هذه  هدف  ،لأن  الدول  هذه  لارضاء 

وجماعية    إبادة اليهود    إبادة يوشها  وج ظالمة ومروعة 

 ونهائية . 

: ربي ياعاقوب شاول الياشار    هاريشون لصيون

1817-1906 

وصلت برقية موقعة من قبل الحاخام الأكبر في بولونيا  

ربي   وهو  يروشلايم  في  الأكبر  للحاخام  مباشرة 

حياته   أيام  آخر  الوقت  ذلك  في  ،وكان  ياعاقوب 

المصحف وطلب من  ولايست في  والقراءة  الرؤية  طيع 

البر وهذه  البرقية  نص  له  يقرأ  أن  طلب  مساعده  قية 



 
 

طلب من ثلاثة  حاخام بولونيا من حاخام ياعاقوب أن ي

أحد    اكنوا هن أخوة أتوا من بولونيا إلى يروشلايم وسك

أقربائهم وهو اسحق فريدمان ،وهؤلاء الأخوة شهدوا  

بولونيا عن خمسة   الملك في  أشخاص من سكان  أمام 

المدينة بأنهم هؤلاء الخمسة هم الذين قتلوا أحد وزراء  

اعداالملك   .ونجم    همم.وتقرر  اليهود  بناء على شهادة 

ت  إذا  بأن  الشهادة  هذه  اعداعن  سيقوموا  هم  مم  فعليا" 

بقتلهم وحرق   المدينة  بالانتقام من يهود  المدينة  سكان 

لهم محلاتهم وبيوتهم ،لذلك يطلب الحاخام البولوني بأن  

عرفوا  أنهم لايا بهؤلاء الشهود يغيروا شهادتهم ويقولو

ق يعفو من  الملك  وبالتالي  الوزير  المتهمين    تل  عن 

طلب الحاخام فورا" من  ووتنتهي المشكلة المخفية هذه . 

ودين في بيت  مساعده أن يبحث عن هؤلاء الأخوة الموج 

أولا" من وجودهم والاستفسار   ليتأكد  فريدمان  اسحق 

الحادث هذه  عن  وجد  منهم  الحاخام  مساعد  .وفعلا"  ة 

و  صح  وهم  الأخوة  عدة  هؤلاء  من  يروشلايم  صلوا 

حن شهدنا أمام الملك بأن خمسة  شهور .وقالوا فعلا" ن 

الوزير ولان قتلوا  بعد    جرىعرف ماذا  أشخاص كيف 

 ذلك وماهو مصيرهم . 

 الطريق للصحة والشفاء 
الطعام   تناول  أثناء  الكلام  يجوز  لا   : الحاخاميم  قالوا 

الطعام ملصوقان  والسبب لأن طري التنفس وطريق  ق 

يغلق   التنفس  اللقمة طريق  ابتلاع  وأثناء  بعضهما  مع 

وتدخل اللقمة إلى المعدة ،لكن من يتكلم أثناء الطعام قد  

يسبب أن ينفتح طريق التنفس وتدخل اللقمة هناك وهذا  

يجب   لذلك  الاختناق  ويسبب  الحياة  على  جدا"  خطير 

أثناء تناول الطعام ومع    الانتباه جدا" جدا" بعدم التكلم

ذلك برحمة )ه( علينا وإذا صدف ودخل ولو قليل من  

الطعام أو الشراب طريق الهواء فورا" الانسان يسعل  

بشدة وبطريقة متواصلة حتى يخرج الطعام أو الشراب  

الاختناق   عن  الانسان  ويخلص  الهواء  طريق  من 

بأعجوبة خارقة وعلى الانسان قدر الإمكان مضغ اللقمة  

: امضغ   ابتلاعها ،ويقول الأطباء  امضغ  -امضغ -قبل 

تدخل الأنزيمات تبع الفم  -لأن المضغ له عدة فوائد : "

داخل اللقمة وتساعد على هضمها المضغ الزائد ،يساعد  

من   المزيد  يتطلب  ولا  بالشبع  الشعور  على  الانسان 

الطعام وبالتالي تعمل دايت تلقائيا" بدون أن تشعر أو  

ا وينقص  الأمراض  تتعذب  ،وتختفي    - الضغط-لوزن 

لكن  -الكوليسترول وغيرها  الهضم  وعسر  السكر 

الابتلاع السريع وبدون مضغ جيد ،تزداد الكمية التي  

تدخل الجسم وبالتالي تتعب المعدة ويزداد وزن الجسم  

والمضغ الزائد والمتواصل يساعد على تفكيك مركبات  

تفادة  الطعام عن بعضها مما يساعد جهاز الهضم بالاس

من الفيتامينات والكربوهيدرات وامتصاصها وادخالها  

أكثر   جيد  مضغ  بدون  ،ولكن  الجسم  لتقوي  الدم  إلى 

الطعام يذهب على الفاضي ويخرج من الجسم بدون أن  

 يستفاد منه الجسم  

 الحياة"  في  دينية توجيهات دينية: "نصائح

يجب أن نؤمن ان الخالق أوجد كل ماتراه أعيننا في    -1

هذا العالم الواسع. وأوجدهم من لا شيء. وهو المشرف  

والقائد عليهم ويعمل بهم كما يشاء،ولا اعتراض على  

وتصرفاته.   شريك    - 2حكمه  معه  ليس  وحيد  )ه(  ان 

ويجب أن نخاف منه ومن العقاب الشديد،ونخاف منه  

وقدسيته.   )ه( على    - 3ومن عظمته  اسم  ذكر  ممنوع 

فمنا ماعدا أثناء قراءة التوراة أو أثناء الصلاة،كما لا  

ولا   بالعربي  ولا  بالعبري  لا  )ه(  اسم  ذكر  يجوز 

اللغات.   يجب أن نحب )ه(    -4بالانكليزي ولا بجميع 

ونعشقه وذلك عن طريق الاندفاع للصلاة إليه ودراسة  

يم والتسابيح  توراته المقدسة ونقدم له الأغاني والبزمون 

يحاول الانسان بأن لا يستفيد من ملذات هذه    - 5الدينية.  

ورزقه   لصحته  الضروري  فقط  إلا  الدنيا 

ولباسه،ويحاول أن يفيد الآخرين من ماله ومن صحته  

تعليمه   من  أو  الجميل  صوته  أو  العلمية  قدراته  ومن 

في كل عمل يقوم به في هذه الحياة    - 6التوراة للآخرين.  

جل )ه( ،مثلا": أنا أتناول الطعام من أجل أن  يقول من أ

يكون جسمي قويا"،أستطيع عبادة )ه( والصلاة ودراسة  

التوراة،أذهب للعمل لكسب المال من أجل أن أدفع منها  

صيداقا،ومن أجل أن أعلم أولادي توراه في اليشيبا،وها  

أنا أنام من أجل أن أستيقظ صباحا" للصلاة وغيرها من  

يحبه.    يجب   -7الأمور.   الحاخام وتقديره وأن  احترام 

يجب أن يقرأ قريات شيماع صباحا" ومساء" وقبل    -8

التمام.   على  وقتها  في  ويتقيد  يفهم    -9النوم  أن  يجب 

يجب أن   - 10مايقوله في الصلاة وخاصة في العاميدا. 

في   ومساعدتهم  عليهم  والرحمة  الآخرين  محبة  يتعلم 

الكن  -11شتى المجالات.   يس والمدراش  يجب احترام 



 
 

وعدم رفع صوته بهم والشجار مع الآخرين أو الحكي  

توراه.   والسفر  والقديش  الحازارا  يوجد    - 12في  اذا 

  - 13أمامه أي شغلة يمكن حرام يحاول أن يبتعد عنها. 

 يجب الاتكال على )ه( في كل أموره و)ه( يحفظنا أمين. 

 دينيم 

لذلك  -1 العيد  يوم  نار  وايجاد  وخلق  توليد  يجوز  لا 

لايجوز استعمال عود الكبريت بحكه من طرف علبته  

يجوز لنا تقريب العود أمام شعلة    حتى يشتعل الثقاب ،إلا

 مشعولة وتشعل من تلقاء نفسها .

لايجوز شعل نور الكهرباء يوم العيد وخاصة لايجوز  -2

اطفائه كما لايجوز أطفاء الغاز بعد استعماله ،وإذا كان 

في حالة اضطرارية لشعل النور يجوز الطلب من غير  

لطلب يهودي أن يشعل له النور يوم العيد لكن لا يجوز ا

 منه أن يطفئ النور . 

لايجوز ركوب السيارة وحتى البسكليت )دراجة(يوم  -3

 العيد.

العيد -4 قبل  شعلة  يحضر  ولم  أهمل  أو  نسي  أحد  إذا 

،يجوز القول لغير يهودي أن يشعل له الشمعة يوم العيد 

. 

لايجوز أن يطبخ من أول يوم العيد إلى ثاني ليلة أو -5

إلى يوم العيد الثاني .وحتى تحضير عادي ولا يوجد فيه 

عمل رسمي مثل غسل الصحون مشان ثاني ليلة العيد  

 لا يجوز .

يجوز للمرأة أن تكثر من كمية الطبيخ يوم العيد صباحا"  

الثاني   ولو في نيتها أن يبقى من هذا الطعام من أجل اليوم

،لكن لا يجوز لها أن تصرح علنا" بأنها تكثر من الطعام 

لها  الظهر لا يجوز  بعد  .لكن  الثاني  لليوم  يفضل  حتى 

الطبخ ولو في نيتها ستأكل منه كمية في يوم العيد الأول 

 وقبل دخول ليلة العيد الثاني. 

يجب قراءة "الأزهاروت" يومي العيد ويعتبر كأنه   -6

 ع التوراة.( مصفا تب 613نفذ )

من لا يرغب أن يسهر طوال الليل عليه أن ينام في    -7

أول الليل عدة ساعات ثم يذهب الى الكنيس بعد منتصف 

ثم   الليل  أول  يقرأ  أن  من  أفضل  الطريقة  الليل،وهذه 

 يذهب لينام في منتصف الليل.
 ساهم في هذه النشرة 

السيد ايلاي ليفي وزوجته السيدة بيكي وأولادهم للنجاح  

إيلي  و الأستاذ  أمين.***الصيدلي  والصحة  التوفيق 

شالوح وزوجته السيدة ليليان وأولادهم للنجاح والتوفيق  

اسحق   همانواح  والدها  روح  أميليا  - ايزاك-وعلى  بن 

موسى   .***هامشكياح  أمين  السلام  عليه  كمخجي 

وأولادهم للنجاح  كريدي هكوهين وزوجته السيدة ايفون  

أمين.  هاكوهين    ***  والتوفيق  قصاب  نسيم  السيد 

وزوجته السيدة ماكي وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى  

السلام   عليها  صوفيا  بنت  فريدة  أوديت  والدته  روح 

- *الأخوة الأكارم لعائلة حلبي : السيد  عازار  .**أمين 

مع  -استيلا-شارلي-دافيد   والتوفيق  للنجاح  أرليت 

يا بنت راحيل عليها  ن عائلاتهم وعلى روح أختهم صو

***الأخوة الأكارم لعائلة عصيص السادة  السلام أمين.   

سامي روح  -سيمور-:  وعلى  والتوفيق  للنجاح  رينا 

ري بن  عوبديا  همانواح  أمين   والدهم  السلام  عليه  نا 

***السيد طوبي كوهين وزوجته السيدة شيلا وأولادهم  

للنجاح والتوفيق وعلى روح والدها همانواح ابراهام بن  

   بديعة عليه السلام أمين 

 ********** 

ميني   كوهين  محل  صاحب  كوهين  ابراهام  السيد 
 ماركيت يرحب بكم في محله الكائن

 902  AVE U    يقبل فود  و  347-348-9779تلفون

 ستامب وجميع كريديت كارت .  

********** 

 من يهمه الاتصال مع الحاخام للتبرع أو كتابة الأسماء  

 أو يرسل لهذا العنوان     646-552-3412

vaad tehilim torah  / c/o R.A.FARHI 

2415 OCEAN PKY ,BROOKLYN 

,NY,11235 

******* 

الانترنت من  بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق  

شخص  155800حتى هذا التاريخ  2020بداية نيسان  

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف 1150$

********** 

www.bethyosef.com 
 

 


