
 
 

 بيهار 
قال الباسوق : أنتم غرباء ومؤقتين في هذه الدنيا .نتعلم 

الانسان   إن   : للحياة وهي  الكلام حكمة عظيمة  من هذا 

الذي يحسب نفسه إنه مؤقت وجوده في هذه الدنيا وهو  

نفسيا"   ومرتاح  قنوع  حياته  طوال  يعيش  ،حينئذ  الواقع 

با بعض  لويشعر  ينقصه  ولو  باستمرار  الداخلية  سعادة 

يهز ال  ولا  لايهمه  ذلك  ،مع  غيره  عند  الموجودة  مور 

ك .لنه يعرف إن زمن الحياة هو سريع جسده من أجل ذل

ومنتهي إن عاجلا" أو آجلا" ،والجميع لهم نفس المصير  

والمريض .ومن  ،المعافى  والفقير  الغني   النهاية  ونفس 

بهذه   النواقص ،  المبادئيقتنع  على  ينقهر  ولا  يزعل  لا 

بما  ويتمتع  يتكيف  أن  .وعليه  غيره  مثل  لايملكها  التي 

يملكه ولو كان قليلا" .مثل شخص مسافر وأثناء الطريق  

متاب من  مانع  معه  يقتنع  جرى  ،تراه  ما  لسبب  سفره  عة 

  عة اسه في تلك السصرف بأن يدبرّ نفعه الحالي ويت ضبو 

ولو    يدبرّ حالهعنده تيار الكهرباء تراه  ،كذلك من ينقطع  

ولايتوتر  كان الوضع صعب مع ذلك يقبل بالوضع الحالي  

.وهنا   الكهربائي  التيار  يعود  حتى  ويصبر  ولاينرفز 

الانسان القنوع يعرف إن مستقبله وبيته الساسي والنهائي  

حسنات مع  هو عولام هبّا ،لذلك تراه يعمل أشياء دينية و 

ادمة .أما ظيم في الدنيا القله مستقبل عالآخرين التي تؤمن  

شغ الذي  ،المال الانسان  الدنيوية  المور  هو  الشاغل  له 

ومرا ،تروالكبرياء  وتقليدهم  الآخرين  غير قبة  حياته  ى 

سعيدة ودائما" ينقصه الكثير مما يملكه الآخرين ويزعل  

وهشيم   لايفنى  كنز  القناعة   : المثل  يقول  لذلك  وينقهر 

 يحفظنا أمين . 

 بحقوتاي 

ين الكلمتين : إم بحوقوتاي تيليخوا أي بدأت البراشاه بهات

ي الدينية تسيرون ،ستنجون في حياتكم الدينية  في قوانين

تدرسوا  أن   : الكلام  هذا  الحاخاميم  ،فسروا  والدنيوية 

التوراة باستمرار .هنا يوجد عدة أسئلة على هذا التفسير  

باسوق كلمة  إذا يقصد دراسة التوراة لماذا لم يذكر ال-"  1:  

بحوالتور قال  وانما  ليس  اة  التي  القوانين  أي  لها  قوتاي 

سبب معقول لماذا فرضت علينا مثل: ممنوع تناول الزفر  

ال لباس الصوف والكتان سوية وغيرها  لمع  بن ،ممنوع 

إلا هي أمر   للإنسانمن القوانين التي ليس لها سبب مقنع  

ب ذه ولو لانعرف سببه ؟ الجواإلهي من السماء يجب تنفي

إن دراسة التوراة مهما كانت مواضيعها لاتلزمنا الآن في 

م السنين  آلاف  من  سابقا"  كانت  ،بل  دينيم  حياتنا  ثل 

القرابين هي الآن غير موجودة مثل إذا أذى ثور يملكه 

يتصرف   أن  عليه  كيف  رفيقه  ثور  إلى  معينّ  شخص 

وغيرها من كثير من المواضيع والتي يوجد لها صفحات 

ع  مارا ،مع ذلك تقول التوراة ادرسها وتوس كثيرة في لكي

ولو قوانينها  مجرد   لا   في  .لكن  الحالية  لحياتك  تلزمك 

وردت في التوراة وأنت تدرسها مع ذلك أجرك كبير عند  

هشيم .والكلمة الثانية التي وردت في أول باسوق هي : 
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 تقون كاريت 

ة شحريت تبدأ الساعة  جر وصلة حتى الفنبدأ القراء  16في كنيس بيت يوسيف الواقع مايوا  10:30مساء" الساعة  ثاءثل يوم ال 

تخلص صاحبها من الأمراض وحوادث طرق  .وهذه القراءة مفيدة جدا" لمن يحضرها  4:15اس الطليت الساعة ووقت لب 3:58

ومن الزعل والقهر الذي يعاني منه ،وفيه سيكولا للرزق والصحة وطول العمر ،وعدم النوم في تلك الليلة وقراءة التقون هو أفضل  

ا المشاركة وتزكوا لمصفوت أمين . من النوم ونرجو  

 _________________________قات الصلاة في كنيس"بيت يوسيف"أو_______________________

    



 
 

تيليخوا أي تمشوا وتسيروا في دراسة التوراة مامعنى ذلك  

أن تتقدموا يوما" بعد يوم في زيادة  -1؟ تعني عدة أمور :

معرفتكم في التوراة ،ولا تتوقفوا في موضوع معينّ فقط  

حتى أثناء سيركم في الطريق  -2وا أكثر وأكثر .إلا تقدم 

اء سفركم اقرؤوا في التوراة ولو باسوق واحد تكرروا وأثن

. كبيرا"  لكم  زخوت  هذا  ذلك  مع  أن -3قراءته  حاولوا 

ل وتذهبوا  الجماعة تسيروا  مع  التوراة  شيعور  حضور 

والزخوت أكبر من أن تتعلم التوراة لوحدك بالبيت لذلك  

. اذهبوا  أي  تيليخوا   : قراءة -3قال  أي  تيليخوا  معنى 

في   وقتي  أضيع  إني  تقول  ولا  معكم  ستأخذوها  التوراة 

م هبا وتدخل بها  دراستها ،لكن الحقيقة سترافقك إلى عولا 

 . الجنة وهشيم يحفظنا أمين 

 تعليقات على مسيخيت آبوت 

أوزن  تقول    ، روئاه  عاين  فخول  المشناه  شوماعات 

هيرش صيبي  ربي  .يقول  نختابيم  بسيفير  :   ماعاسيخا 

أن يدّعي إن رؤيته للمحرمات وسماعه   للإنسانلايجوز  

عين ترى للكلام الممنوع ،ليس عليه ذنب ومحاسبة ،لن ال

مفتوحة لسماع كل شيء  نفسها والذن    ءلوحدها من تلقا

والذن  ترى  لوحدها  العين  ولو   : المشناه  تعلمنا  ،لذلك 

تسمع ،وتقول أنت ماهو ذنبي بذلك ؟ أنا لم أقم لوحدها  

بأي عمل لذلك المور ،لذلك تقول لك المشناه : طالما  لم  

لم تسد أذنيك ،ولم تنهض وتترك المكان تسكر عيونك و

أ ماعاسيخا  هذا  كل  ،يعتبر  لنك فورا"  عملك  هذا  ي 

ت ولم تتصرف لمنع ذلك وستتحاسب على  تفرجت وسمع 

 ذلك 
 معلومات تاريخية عن أيام الشوئاه أيام هتلر 1945-1939

ة التي حلت في الشعب اليهودي ستة ملايين  إن هذه الكارث

تم إبادتها بشكل مروع أيام النازيين ،هذه كانت فريدة من 

شعب في العالم ولافي    نوعها في التاريخ ولم تحدث مع أي

.هذه   ومعتقداته  فقط  الجماع  الإبادة ديانته  يقتصر  لم  ية 

تدت إلى مسافات بعيدة  تنفيذها في أرض المانيا فقط ،بل ام

صدرها .الهدف منها ليس  خارج ألمانيا التي كانت هي م

كما   همطرد اليهود من بلادهم ،أو فرض عليهم تغيير دين

 الإبادة ه المطاردات سابقا" من التاريخ وانما  جرت مثل هذ

عملوماعية  الج وماذا  خطط  ال وماذا  تنفيذ  لا  قبل  مان 

خططهم والتي سموها الحل النهائي لوجود اليهود ،بدؤوا 

كل  يج  وفي  أوروبا  دول  في  اليهود  قيهلوت  عدد  معون 

مدينة وفي كل قرية حتى وصلوا إلى آخر قيهلا الصغيرة  

عددها  والت بلغ  البانيا    200ي  في  قرية  في  فقط  يهودي 

.وأقاموا اجتماعا" رسميا" سموه اجتماع فانزا ،وصوّت  

الجماعية لجميع    الإبادةالجميع بدون أي معارض بتنفيذ  

على دول  تي أعلنت الحرب  اليهود في العالم .إن ألمانيا ال

الضخم قواها  كل  في  تحاربهم  أن  من  بدلا"  ة الحلفاء 

وبذلك  والج اليهود  قتل  في  جنودها  ،شغلت  القوي  يش 

 حلفاء .خسرت الحرب مع أعدائها دول ال

هاريشون لصيون : ربي ياعاقوب شاول الياشار  

1906-1817 

الشعب   يخدم  بقي  أيامه  آخر  وبتضحية    بإخلاصحتى 

ما وصل عمره مايقارب التسعين بدأ نظره يضعف  .وعند

احف ،ويقرؤون له وهو أ في المص ولم يعد يستطيع أن يقر

الحاخام  من  برقية  أيام وصل  بثلاثة  وفاته  .وقبل  يسمع 

الكبر في بولونيا  وطلب حاخام ياعاقوب من مساعده أن 

من  الكبر  الحاخام  أنا   : نصّها  .وهذا  البرقية  له  يقرأ 

بولونيا ،جئت أطلب منك باسم كل شعبنا اليهودي ،إننا في 

ه  له هنا مصير دا" وحياة القاهال كخطيرة جورطة كبيرة و 

ل ،حيث جرت هذه القصة معنا ،حيث قتل وزير من  القت

الملك  الحكومة   ،وبدأ  مجرمين  أشخاص  خمسة  يد  على 

يبحث عن القاتلين لمدة عدة شهور ولم يجد أحدا" ،وفجأة  

إيلعيزير  ذ  : اليهود وهم الخوة    – نواح  -هب ثلاثة من 

ماتيل لعائلة هوروبيس وأخبروا الملك عن مكان  وأختهم  

لوا الوزير  ن وشهدوا انهم شافوهم بأعينيهم كيف قتالقاتلي

خمس  على  القبض  وألقى  كلامهم  صدّق  الملك  .فورا" 

رجال وقدمهم للمحاكمة وصدر حكم العدام بحقهم بناء 

البلد في بولونيا يغلون  على   شهادة اليهود .والآن سكان 

م من الغضب على الجالية اليهودية هناك ويقولون إذا ت

اجمون  اعدام هؤلاء المتهمين ،سيقوموا أهل المدينة ويه

اليهود   .وهؤلاء  بيوتهم  لهم  ويحرقون  ويقتلوهم  اليهود 

الثلاثة هربوا من بولونيا خائفين وهم الآن موجودون في 

شلايم عندكم ويسكنون عند ابن عمهم اسحق فريدمان يرو

،لذلك المطلوب منكم ياسيادة الحاخام أن تستدعوا هؤلاء  

على  يوقعوا  بأن  ،وتجربون  عندكم  الموجودين  الشهود 

ة وهم  لورقة تقول إن شهادتهم على القتلى هي زورو باط

هذه ف ماشا ،وسلموا  للوزير  القتل  حادثة  من  شيء  وا 

ال إلى  و الشهادة  يروشلايم  الروسي في  هو يرسلها سفير 

حكم غرابالتل الملك  يلغي  حتى  البولونية  للحكومة  ف 

اليهودية من جالية  على المتهمين وبذلك تخلص ال  الإعدام

 الإمكان بذلك قدر    الإسراع الخطر وزخوتكم كبير ويرجى  

     وهذا كان نص البرقية .



 
 

 

 أسوأ 10 أطعمة نتناولها يوميا" بالتأكيد : 

ال  من  أساسيا"  جزءا"  الغذائي  النظام  الجيدة  يعد  صحة 

نت تأكل  إذا كن  .كما يقول المثل العامي : أنت ماتأكل لك

صحي غير  من أطعمة  الوقت  مرور  فمع  باستمرار  ة 

لمحتمل أن يدفع جسمك الثمن .وقد يسبب أمراض القلب  ا

و السر  13والسكري  من  .نوع  المغطاة  -1طان  الحلوى 

بالمربى إن تحتوي على سكر ودقيق أبيض وهي مقلية 

.وإن كع  تحوي  جيدا"  المربى  دونالت مع  واحدة من  كة 

كر  سعرة حرارية وخمس ملاعق صغيرة من الس  330

. المشبعة  بالدهون  غنية  ،وكذلك  واحدة  وجبة    - 2في 

من   عالية  نسبة  على  تحوي  المصنعة  واللحوم  النقانق 

الدهون المشبعة وكثير من الملح والنترات وانتريت وهذا 

خطر   عامل  هي  المصنعة  بسرطان   للإصابةاللحوم 

ي شراب غير صحي الكولا : ه  -3القولون والمستقيم .

ق من السكر .ولاتحتوي لاعم   7لواحدة تحتوي  ا  لبةعفال

على مواد غذائية وتؤدي إلى زيادة الوزن وضعف صحة  

الدجاج المقلي : يزيد خطر أمراض القلب    -4السنان .

السكر -5ويوجد الكثير من الملح الذي يزيد ضغط الدم .

البيض : يزيد الوزن ويسبب السكري وأمراض القلب 

ملاعق    3توي على سكر حوالي  الواح الشوكولا : تح   -6.

والسكريات  السكر  إليها  المضاف   : الفواكه  .عصير 

الطبيعية والمواد الحافظة كلها تضر صحة الانسان لذلك 

 علينا بالانتباه كثيرا" والابتعاد عنها كليا"  

 توجيهات دينية: "الاستفادة من شهوات هذه الدنيا" 

ا هبّا هما  قال  العولام و عولام  هذه  ملذات  ان  لحاخاميم 

تجاه   الواحدة  متناقضتان  و  متباعدتان  نقطتان 

الخرى،حيث ان الانسان الذي تفكيره ينحصر في البحث  

عن الطريقة التي تؤمن له الوصول الى ملذات و شهوات  

هذه العولام،يعتبر هذا الانسان بعيدا" عن ملذات عولام  

عليه   و صعب  المستقبل هبّا،  في  عليها  الحصول  جدا" 

المحرمة منها هي  العولام طبعا"  البعيد،لن ملذات هذه 

جزء من "السطرا أحارا" أي من الملائكة التي تتربص 

به  لتوقعه في شبكاتها و مصايدها حتى تصل  بالانسان 

أخيرا" الى عولام هبّا صفر اليدين و لا يحق له دخول  

ن وجود الشيخينا و القدوشا  عولام هبا و التمتع و التلذذ م 

و الطهارة المبنية و المكونة منها عولام هبّا . لذلك حينئذ  

يندم ندما" شديدا" و يقول ماذا عملت؟ لماذا أضعت وقتي  

و صحتي و جسمي و مالي في اللهو و اللعب في عولام 

خاوية خالية من كل المفاهيم الطاهرة و المقدسة؟ و هناك  

الفواتير المستحقة و الدفع سيكون    تبدأ المحاسبة و تسديد

صعبا" و قاسيا" و بالعملة الصعبة . لكن الانسان الذي  

يعتبر نفسه كعابر سبيل يستفاد من هذه العولام بصورة  

حلالية و معقولة و مدروسة حيث لا تتعارض مع وصايا  

و رضى )ه( و واجبات التوراة،سيكون جسده و روحه  

و كما قال دافيد هاميليخ:  مطمئنين و مرتاحين هنا و هناك  

انما   و  ليست روحي  أي  لابيطاح"  يشكون  بساري  "آخ 

جسدي أيضا" سيكونان في أحسن صحة و أحسن حال و  

هنا يسأل   و   . انسان  سعادة روحانية لا يتصورها عقل 

الانسان ما هي الوسيلة للحصول على ملذات عولام هبّا 

  - لصداقاالتبرع با-التي نتكلم عنها؟ الجواب: عمل الخير

التوراة   بهذه العمال    –قراءة  التوراة . و  تنفيذ وصايا 

عالم   القادم،في  عالم  في  فخما"  قصرا"  لنفسك  تبني 

و  دينه  الى  مخلص  يهودي  كل  اليه  يتطلع  البدي،الذي 

كبيرة،والانسان  قصير،والمهمة  المقدسة،فالوقت  توراته 

متكاسل يهمل في الواجبات و يؤجلها من يوم الى آخر،و 

الى  ا أياديه حتى يصل  تفلت من  لوقت يضيع،و المور 

اليدين،خاجلا"   صفر  و  مفلسا"  المطاف  نهاية 

لم أسمع نصائح  لماذا   : قائلا"  مرتبكا"،نادما" متحسرا" 

حاخامي و موجهي؟ لماذا لم أركض الى الصلاة و قراءة 

التوراة؟ لماذا امتنعت عن عمل الخير؟ الاجابة على هذه  

يديك يا عزيزي القارئ، لازالت الفرصة السئلة كلها بين  

سانحة و الوقات ميسّرة لذلك سارع و ادخل هذا القطار 

الديني، و احجز كرسيا" مريحا" و مطمئنا"،  فهنيئا" لك 

و لعائلتك اذا عملت في هذه التوجيهات و ستكون بأحسن  

 حال و )ه( يحفظك و يعطيك الخير و طولة العمر آميــن 

 دينيم 
يجوز للمرأة أن تكثر من الطبيخ صباح العيد أي قبل -1

وجبة الفطار ، ولو بنيتها أن تترك من هذا الطعام لثاني  

يوم العيد،لكن لا يجوز لها أن تصرح بوضوح بأنها تكثر  

الطعام من أجل اليوم الثاني .لكن بعد الظهر لا يجوز لها  

أن تكثر من الطبيخ من أجل الباقي منه يبقى لليلة العيد 

الثاني ولو ستأكل العائلة من هذا الطبيخ ظهرا" أي بعد 

 الوجبة الثانية تبع يوم العيد . 
ال -2 تناول  ،لكن  يجوز  العيد  يوم  الضرورية  دوية 

استعمال المراهم لا يجوز لنها تسمى عملية "ممارياح"  

 أي يدهن وفي حالة الضرورة القصوى مسموح ذلك. 



 
 

لايجوز عصر الفواكه يوم العيد لشرب العصير ،لكن  -3

فقط الليمون يجوز عصره على السلطة مباشرة ،لكن لا 

 .يجوز استعمال عصّارة الليمون

يجوز حك الجبنة يوم العيد بالحكاكة المخصصة لذلك -4

ورق   قطعة  على  المحكوكة  الجبنة  تنزل  أن  والفضل 

،حتى نجري بعض التغيير في عملية الحك التي نقوم بها  

 في أيام السبوع.

ط به يوم  يجوز أن ننقي الطعام من قطع القشور المخلو -5

العيد ويحاول أن يرفع الكمية الصغيرة من الكمية الكبيرة 

كانت   إذا   : آخر  .بمعنى  العيد  يوم  نفسه  يتعب  لا  حتى 

القشور قليلة  والطعام كثيرا" ينزع القشور لكن إذا القشور  

لا يجوز  -6كثيرة ينزع الطعام الذي هو أقل حتى لا يتعب  

ودة قبل العيد( إلا التدخين يوم العيد )طبعا" من شعلة موج

للمدمنين فقط ولايتحملون أنفسهم بدون سيكارا .لكن غير 

المدمن لا يسمح له بالتدخين أبدا" وممنوع له تحريك علبة 

 السكائر . 

إذا سقطت فاكهة من الشجر يوم العيد لا يجوز لمسها -7

 ولا أكلها ،لكن مسموح أكلها في اليوم الثاني . 

 الغاز يوم العيد وحتى عن لا يجوز طفي الكهرباء ولا   -8

طريق الإجيرة .لكن يوجد طريقة لطفي الغاز وهي املاء 

ابريق الشاي على الغاز وعندما يغلي يفور ويقلب على 

النار ويطفيها وعليه استعمال هذا الماء الساخن للشاي أو 

 القهوة حتى يبرر تسخينه للماء على النار يوم العيد.

 ساهم في هذه النشرة 

وأولادهم  عدينا  السيدة  وزوجته  عبادي  مايكل  السيد 

وهبة  ماير  أمين.***السيد  والتوفيق  للنجاح  ووالديهم 

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  بولين  السيدة  وزوجته 

ك رفائيل  نينا  أمين.***السيد  السيدة  وزوجته  مالح  امل 

الكارم  .***الخوي  أمين  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

أولكا لعائلة عبادي للنجاح  -ليديا -موريس -انرية : هالساد

حاي همانواح  روح  وعلى  عائلاتهم  مع    م يوالتوفيق 

صيون  أمين.***السيد  السلام  عليه  شفيقة  بن  مزراحي 

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  شيلا  السيدة  وزوجته  شمس 

لا  ليزا ويباركون  السيدة  وزوجته  جوي  هاأبريخ  بنهم 

ب  الجديد  أمين بالمولود  مبروك  وألف  طوب  مزال 

فكتور   السيد  صبوري  هاعسقان  هاناعيم  .***الحزان 

والتوفيق  للنجاح  دولي وأولادهم  السيدة  جرادة وزوجته 

ويباركون لصهرهم هاأبريخ جوي وزوجته السيدة ليزا 

هارون  .***السيد  أمين  مبروك  وألف  الجديد  بالمولود 

و للنجاح  وأولادهم  فرحة  السيدة  وزوجته  التوفيق  قمعو 

السيدة   ايزاك زريف وزوجته  .***السيد  أمين  والصحة 

والده   روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  بيكي 

 . أمين  السلام  عليه  ألطون  بن  زريف  شلومو    همانواح 

عازار  .** السيد    : حلبي  لعائلة  الكارم  - دافيد  -*الخوة 

وعلى  -استيلا -شارلي عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح  أرليت 

صو أختهم  أمين.  نروح  السلام  عليها  راحيل  بنت  يا 

سامي   : السادة  عصيص  لعائلة  الكارم  - ***الخوة 

رينا للنجاح والتوفيق وعلى روح والدهم همانواح  -سيمور

نا عليه السلام أمين  ***السيد طوبي كوهين  عوبديا بن ري

وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  شيلا  السيدة  وزوجته 

  روح والدها همانواح ابراهام بن بديعة عليه السلام أمين

 *********** 

عن   تعلن  كباريتي  جاك  فيفيان  الأستاذة  الصيدلانية 

-718تلفون       ave R  2934افتتاح صيدليتها الجديد  

الأنشورنس     758-4800 شركات  جميع  تقبل 

 والتوصيل للبيوت مجاني . 

ميني   كوهين  محل  صاحب  كوهين  ابراهام  السيد 
 ماركيت يرحب بكم في محله الكائن

 902  AVE U    يقبل فود  و  347-348-9779تلفون

 ستامب وجميع كريديت كارت .  

********** 

 من يهمه الاتصال مع الحاخام للتبرع أو كتابة الأسماء  

 أو يرسل لهذا العنوان     646-552-3412

vaad tehilim torah  / c/o R.A.FARHI 

2415 OCEAN PKY ,BROOKLYN 

,NY,11235 

******* 

الانترنت من  بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق  

شخص  155100حتى هذا التاريخ  2020بداية نيسان  

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $ $1400

********** 

www.bethyosef.com 
 


