
 
 

ال  لي  يقول  اعملوا  موشي  إلى  هشيم  يقول   : باسوق 

القيطوريت في   .ماهي ميزة  البخور  أي  القيطوريت 

بيت هامقداش ؟ عندما صعد موشي إلى السماء ليجلب  

ا والنصائح  وا الملآخيم تقديم له الهدايلنا التوراة ،بدؤ

الروحانية .ومن بينهم ملاك الموت قال إلى موشي : 

إذا وقع مصيبة أو مرض أو حادثة خطرة .عليه أن  

يستعمل القيطوريت حينئذ يبتعد ملاك الموت من هذا  

البخّور في   تقديم  الانسان ولايستطيع أن يميته .وإن 

بيت هامقداش هو أهم من جميع القرابين المقدمة هناك  

لأ مسح  .لماذا؟  أجل  من  عادة  تقدم  القرابين  ن 

العافونوت والذنوب ،لكن القيطوريت لاتأتي من أجل  

أ.إلا هي تبعث الفرح والرضا في  عافون أو أي خط

في  ا ذلك  ويتم  الانسان  على  البركات  وتنهال  لسماء 

بيت هامقداش سوية مع شعل المينوراه الشمعدان في  

لوت أهارون  هاعازيت الزيتون لأن قال الباسوق : وب 

عندما   يقطيرينا.أي  هاعاربايم  بين  هانيروت  إيت 

يشعل الكوهين المينورا فورا" يتجه إلى مذبح الذهب  

وتف البخور  منهامباشرة  ويضع  العطرة  الروائح  وح 

إلى السماء .وكان كل شخص كان موجودا" في بيت  

حة البخور ،فورا" تدخل الطهارة  ائهامقداش ويشم ر

وبا ويبتعد عن العافونوت ويتقرب  في قلبه ويرجع بتش

إلى هشيم أكثر وأكثر .وقال ربي شمعون بار يوحاي  

ال  من  سمعت  لقد  يقرأ  :  من  كل   : هانابي  ياهو 

الصلاة مرتي في  الموجودة  يوميا"  ن في  القيطوريت 

أ  .ولها  والموت  المرض  عنه  يبعد  عدة  اليوم  يضا" 

. والخطر  الأمراض  تبعد   : وهي  تبعد  -2ميزات 

توجد  -3ن عن الذل والعبودية من قبل الآخرين .الانسا

  - 5ينجح في كل أعماله .-4.البركة والرزق في عمله  

تنقذه من عذاب الجهنم بعد انتهاء العمر .وعادة جيدة  

أن يقرأها الانسان أمام المريض أو في أي حالة ضيقة  

انتشر   أن  المرات  احدى  في  .وجرى  رأس  ووجع 

س يموتون بالعشرات  مرض خطير في مدينة وبدأ النا

شخص    40،سافر حاخام عظيم إلى هذه المدينة وجمع  

  10حة العامة للمدينة ووضع  متدينين وأوقفهم في السا

لجهة    10لجهة الغرب و  10أشخاص لجهة الشرق و

و يقرؤون    10الجنوب  ،فورا"  الشمال  لجهة 

،وفعلا"   الصلاة  مصحف  في  المكتوبة  القيطوريت 

الم ،وانتهت  ذلك  .لذلك  عملوا  الموت  وتوقف  صيبة 

يق أن  مريض  كل  إذا  على  وخاصة  القيطوريت  رأ 

ما تكون مكتوبة على جلد مثل جلد السفر  يقرأها عند 

يحفظنا  وهشيم  والفرج  عجائب  معه  ،يحدث  توراة 

 أمين . 

 على البراشاتعليقات 

بني   صنعوا  .نزل    إسرائيلعندما  وعبدوه  العجل 

السم من  أي  موشي  شكلين  على  للعجل  ورآه  اء 

ثور .اقترب موشي   ةصورتين صورة حمار وصور

وسأل صورة الحمار .من صنعك ؟ قال عيريب راب  

  إسرائيل عوا من مصر مع بني  أي المصريين الذين طل

.ثم سأل إلى صورة الثور : من صنعك ؟ قال له : إن  

-اللوحة التي كتبت عليها هذه الكلمات : عاليه شور  

ى  عاليه شور أي اطلع ياثور ورميتها في نهر النيل حت

الذي رموه المصريين في النهر  رج تابوت يوسيف  خي

بني   خروج  يمنعوا  بدون    إسرائيلحتى  مصر  من 
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طل .لذلك  معهم  يوسيف  عظام  من    ع اخراج  صوت 

يقول إيبوس  السماء  فاحامور  قونيهو  شور  :ياداع 

لم يصنعوا    إسرائيلع أي بني  لويادا   إسرائيلبعالاف ،

بني   الذين خرجوا مع  الغرباء    إسرائيلالعجل وانما 

بني   وغلطوا  الصورتين  هاتين  صنعوا  الذين  هم 

 وسجدوا له .)تقونيه هازوهار ( إسرائيل

 ريق إلى الصحة والشفاءالط

الفوليك   بناء  -أسيدبوليك-الحمض  في  كبير  دور  لها 

الجسم وضروري جدا" لاجراء التغييرات في الجسم  

باستمرار ،ولمنع الأمراض المتعلقة في الدم وشرايينه  

وأوردته .تتواجد هذه المادة في الخضار ذات الأوراق  

والسلق   والملفوف  والسبانخ  الخس  مثل  الخضراء 

رها .ويجب علينا دائما" عند تحليل الدم أن نراقب وغي

معدله   في  هو  هل  الدم  في  بوليك  الأسيد  مستوى 

الطبيعي أم لا ؟ وخاصة عند المسنين ،وعلى النساء  

من   تتراوح  أعمارهم   حتى    20التي  عام    40عام 

ملغ يوميا"    400يجب تناول حبوب أسيد بوليك بنسبة  

هو بوليك  الأسيد  نقص  أسباب  عند    .وأحد  الامساك 

الانسان .ويجب الاهتمام بذلك .وكذلك يجب الاهتمام  

ب فيتامين  هذا     12بدخول  ومصدر  أجسامنا  إلى 

الفيتامين الحيوي هم لحم البقر ،لأن لحم البقر يحوي  

كمية من هذا الفيتامين عشرة أضعاف عن الكمية التي  

تتواجد عند    12توجد في الدجاج .إن نقص فيتامين ب

وع  البقر  المسنين  لحم  تناول  عن  يمتنعون  الذين  ند 

الأنيميا   مرض  إلى  يسبب  الفيتامين  هذا  - .ونقص 

الدم   عام  -ضعف  والكسل  -ضعف  بالتعب  الشعور 

المشي   في  .وصعوبة  الكرسي  من  القيام  وعدم 

طعامهم   في  يعتمدون  الذين  النباتيين  والأشخاص 

مصادر   وبدون  نباتية  مصادر  على  فقط  اليومي 

في    12براقبة مستوى البروتين و  حيوانية عليهم م

لكن المسنين    12يوجد حبوب ب  ودمهم باستمرار .

أن   الأفضل  .لذلك  الحبوب  عندهم  تناولوا  يلاتنهضم 

ب ابر  طريق  عن  الفيتامين  الدم    12هذا  في  تحقن 

.ودائما" يجب استشارة الطبيب في تناول هذه الحبوب  

. 

عام بعد خراب  100معلومات تاريخية مختصرة :

 ميلادي  170المقداش 

أنهى ربي شمعون قراءة الأداراه    ن قال ربي أبّا : بعد أ 

: كي شام صفا هشيم   الباسوق  هذا  المقدسة  الزوطا 

ها الكلمة  إيت  آخر  إلى  وصل  وعندما  حايم  بيراخا 

ي الحياة  وهي حاييم ،فورا" لم يستطيع قولها لأنها تعن

.ووقع على الأرض ميتا" ونظرت في وجهه وكان  

لاب  .وهو  ويضحك  على  يبتسم  ومرمي  الطليت  س 

طرف يمينه .وكان النور يسطع في كل الغرفة ولهيب 

أي   يجرؤ  ولم  الخارج  من  البيت  حول  يلتهب  النار 

خص من دخول البيت من سبب لهيب النار .وبعد  ش

ت ساعة  ربي  مدة  وقام  والنور  النار  اختفت  قريبا" 

رجليه   قبلّت  ،وأنا  ووجهه  يديه  وقبلّ  ابنه  ايلعازار 

.وج عليه  المسطح  الأرض  الحاخاميم وتراب  ميع 

كلمة   أي  يحكوا  ولم  سكتوا  الغرفة  في  الموجودين 

وبدؤوا بالبكاء ،وربي ايلعازار ابنه وقع على الأرض  

من هذا المشهد ثلاث مرات .ثم رفع صوته وقال :  

أنا لوحدي باركني وساعدني .فورا"  -بابا   بقيت  بابا 

قام ربي حيّا وقال : لحتى الآن ربي شمعون كان يدير  

نا ،والآن جاء دورنا أن نحن نعتني به ونعمل  باله علي

   تليق به له الكابود والاحترام ونعمل له هالفايا وجنازة  

 2023-1928هكاؤون ربي شمعون باعداني 

شمعون   ربي  بلغ  للفتاة    22سن  عندما  تزوج  عام 

التي ولدت في يروشلايم عا حيث    1932م  شولاميت 

ة  سة التوراسنوات وهي دعمته لدرا  4ا ب زوجها يكبره 

حاييم   حاخام  واسمه  حلبي  كان  ووالدها  حياته  طوال 

عبادي ومن العائلات المشهورة في حلب .وكان سوفير  

يكتب تفلين وميزوزوت وكان له صوت عذب وحنون  

وحزان ويعرف البزمونيم والمقامات .ووالدة العروس  

اسمها ماركليت اخت الحاخام شالوم لوفاس من حلب  

بي شمعون وعروسته إلى بني بيراق  .وبعد مدة توجه ر

ه ربي  وهناك فتح يشيبا وسماها : توراة فحاييم .مع زميل

لبراخا .وبدؤوا التلميديم يأتون  موشي فارادو زخرونو  

في دراسة التوراة     لهذه اليشيبا الجديدة .وتقدموا التلميديم 

روش   يوم  حزان  يكون  باعاداني  شمعون  ربي  وكان 

يشي  في  وكيبوريم  ،وكان  فبات  شانا  يوسيف  ورات 

م قويا"  زخرونو  صديقا"  شاخ  من  مناحيم  حاخام  ع 



 
 

م الجمعة بعد الظهر يذهب إلى بيت  لبراخا.وكان كل يو

عام   .وفي  سوية  الكيماراه  ويدرسون  مشّاخ  الحاخام 

الحاخاميم    ه عاما" عينو  45عندما أصبح عمره    1973

بني   في  الحاخاميم  لمجلس  رئيسا"  شمعون  ربي  إلى 

مئير  بيرا ربي  هكاؤون  المجلس  في  رفاقه  وكانوا  ق 

ربي  مزوّ  فهكاؤون  محفور  شلومو  ربي  فهاكاؤون  ز 

فحيما   مخلوف  ربي  .فهاكاؤون  شمعون  بن  مسعود 

ح تأسس  .وعندما  لبراخا  المتدنيين  زخرونو  زب 

المعرو ربي  السفاراديم  ،تعينّ  شاس  حزب  بكلمة  ف 

حاخام  ماران  هكاؤون  مع  الحزب  هذا  في    شمعون 

كوهين   شالوم  ربي  هكاؤون  ومع  يوسيف  عوبديا 

 نام لبراخا . زخرو

 يمان" توجيهات دينية: "التفكير وال 

أكثر مشاكل الايمان للانسان هو تفكيره،حيث يوجد انسان  

عليه  يمر  موضوع  وفهمان،وكل  وعالم  مثقف  انه  يعتقد 

يحاول الاقتناع به عن طريق ثقافته وذكائه وعلمه،واذا لم  

يجد لها المنفذ العلمي المتعلق بها يدعي انها ليس لها وجود  

ال الانسان  لكن  بها.  يؤمن  ولا  صحيحة  مؤمن وغير 

والعادي،يعرف نفسه انه لا يعرف هذه الأمور وليس بإمكانه 

دراستها،لأنه مقتنع بأنه هو مجرد انسان من لحم ودم،وهو  

أصغر مخاليق هذه الدنيا الضخمة،وكل مايسمعه من كلام 

أي   بدون  قويا"  ايمانا"  به  يؤمن  الحاخاميم  وكلام  التوراة 

أو خلاف. لأنه يعرف من هو ومن هي شخص يته؟  نزاع 

لا   ولو  سيارة  يركب  انسان  مثل  وثابت.  وكل شيء صح 

يدفع   يعرف كيف يعمل الموتور )المحرك( داخلها وكيف 

آلاف   وتقطع  تسير  السيارة  ذلك  الأمام،مع  الى  السيارة 

الأميال وبأسرع مايكون،ولو صاحبها لا يعرف شيئا" عن  

المحرك وعن سير السيارة. كذلك نقطة صغيرة من الدم في 

الا الجراثيم،ترمم  جسم  تحارب  المعجزات  نسان،تعمل 

أعضاء الجسم،وتنقل الغذاء لجميع أعضاء الجسم وبدون أن  

يعرف صاحبها ماهي ميزة هذه النقطة الصغيرة ومما تتألف  

أكثر حتى   أو  ثمانين عاما"  بعملها هذا  وتتركب؟ وتستمر 

المادية  الأشياء  في  الوضع  هذا  كان  اذا  الانسان.  وفاة 

أ والمواضيع  الموجودة  بالأمور  الحال  يكون  مامنا،وكيف 

عنها  البحث  بإمكاننا  ولا  نراها  لا  والتي  الروحانية 

وبلورتها،لذلك علينا بالتسليم والايمان بكل ما تتحدث عنه  

أو   تحقيق  أي  بدون  الحاخاميم  وأسيادنا  التوراة 

هذه   يستوعب  أن  من  جدا"  صغير  عقلنا  استجواب،لأن 

السماو الروحانية  بالتواضع  الأمور  بالتمسك  علينا  ية،لذلك 

التوراة   بتعاليم  الحقيقي  والايمان  الكبرياء  عن  والابتعاد 

 ومبادئها و)ه( يحفظنا أمين. 

 قصة 

عام   شاول    1910في  ياعاقوب  ربي  الحاخام  عيّن 

هاريشون   أي  يروشلايم  في  باشي  حاخام  الياشار 

نه عليه أن يتواجد في قصر الحاكم  لصيون .ويوم تعيي 

من  عال تعيينه  أوراق  ليسلمه  يروشلايم  في  ثماني 

مبا تركيا  السلطان  في  العثمانية  الدولة  سلطان  شرة 

.ويقلده وسام شرف من السلطان واسمه .وفي ذلك اليوم  

ذهب حاخام ياعاقوب إلى قصر الحاكم ليتسلم الوسام  

وأةراق التعيين وتجمع خارج القصر عدد لابأس به من  

وغير    د الجماهير ليهنؤوه أثناء خروجه  من القصر يهو

ا في كنيس ربي يوحانان بن  ل تواجدويهود .وبقية القاها

.وعندما   الكبيرة  الكنيس  هذه  في  الحفل  زاكاي لاقامة 

ة أي ثوب  وهو لابس جبّ خرج ربي ياعاقوب من القصر  

الزغال أصوات  ،تعالت  باشي  جمهور  حاخام  من  يط 

المستقبل خارج القصر ،ومشي كوكب الحاخام ويرافقه  

واليسا اليمين  الحرس  من  الرجال  أي  قواصين  ر 

عثماني وهما راكبين على أحصنة بيضاء وأوصلوه  ال

عربي    الكنيس وعادوا إلى القصر .وكان كل   إلى باب 

احتراما" للحاخام الجديد وعلى  كب يركع يمر أمام المو

لم   الذين  .والأشخاص  ويباركه  يتوقف  أن  الحاخام 

في   يرمون  كانوا  الموكب  من  الاقتراب  من  يتمكنوا 

مشا الموكب  ريب  الشوارع  عليها  سيمر  التي  القهوة 

والخير   والسعادة  البركة  إلى  وترمز  تدل  عادة  وهذه 

 وطول العمر للحاخام ويتفاءل بها الجميع . 
 دينيم 
على "إلانوت الأشجار    كةالرجال والنساء ملزمون بالمبار

 سان" في ني

منهاك وعادة جيدة قراءة من أول شهر نيسان براشاة  -  1 

لايجوز الصيام في شهر نيسان لكن -  2قربانوت هانيسئيم.  

ن عنده عادة بأن يصوم على روح والديه يجوز له أن  كاإذا  

روحهم.   على  نيسان  شهر  في  أن  كزخوت  -  3يصوم  بير 

للفقراء.  كيدفع   للبيساح  مصا  قيمة  واحد  قبل-  4ل    شبات 

وعلى   هكادول  يسمى شبات  يسمع كالبيساح  أن  ل شخص 

بير وعظيم.  كداروش "شبات هكادول" لما فيه من زخوت  

من ينتبه من أن يغلط من دخول الحاميص إلى بيته أو  -  5

في طعامه أثناء العيد ، من السماء يساعدوه ويحموه من أن  



 
 

نبارك قبل "البديقا" فحص  -  6يرتكب عافونوت طوال العام.  

ميص والتفتيش عنه " عال بديقات حاميص" ولو ربما  الحا

لايجوز الكلام بين البراخا  -  7سوف لايجد حاميص أبدا".  

م ليس له علاقة بالبديقا يجب  كلاوبداية الفحص ، وإذا حكى  

مرة ثانية ، لكن إذا بدأ الفحص    عليه أن يعيد قراءة البراخا

الفحص   عملية  بدأ  لأنه  ثانية  لايبارك  تكلم  ذلك  وبعد 

الكلام   إذا  لكن  البراخا  كاوالتفتيش.  بالبديقا لايعيد  يتعلق  ن 

ولو لسع مابدي الفحص. وأثناء الفحص يحاول أن لايتكلم  

بالفحص.   لاتتعلق  أن  -  8مواضيع  ونسي  الفحص  بدأ  إذا 

وقت عملية البديقا والتفتيش أن يبارك.    يبارك يجوز له طوال

بعيدة  -  9 ولو  منازل  ولعدة  لعدة غرف  تكفي  واحدة  براخا 

-   10عن بعضها بشرط يحط في ذهنه عليها أثناء البراخا.  

ل آخر بالقيام بالفحص، حينئذ  أوك ذا صاحب البيت لم يبدق وإ

و يبارك  إلا  يبارك  أن  البيت  لصاحب  -   11يله.  كلايجوز 

أج العادة  الخبز  رت  من  قطع  عشرة  الزوجة  له  تخبىء  ن 

للفحص عنها. وإذا ماوجد أحدها لايعيد الفحص من أوله إلا  

عليه.   وماشي  التراب  مثل  ويعتبره  الحاميص  -   12يبطل 

جب الفحص عن طريقة الشمعة وإذا لايوجد شمعة يجوز  ي

ة كهربائية متحركاستعمال الفانوس)بيل( الكهربائي أولمبة  

ل مكان في البيت :  كيجب فحص  -  13  ومع براخا أيضا".

  -السحابات)الدروج( -الدرج - البزمان -البلكون –الخزانات 

و-البراد  -ياراتكالبا والسيارة  التخت  أكتحت  تعب  ثر  كلما 

أ زخوته  الفحص  و كفي  الكنيس  كبر.  فحص  يجب  ذلك 

لاضرورة فحص المصاحف من الحاميص  -  14والمدراش.  

لمصاحف الذي يقرأ  ، وحاخام "حازون ايش" فرض فحص ا

اللزوم   عن  زيادة  فكرته  لكن  الفطور،  تناوله  أثناء  فيها 

 ولاحاجة للتقيد بها.  

 ساهم في هذه النشرة 

سوزي   السيدة  وزوجته  فارحي  أهارون  دافيد  السيد 

وأولادهم للنجاح والتوفيق أمين.***السيدة سلمى فلاح  

وفيق أمين.***السيد ادمون سعادة  وأولادها للنجاح والت

وزوجته السيدة حياة وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى  

روح هاعسقان صبوري همانواح ايزاك عصيص عليه  

ي كار فيلد وزوجها السيد  السلام أمين .***السيدة جود 

وهشيم   والتوفيق  للنجاح  هاكوهين  فيلدكار  دونالد 

***. أمين  شيليماه  ورفوئاه  الصحة  الأخوة  يعطيهم 

جوزيف    : السادة  لعائلة  -ايلاي  -الأكارم  فردوسيه 

للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح والدهم  جناني  

همانواح حاخام سليم بن حاخام ياعاقوب جناني وعلى  

أحوهم   روح  وعلى  فريدة  بنت  سارا  والدتهم  روح 

الأخوة  ***همانواح جاك حاييم جناني عليهم السلام أمين

أرليت لعائلة  -استيلا  -شارلي  - دافيد  -الأكارم السادة : عازار  

للنجاح   اختهم  حلبي  روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق 

صونيا بنت راحيل عليها السلام أمين .***الأخوة الأكارم  

رينا للنجاح والتوفيق  -سيمور- لعائلة عصيص السادة : سامي

السلام   عليه  رينا  بن  عوبديا  همانواح  والدهم  وعلى روح 

شيلا   السيدة  وزوجته  كوهين  طوبي  ***السيد  أمين  

وا للنجاح  همانواح  وأولادهم  والدها  روح  وعلى  لتوفيق 

ابراهام بن بديعة عليه السلام أمين  .*** السيد ايزاك شقالو  

كراسيا   للنجاح  -استيلا- فيوليت-شيلا-واخواته  كلودي 

شقالو   بيلا  والدتهم  روح  وعلى  عائلاتهم  مع  - والتوفيق 

*** الأخوة الأكارم  .موضب بنت كحيلة عليها السلام أمين

جاك   للنجاح  -فيرا-يزير -جوي-السادة  سردار  لعائلة  لينا 

والتوفيق وعلى روح والدتهم راحيل بنت الفيرا عليها السلام  

 أمين 

 *********** 
افتتاح   عن  تعلن  كباريتي  جاك  فيفيان  الأستاذة  الصيدلنية 

   4800-758-718تلفون       ave R  2934صيدليتها الجديد  

 تقبل جميع شركات الأنشورنس والتوصيل للبيوت مجاني . 

ماركيت   ميني  كوهين  محل  صاحب  كوهين  ابراهام  السيد 
 يرحب بكم في محله الكائن 

 902  AVE U    ويقبل فود ستامب    347-348- 9779تلفون

 وجميع كريديت كارت .  

********** 

 من يهمه الاتصال مع الحاخام للتبرع أو كتابة الأسماء  

 أو يرسل لهذا العنوان     646-552-3412

vaad tehilim torah  / c/o R.A.FARHI 

2415 OCEAN PKY ,BROOKLYN 

,NY,11235 

******* 

دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من بداية  بلغ عدد الذين  

هذا  2020نيسان   شخص  149100التاريخ  حتى 

لهذه   التبرعات  وصلت  أمين  لمصفوت  وتزكوا 

$1000 $النشرة   وتزكوا    1400والمصاريف 

 لمصفوت أمين. 

********** 

www.bethyosef.com 


