
 
 

إلى   التوراة  تعليم  موشي  إلى  هشيم  أوصى  عندما 

الر  إسرائيل يعلم  ثم  النساء  يعلم  أولا"  منه  جال  طلب 

تسهر  .مالسبب؟ لأن المرأة هي التي تبني البيت وهي  

على مصلحة زوجها وأولادها وتضحي بكل ماتملك من  

المسا  لتقدم  .ويقول  قوة وعطاء  لعائلتها  عدة والنصائح 

حاتام  زوجها    حاخام  تجعل  أن  المرأة  على  سوفير 

ياها .لذلك على  وأولادها يحبون التوراة وينفذون وصا 

أمام   وتضعف شخصيتها  نفسها  لاتستصغر  أن  المرأة 

زوجها وأولادها ،بل عليها أن تفهمهم إنها هي المسؤولة  

إلى   وتوجيههم  وأخلاقهم  ديانتهم  عن  وأخيرا"  أولا" 

قا .وقد  والمستقيم  الصحيح  كبار  الطريق  أحد  ل 

بة  الحاخاميم الرجل هو رأس العائلة ،لكن المرأة هي رق 

يرت الذي  العائلة  ،والرقبة هي  وعنق  الرأس  عليها  كز 

وتو بالرأس  وتتحكم  تدير  ارادتها  التي  حسب  جهه 

في   عائلتها  تقود  أن  المرأة  أرادت  إذا  .لذلك  وأهدافها 

وهشيم   ذلك  عمل  ،تستطيع  والأخلاق  الدين  طريق 

المقدسة .إذا قررت  ها في تحقيق هذه الأهدايساعد  ف 

ستنتصر مهما كانت  السلوك في هذا الطريق ،ستنجح و

الصعوبات ،فهي التي تشعل نيروت شبات في بيتها ليلة  

الشبات وهذا رمز بأنها هي التي تضيء نور عائلتها  

،وهذا النور سيظل مشعا" ووهاجا" ليس ليوم الشبات  

لك وانما  الأفقط  أيام  اليوم  ل  هو  الشبات  ،لأن  سبوع 

والسلام   المحبة  يوم  هو  النفس  يوم راحة  هو  المقدس 

طوال أيام الأسبوع وتنتبه على   الإنجازمر هذا  .وسيست

من هم أصحابهم ومن هم رفاقهم ؟  زوجها وأولادها ،

يتكلمون   كيف  فعلية  بصورة  أولادها  مراقبة  وعليها 

أفواههم .وعليها  وماهي نوع الكلمات التي تخرج من  

غسل اليدين  أن تعلمهم احترام الآخرين والصلاوات و 

ل مايلزم لجعلهم رجال المستقبل يرفعون  والطهارة وك

الناس   ،ويقول  والأخلاق  بالدين  الجميع  أمام  رؤوسهم 

عليهم : كل هذا من تربية أمهم لهم على هذا الطريق  

عندما  الصح رأينا  .كما  ربي يح  الحاخاميم    مدحوا 

يهوشواع بن حانينا قالوا هذه الجملة المشهورة : أشريه  

يولادتو  أي هنيئا" لأمه التي أوصلته إلى هذه الدرجة  

للصلا زوجها  ترسل  أن  المرأة  .وعلى  في  العالية  ة 

الكنيس وحضور دروس التوراة حينئذ تكسب هذه الدنيا  

 ودنيا الآخرة أي الجنة وهشيم يحفظنا آمين . 

 راشاتعليقات على الب 

إلى صهره موشي عندما نصح يترو  يوكل  قال  بأن  ه 

معه مساعدين ومستشارين لتسيير أمور الشعب قال له  

هذه الجملة : أنا أنصحك وأرشدك ثم قال : ويكون هشيم  

التي قاله الكلمات الأخيرة  ا ماذا نتعلم منها  معك .هذه 

يتقدم  درسا"   كيف   : سألت  الكيمارا  إن  ؟  الحياة  في 

في علمه في التوراة أو في دراسة الخاصة ؟    الانسان

الرحمة   هشيم  من  ،ويطلب  العلم  من  يكثر   : أجابت 

والمساعدة لأن الحكمة والنجاح في يد هشيم .ثم سألت  

الكيماراه أيضا" : ماذا يعمل الانسان حتى يصبح رجلا"  

غنيا" ؟ أجابت : عليه أن يكثر في التجارة ويطلب من  

ق النجاح والمكاسب في عمله  هشيم أن يساعده في تحقي

.وهنا أيضا" قال يترو إلى موشي : أنا أقدم لك النصائح  

وتطلب   تصلي  أن  عليك  لكن  أن  المفيدة  هشيم  من 

يساعدك ويكون معك لتنجح .لأن بدون مساعدة هشيم  

تنجح ولا   تتقدم ولا  الدينيةوالدنيوية لا  الأمور  في  لنا 

كل خطوة نقوم  تتحقق أحلامنا وآمالنا .لذلك علينا في  
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هشيم أن يكون معنا ويساعدنا .)ناهار  بها أن نصلي إلى  

 شالوم( 

عام بعد خراب   100معلومات تاريخية مختصرة : 

 ميلادي 170المقداش 

قالوا على ربي شمعون بار يوحاي هو محترم في هذه  

ى المرات : أتى ربي  الدنيا وفي الدنيا الآخرة .في أحد 

له: إن ربي شمعون  ش وحكى  حيّاه أمام ربينو هاقادو 

ساعة    48وابنه ربي ايلعازار جلسا يومين كاملين أي  

ل ويكشفون  شراب  أو  طعام  بدون  أسرار  متواصلة  نا 

التوراة ومعانيها .فتعجب ربينو هاقادوش عندما سمع  

ذلك .قال له والده رابان شمعون بن كمليئيل : لاتتعجب  

شمعون   ربي  ،لأن  ذلك  على  وابنه  ه ياولدي  أسدا"  و 

ربي ايلعازار أيضا" أسدا" ،وليسا مثل بقية الأسود التي  

نعرفها .وعندما يدرسون التوراة سوية ملائكة السماء  

خاف  تنهز وتتفاعل وتخاف منهم ،وخاصة نحن كيف لان

أي صيام على الشعب في حياته    فرض ونتعجب .ولم ي

  ،وكان إذا أراد شيئا" من هشيم يطلبه وهشيم ينفذه له 

ربي   قوة صلاة  في  شيء  أي  عمل  قرر  هشيم  .وإذا 

شمعون هشيم يلغي القرار .قال هشيم : لولا موشي سبقه  

لكان ربي شمعون  إلى ربي شمعون وأعطيته التوراة ،

.وسوف   موشي  بعد  التوراة  أعطيه  أن  يستحق  الذي 

ماشياح  لايأتي أي حاخام مثل ربي شمعون حتى يظهر ال

.والج  عالمنتظر  الذي  كلهم  يل  شمعون  ربي  فيه  اش 

حاخام زخوت  في  الجنة  وفي  دخلوا  شمعون  ربي  هم 

 زوطّا   هاآخر يوم من حياته ألف نسخة مانسميها : أدارّ

 2023-1928باعاداني ؤون ربي شمعون هكا

عندما انتشر خبر وفاة هكاؤون ربي شمعون عم الحزن  

م التوراة  للشعب اليهودي في كل أنحاء العالم .عاعلى ا

ال بغطاء  العظيم  تغطى  الحاخام  هذا  فقدان  على  حزن 

الحاخاميم   مجلس  رئاسة  استلم  شمعون  ربي  .هكاؤن 

في   وفاة    إسرائيل الأعلى  بعد  الماضي  آب  شهر  منذ 

لبرا زخرونو  كوهين  شالوم  حاخام  .وفي  صديقه  خا 

عضوا كان  الأخيرة  فعا السنوات  مجلس  "  في  لا" 

تق  على  .وعمل  الأعلى  اليشيبوت  والحاخاميم  ية 

لدراسة   والتلميديم  الشباب  من  عدد  أكبر  وانضمام 

في شارع    1928طيبيت عام    8التوراة .هو ولد في  

.هو الولد العاشر    إسرائيلينة حديرة في  ناحاليئيل في مد 

ووالدته   يه لد الووالأخير   باعاداني  دافيد    حاخام 

اليمن هاجروا   .هم من سكان  السلام  الصديقيت عليها 

،والديه فقدوا ستة من أولادهم    1920عام    إسرائيل إلى  

أليمة ومريرة   البالغ عددهم عشرة أولاد ،عاشوا حياة 

أرض   ومحبة  الايمان  قوة  .لكن  شديد    إسرائيل وفقر 

المقدسة تخطت كل المصاعب التي واجهتهم .في تلك  

ا"  كان ضعيفا" نوع  إسرائيلم الوضع الروحاني في  الأيا 

في   اليشيبا  يدخل  لم  شمعون  ربي  صغره  ما،والطفل 

عندما  و .لكن  عادية  مدرسة  في  تعلم  سن  انما  وصل 

اليشيبا  ال إلى  ،انتقل  تفلين  ثالثة عشر من عمره ولبس 

زخرونو   بارلاموتر  إيلحانان  ربي  للحاخام  العائدة 

   .لبراخا  
 الطريق للصحة والشفاء

عليك أن تنتبه عند ماء تأكل من جميع المعجنات أن تكون 

وليس مثل السكر    -هول ويت-مصنوعة من الحبة الكاملة  

على  ،ونعتمد  نهائيا"  تناوله  من  الامتناع  يجب  الذي 

السكريات التي أوجدها الخالق في الفواكه والخضار وهي 

تكفي أجسمنا من السكر .نجد كثيرا" من المنتجات المكتوب  

ها هول ويت قمح كامل ،لكن تجد معها عدة مواد غير  علي

ه  الماركرينا ،والانسان الفهيم علي- الملح-صحية مثل السكر 

أن يعرف ماذا يأكل وماذا عليه أن لا يأكل .والخبز الكامل  

أن  أكثر من  بأنه شبعان مدة طويلة  الانسان ويشعر  يشبع 

ن الوزن  تناول الخبز الأبيض ،وبالتالي الخبز الأسمر يقلل م

الغذائية   قيمته  الأسمر  الخبز  من  رغيفين  إن  نعلم  ،يجبأن 

تعادل خمسة أرغفة من الخبز الأبيض ،وعلينا الانتباه من  

عدم أكل الخبز السميك والمليء بالعجين داخله ،حيث يبتلعه  

الانسان بسهولة ويرمي مشاكله على معدته وتبدأ الحموضة  

يصعب ابتلاعه إلا  والمضايقة .لأن الخبز الأسمر الناشف  

بعد مضغه في الفم جيدا" .لذلك عليك أن تضع الخبز المليء  

الهضم   سهل  ليصبح  تناوله  قبل  بالفرن  وتيبسه  بالعجين 

.وكذلك في الشبات عندما يأكل هاموصي يكتفي فقط بلقمة  

الخبز   إلى  فورا"  ينتقل  ،ثم  المعجنة  الحالاه  من  واحدة 

أن .ويستطيع  وناشف  يابس  وشبه  رغيف    المجفف  يترك 

الخبز في الهواء حتى يجف من الرطوبة ثم يتناوله .الخبز  

أيام   النايلون يبقى طريا" ومعجنا" عدة  الموجود في كيس 

قبل   الرغيف  بإخراج  ينصح  يجف   24لذلك  حتى  ساعة 

،في  لبراخا  نفتالي زخرونو  نتناوله.يقول ربي  ثم  وينشف 

ل  العشاء  لتناول  حاييم  حافيص  عزمني  المرات  يلة احدى 

في   موضوع  أسمر  خبز  ،ورأيت  البيت  في  عنده  الشبات 

السعودا وبدأت ابتعد عنه لأني لا أحبه وأحب الخبز الأبيض  



 
 

أنفع   الخبز الأسمر لأنه  : كل من  ،قال لي حافيص حاييم 

القصة   هذه  ووقعت  العمر  الصحة وطول  ويعطيك  للجسم 

    عام . 100قبل حوالي  1920عام 

 الغيرة"توجيهات دينية :الحسد و

يوجد   والتعصب،ولا  الخلق  من  جزء  هما  والحسد  الغيرة 

رفيقه،إذا   ويراقب  يطلع  انسان  كل  منها،لأن  بريء  انسان 

رفيقه ملك شيء أو اشترى شيء إما في السكن أو اللباس  

أو الطعام أو العمل في مهنة معينة حينئذ ترى رفيقه ينظر  

مثلما   ويقول  أعماله  جميع  في  ليقلده  ويركض  رفيقي إليه 

حصل على هذا أنا سأحصل عليه أيضا" لذلك قال شلومو 

مقتنيات   من  الانسان  عليه  يحصل  ما  كل  رأيت  هاميليخ 

وأعمال كلها غيرة من أخيه الانسان. الغيرة هي نقص في  

تكوينه النفسي والروحاني لهذا الانسان إذا عمال يغار من  

لصحة غيره بسبب مايملك أكثر منه في المال أو الجمال أو ا 

أو الذكاء وغيرها من الميزات التي أعطاها ووهبه إياه مالك  

الكون،ويجي هذا الانسان ويغار ولايعجبه داخليا" أن يكون 

رفيقه يملك أكثر منه معنى ذلك أنه يعترض على هدايا )ه(  

لهذا الانسان التي منحها إياه ،وإذا رفيقه لايعجبه ذلك معناه  

أعطيت رفيقي أكثر مني ؟    يتمرد ضد الخالق قائلا": لماذا 

فهذا المفهوم بحد ذاته يشبه الكفر الذي لايغتفر كل هذا تجاه  

الانسان صاحب   لهذا  العادية  لحياته  أما  فقط  الكون  خالق 

الغيرة قد تسبب له الأمراض حيث أعصابه تتنرفز داخليا"  

مريض   كأنه  وجهه  العصبي،يصفر  بالانهيار  فيصاب 

تدخل الضحكة إلى وجهه.لا ويعيش يومه تعيسا" وحزينا" لا

يستطيع أن ينتبه في صلاته  وأعماله الخيرية.لا يشعر باللذة  

أثناء تناول طعامه كل مشكلة لها حل إلا الغيرة لايوجد لها  

حل،إلا إذا رفيقه فقد لاسمح )ه( الشيء الذي يغار منه حينئذ  

يرتاح صاحبنا الغيور وهذه الأمنية غير واردة ،لأن ربما  

يز  أكثر  رفيقه  ويتقدم  أكثر  وينجح  وضعه  ويتحسن  داد 

به الأمراض والأوجاع   قلبه وتفتك  الغيور يأكل  وصاحبنا 

وممتلكات   بشؤون  الاهتمام  عدم  هو  الوحيد  الحل  لذلك 

حاله  على  يطلع  انسان  عليهم،كل  التحدث  وعدم  الآخرين 

ويقنع في نصيبه إن كان قليلا" أو كثيرا" وحينئذ ينال رضى 

 حا" وهنيئا" و)ه( يحفظنا أمين. )ه( وينام مرتا

 قصة 

ناء عودته ربي زالمان إلى بلده ،وكان ينتظر في محطة  أث

فجأة   ،رأى  بلده  إلى  سينقله  الذي  القطار  لوصول  القطار 

ير  رجلا" مسنا" يسير على المكازّة ،يعاني من مرض خط 

،وعندما اقترب منه عرفه وهو من أهل بلده ،وهو بالذات  

والد يوسيف الذي يركب السيدة يوم الشبات ،فسأله عن سبب  

جوده في المحطة قال : سأذهب لمقابلة الحاخام حافيص  و

حاييم لأن مرضه خطير والأطباء رفعوا أياديهم منه ويريد  

أن يأخذ براخا من الحاخام ،قال له ربي زالمان : إن حافيص  

حايم هنا موجود في المحطة في هذا القطار ، أسرع واطلع  

د نصف  قطار سيرحل بعإلى القطار وخذ منه البراخا لأن ال

ساعة فقط إلى رادين .شكر والد يوسيف إلى ربي زالمان 

وأ حاييم  حافيص  قطار  إلى  ربي    ناءث واتجه  ،أسرع  ذلك 

زالمان وقال إلى صهر حافيص حاييم الذي كان موجودا" 

هذا   ابن  إن  حاييم  حافيص  وأخبر  ،أسرع  القطار  خارج 

يوم   السيارة  ويركب  الشبات  يحلل  المريض عمال  الرجل 

كالشبات   يعرف  صهر  حتى  .ركض  معه  يتصرف  يف 

حافيص حايم إلى القطار لكن الرجل المريض كان قد سبقه  

براخاه   باكيا" ويطلب منه  أمام حافيص حايم  وكان واقفا" 

من أجل شفائه .وصهر الحاخام بقي واقفا" يستمع إلى كلام  

ع أن يخبر حافيص حايم إن هذا  الرجل المريض ،ولم يستط

أمامه ابنه يحلل شبات ويسوق السيارة يوم  الرجل الواقف  

   الشبات .
 دينيم 

لايجوز للرجل أن يصلي أو يقرأ توراة ،وأمامه امرأة  -1

من   مكانا"  جسمها  من  مكشوف  إذا  ،وكذلك  تغني  وهي 

العادة أن يكون مغطى أمام الرجال ولوهي زوجته .لكن  

أمام امرأة مسموح بذلك .وكذلك إذا امرأة متزوجة امرأة  

وعادتها تغطي شعر رأسها دائما" والآن مكشوف ،أيضا"  

قراءة أمامه .لكن إذا هي دائما" لا تغطي شعرها  لا يجوز ال

ذلك   ،مع  جيدة  غير  العادة  هذه  كان  ،ولو  عادتها  حسب 

يجوز قراءة توراه أمامها .وكذلك إذا امرأة عمال تحكي  

بصوت عالي كلام فاضي ومطوّل لا يجوز أن يصلي أو 

يقرأ توراة بهذا الوضع حتى تسكت لكن يجوز أن يهدس  

أ قلبه  في  .بالتوراة  اكرّار  صوتها  سماع  عندما  -2ثناء 

يخرج الانسان من الحمام وهو لابس البرنوص لتنشيف  

جسمه من الماء ،لايجوز له أن يبارك أو يقرأ توراة ،لحتى  

المكفيه   في  يغطس  .ومن  تماما"  الداخلية  ألبسته  - يلبس 

المطبل وعليه أن يبارك مثل الامرأة عليها أن تخربط الماء  

يديه وتلف  يديها  وهي في  تبارك  وحينئذ  على صدرها  ا 

   موجودة في الماء 
هو:  31العمل الممنوع يوم الشبات والذي يحمل رقم  -1

هاميسارطيت أي الذي يسطّر على جلد بواسطة مسطرة  

وقطعة خشبية أو ماشبه ذلك مثلا" لكتابة ميزوزا أو سيفر  

 توراه أو تفلين.



 
 

هو   32العمل الممنوع يوم الشبات والذي يحمل رقم  -2

هاميحاتيخ أي الذي يقطع ورقة أو جلدة أو خشبة أو قماشة  

ويحدد مقياسها ،وكذلك ممنوع أخذ عودة من الخشبة أو  

 ى ينظف بها أسنانه يوم الشبات بقايا الطعام  من قصبة حت

لايجوز قطع ورق التواليب أو الكلينكس من البكرة ولو  -3

نايلون من  من المكان المحدد للقطع ،وكذلك قطع ورق 

بكرة النايلون وكذلك لا يجوز فتح علبة كلينكس أو بكرة  

- 4ورق مغلقة ومسكرة لاخراج منها ورق للاستعمال .

ي المأكولات يجوز قطعها ولو كان عمال يقطعها بقطع  ف

متساوية مع ذلك مسموح .لماذا نقرأ سبعة عاليوت للسفر  

الشبات ؟ لأن إذا أحد لا يدخل الكنيس طوال  توراة يوم  

)ه(   إيت  باريخو  يرد  أن  من  يخسر  عمال  الأسبوع 

مرات    7هاميبوراخ لذلك عندما يذهب يوم السبت ويسمع  

أيام   سبعة  مقابل  توراة  للسيفر  يطلع  الذي  الشخص  من 

الأسبوع لحتى يعوض عن خسارته لم يسمع باريخو إيت 

 )ه(  

 ساهم في هذه النشرة 

السيد جيمي يوسيف كندي هكوهين زوجته السيدة بولا  

وأولادهم ووالديهم للنجاح والتوفيق مع ابنتهم الجديدة  

.  -نينا-ساراه   أمين  وهبة  -2ومبروك  ماير  السيد 

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  بولين  السيدة  وزوجته 

أزرق  وا أصلان  السيد  أمين.***الدكتور  لصحة 

أمين   للنجاح والتوفيق  السيدة كامو وأولادهم  وزوجته 

بيكي وأولادهم  . السيدة  ليفي وزوجته  ايلاي  ***السيد 

منحا   أمين.***منيان  والصحة  والتوفيق  للنجاح 

ح والتوفيق أمين .***السيدة  وعربيت بيت أهارون للنجا 

السيد   وزوجها  فارحي  ووالديهم  تينا  وأولادهم  جاك 

والدها همانواح ي سيف  وللنجاح والتوفيق وعلى روح 

بن ريجينا عليه السلام أمين .***الأخوة الأكارم السادة  

رينا  لعائلة عصيص للنجاح والتوفيق  -سامور    -سامي-

بن   عوبديا  همانواح  والدهم  روح  وعلى  عائلاتهم  مع 

رة وزوجته  رينا عليهم السلام أمين .***السيد فرح حم

السيدة دينا وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح اخته  

لوريس حايا بنت لطيفة عليهم السلام ويدعون الأقارب  

قراءة التهليم على روحها يوم شبات يترو كل واحد في  

أمين   لمصفوت  وتزكوا  ***السيد طوبي  مكان صلاته 

والتوفيق   للنجاح  السيدة شيلا وأولادهم  كوهين وزوجته 

وعلى روح والدها همانواح ابراهام بن بديعة عليه السلام  

ايزاك شقالو واخواته كراسي  السيد   ***. - شيلا-ا  أمين  

عائلاتهم  - استيلا-فيوليت مع  والتوفيق  للنجاح  كلودي 

موضب بنت كحيلة عليها - وعلى روح والدتهم بيلا شقالو  

أمين جاك  .السلام  السادة  الأكارم  الأخوة  - جوي-*** 

وعلى -فيرا-ريزي والتوفيق  للنجاح  سردار  لعائلة  لينا 

 روح والدتهم راحيل بنت الفيرا عليها السلام أمين 

 ******* **** 
عن   تعلن  كباريتي  جاك  فيفيان  الأستاذة  الصيدلانية 

-718تلفون       ave R  2934افتتاح صيدليتها الجديد  

الأنشورنس     758-4800 شركات  جميع  تقبل 

 والتوصيل للبيوت مجاني . 

ميني   كوهين  محل  صاحب  كوهين  ابراهام  السيد 
 ماركيت يرحب بكم في محله الكائن

 902  AVE U    ويقبل فود    347-348-9779تلفون

 ستامب وجميع كريديت كارت .  

********** 

كتابة   أو  للتبرع  الحاخام  مع  الاتصال  يهمه  من 

 الأسماء 

 أو يرسل لهذا العنوان    646-552-3412

vaad tehilim torah  / c/o R.A.FARHI 

2415 OCEAN PKY ,BROOKLYN 

,NY,11235 

******* 

للنشرة عن   الذين دخلوا  الانترنت  بلغ عدد  طريق 

نيسان   بداية  هذا   2020من  حتى 

أمين 145700التاريخ لمصفوت  وتزكوا  شخص 

والمصاريف 900 $وصلت التبرعات لهذه النشرة  

 وتزكوا لمصفوت أمين. $1400

 

********** 

www.bethyosef.com 
 


