
 
 

عظام   وحمل  أخرج  هو  ربينو  موشي  بأن  البراشا  تحدثنا 

خروجهم من مصر ،لكن عندما دخل  أثناء  يوسيف الصديق  

بني إسرائيل أرض إسرائيل  بقيادة يهوشواع بن نون قال  

الباسوق : إن بني إسرائيل أخرجوا عظام يوسيف من مصر  

شيخيم  في  ربينو    وقبروهم  موشي  الحقيقة   : نسأل  .هنا 

أخرجهم وليس بني إسرائيل ؟ أجاب حاخام حاييم فلاجي : 

طالما المصفاه لم يكملها موشي لأنه لم يدخل أرض إسرائيل  

حتى   خروجها  أثناء  بدايتها  من  كلها  المصفا  سميت  لذلك 

دفنها باسم بني إسرائيل وليس باسم موشي .هنا نسأل : عندنا  

إذا انسان حسب ليعمل مصفاه ولم  من أقوال الحا  خاميم : 

مصفا   عمل  كأنه  يعتبره  ،هشيم  ما  لسبب  عملها  يستطيع 

بالكامل ولو كان بالفعل لم يعملها لأنه مجبور وعنده مانع 

بالمصفا   بدأ  ربينو  موشي  أيضا"  ،وهنا  تنفيذها  من  منعه 

وأخرج عظام يوسيف ولكن بعد ذلك عندما منعه هشيم من  

تسمّى المصفاه على اسمه .والدليل على    دخول إسرائيل لم 

أراد أن يبني بيت هامقداش   ذلك هو دافيد هاميليخ ،حيث 

شير   مزمور   : الباسوق  قال  ذلك  ،مع  شلومو  ابنه  وبناه 

المقداش   بنى  بالذات  هو  كأن  أي  لدافيد  هابايت  حانوكات 

وهو الذي يدشنه .إذن ماهو الفرق بين وضع موشي ووضع  

د هو أراد بناء المقداش لكن أتى له أمر  دافيد ؟ إن وضع دافي 

ه من ذلك لذلك اعتبره هشيم إنه هو الذي  عمن السماء من

أرض   دخوله  عدم  موشي  هنا  .لكن  بالفعل  المقداش  بنى 

بالعصا   الصخرة  ضرب  عندما  غلطه  بسبب   ، إسرائيل 

يحفظنا   وهشيم  إسرائيل   دخول  من  هشيم  منعه  .وبلتالي 

 أمين. 

 تعليقات على البراشا 

المصريين  قا لحقوهم  عندما  إسرائيل  بني  إلى  موشي  ل 

حتى حافة البحر لاتخافوا منهم : إن هشيم هو يحاربهم 

وأنتم تسكتون مامعنى ذلك ؟ قال موشي إلى بني إسرائيل 

البكور هو   قتل أولادهم  الذي  ،إن مصريين لاحظوا إن 

ولم  بيوتهم  في  الليل  طوال  جلسوا  إسرائيل  ،لأن  هشيم 

شارع ،والمصريين يموتون ،لذلك عندما يخرجوا إلى ال

لي   محاربتي  يريدون  إنهم   : هشيم  ،يقول  الآن  لحقوكم 

بالذات ،لذلك قال موشي لهم : هشيم سيحاربهم والمعركة 

 ليست ضدكم وانما ضد هشيم بالذات .)دبريه إسرائيل ( 

قال هشيم إلى موشي : خذ زجاجة واحدة واملأها في المن 

ضعها بالقرب من سيفير توراة  الذي ينزل من  السماء و

القادمة إن  نتعلم للأجيال  نتعلم من هذه الوصية ؟  .ماذا 

الرزق يأتي من هشيم إلى بني إسرائيل ،إذا يوجد دراسة 

التوراة ،أي الواحدة تسير مع الأخرى يوجد توراة يوجد  

 و باحيه( ن رزق والعكس صحيح .)ربي 

عام بعد خراب  100معلومات تاريخية مختصرة 

 ميلادي   170لمقداش ا 

قويت وانتشرت دراسة التوراة وكثر بعد خراب المقداش،

الذكاء وظهر جيل كبير من العظماء الحاخاميم واسمهم : 

هاتانائيم وهم أصحاب المشناه ومن بعدهم ظهر نوع آخر  

التلمود   أصحاب  وهم  ائيم  إيمور   : وهم  الحاخاميم  من 

عليا  في كشف حمل درجات  والكيماراه .وكل واحد منهم  

أسرار التوراة ،لكن كان ممنوع عليهم كشف هذه الأسرار 

ربي  ظهر  عندما  .لكن  كتابتها  حتى  ولايجوز  للشعب 

شمعون بار يوحاي وتلاميذه من بعده ،سمح هشيم فقط 

إلى ربي شمعون بأن يكشف بعض الأسرار لأن هو جزء 

من روح موشي ربينو تلبست فيه وكشفت له هذه الأسرار  

تعلمها موشي في السماء .وسموه تلاميذه إلى ربي  التي  

شمعون : بوصينا قادّيشا .أي النور المقدس .وعندما توفي  

ربي شمعون بقيت هذه الأسرار عند ابنه ربي ايلعازار  

وا وكتبوا مصحف الزوهار  فّ وبقية تلاميذه .وهم الذين أل
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لهم   اجتماع  آخر  ،ومن ،وعند  بين الأشجار  الأدارة  في 

دوشا والطهارة لم يتحلموا ثلاثة منهم البقاء في كثرة القي

- ي ياعاقوب  ربالحياة وماتوا وهم ثلاثة : ربي يوسيه ب

ربي يوسيه.وبعد وفاتهم شاهدوا رفاقهم كيف  -ربي حزقياه 

إلى  بهم  وطاروا  وحملوهم  السماء  من  الملائكة  نزلت 

.وهذا مصحف   مكان  أي  في  يقبروهم  أن  بدون  السماء 

لوجود ،ولم يظهر إلى أحد حتى جاء الزوهار اختفى عن ا

الحاخام العظيم هارامبان وهو رؤوس كلمات ربي موشي  

المغارات   احدى  في  المصحف  هذا  .وجد  بارناتان 

أخذ ثم  وتعجب  به  وقرأ  هناك  من  إ،وأخرجه  معه    لى ه 

هناك  .ومن  فيها  عاش  حيث  كاتلونيا  مدينة  إلى  اسبانيا 

دا موشي  الحاخام ربي  إلى  المصحف  .وبعد انتقل  ليون 

وفاته ظهر المصحف واطلع عليه الجميع وبدؤوا ينقلوه  

على نسخات ويوزعوه على الجميع ،ومعروف إن ربي 

عام   1200عام ميلادي وانتشر بعد    200شمعون كتبه  

،وقد قال ربي شمعون بعد أن خفاه هذا الكلام قبل وفاته  

.وقال   المصحف  هذا  لهم  سينكشف  الذي  للجيل  :هنيئا" 

  : بار  هشيم  شمعون  ربي  أجل  من  كلهما  الدنيا  خلقت 

يوحاي .ويوجد رمز لذلك  في بداية التوراة بيريشيت بارا  

- خلق هشيم الدنيا كلمة بيريشيت هي رؤوس كلمات : إيت

 يوحاي .-بار -ربي شمعون -توراة 
هكاؤون هاصديق ربي شمعون باعداني زخرونو  

 2023-1928لبراخا 

زن في جميع صفوف  من عدة أسابيع معدودة انتشر الح

اليهودي في إسرائيل وخارجها .على وفاة  الشعب  أبناء 

السفارادي   الروحي  القائد  ربي   هاصّاديق  هاكاؤون 

مجلس   .رئيس  لبراخا  زخرونو  باعاداني  شمعون 

الحاخاميم الأعلى في اسرئيل .ورئيس كوليلل : توراة في 

حاييم آلاف الجماهير بقيادة عظماء الحاخاميم شاركوا في 

تشييع جنازته إلى مثواه الأخير في بني بيراق .توفي عن  

عمر يناهز خمس وتسعون عاما" .وتوفي بعد أن عانى 

من مرض خطير .في أشهره الأخيرة ،تدهورت صحته 

ودخل عدة مرات المستشفى ماعيانيه هايشوعا في شهر  

،لكن برحمة هشيم تحسنت صحته عاد إلى    2022أيلول  

المستشفى  .لكن في الآ   ى بيته معاف إلى  ونة الأخيرة عاد 

ه على الماكينة و عض و وبعد أن عانى من ضيق التنفس ،

لشفائه  أقيمت  الصلاوات  ،وآلاف  التنفس  في  لمساعدته 

،وزادوا له اسم على اسمه وأصبح ربي رفائيل شمعون  

بن حبيبه ،لكن من مدة شهر وفي أسبوعه الأخير أعاد 

يه في جميع روحه الطاهرة إلى السماء ،وعم الحزن عل

 قيهلوت عام إسرائيل  وزخوته يحمينا أمين .

 الطريق للصحة والشفاء                   

كلنا نسمع عن عصب القولون والأمعاء ،الحقيقة إنه لا  

الذي   هو  جيد  الغير  الطعام  وانما  عصبية  أمعاء  يوجد 

الأمعاء   توتر  يسبب  .من  والقولون  الأمعاء  توتر  يسبب 

التو هذا  لعلاج  طويلة  مدة  سيضطر  .والسبب  لنفسه  تر 

التي   والنرفزة  التعصب  هو  الأمعاء  لتوتر  الرئيسي 

يتعرض لها الانسان طوال اليوم .يقول هارامبام : إن كل  

لا   الوسط  في  الانسان  يمشي  الحياة  في  شغلة وتصرف 

أكثر ولا أقل إلا الخلق والنرفزة يبتعد عنها كل البعد لأن  

.ويحاول   تعد ولا تحصى  والصحة لا  للجسم  أضرارها 

دائما" عدم التوتر ولا يهتم بالأمور التي لا تعجبه إما من 

تصرف زوجته أو أولاده أو جيرانه أو أصحابه ودائما"  

كأن  نفسه  ويعتبر  الكرام  مرور  الأمور  هذه  على  يمر 

،وإذا   قلبه  ويبرّد  أعصابه  ويهدىء  معه  ليس  الحكي 

اضطر ولاحظ إن التوتر والخلاف يقوى في البيت يحاول  

البيت فورا" إلى الشارع حتى تهدأ الأمور ثم  أن يغادر  

العصبية والتوتر .ويقول راب  خلّ تيعود ويكون   ص من 

الشبات   دخول  قبل  الجمعة  يوم  يكثر  التوتر  إن   : حيدا 

تقوى  أحارا  السطرا  ،لأن  والانتقادات  الخلافات  فتظهر 

العائلة   في  الخلافات  تسبب  ،لحتى  الساعات  تلك  في 

ء ويعمل حاله ماعمال يشوف أو  .ودائما" يلجأ إلى الهدو

يسمع وهذا مكسب له.والتعصب له سببان : الأول: الجوع  

عندما الانسان يكون جوعان يتوتر لأتفه الأسباب .الثاني 

: هو الكبرياء يريد دائما" الكلمة له وعدم مخالفته ،وهذا 

!......وحافظ  جدا"  انتبه  لذلك  والنرفزة  التعصب  يسبب 

 على صحتك . 

 )عيد الأشجار( أو "عيد الجار".  "طوبشباط"

هو أحد الأعياد الدينية التي حصل عليها الشعب اليهودي  

بعد نزول التوراة التي حددت أعيادنا الرسمية. هذا العيد 

)الروحانييم المقوباليم  الحاخاميم  القرن  أوجده  في   )

( حوالي  من  أي  عشر  بعد  400السادس  وبدأ  عام.   )

الهجرة الجماعية من اسبانيا والبرتغال للطوائف اليهودية  

السنة   رأس  هو  العيد  هذا  بأن  ونظرا"  الوقت.  ذلك  في 

علينا   فرض  الانسان،لذلك  حياة  هي  التي  للأشجار 

الحاخاميم الاحتفال بهذه الثمار التي أعطاها )ه( للانسان  

كله ب اللذيذ،هذا  الجذاب،وطعمها  وشكلها  الزاهية  ألوانها 

من نعم وفضائل )ه( علينا،وهي مصدر البركة والصحة 



 
 

على   يبارك  أن  الرجل  على  لذلك  للانسان.  والرزق 

بقلاوة وغيرها( والمرأة تبارك   -معمول  -المعجنات )كاتو

والأولاد  العنب.  بثمار  شبهت  المرأة  لأن  النبيذ  على 

على   الزيتون يباركون  بغصون  شبهوا  الزيتون،لأنهم 

المثمرة. وكل من يكثر من عدد الثمار معنى ذلك يقدر  

كل ثمرة خلقها )ه( لمنفعة الانسان ومعروف ان كل شجرة 

اكبري   لها:  يقول  الذي  السماء  من  ملآخ  عليها  موكل 

وطالعي الفاكهة للانسان،حينئذ تنتج الثمار المفيدة. وكذلك  

الشجرة العظيمة،كيف تكبر وتنتج  يجب أن نتعلم من هذه

الثمار وتفيد الآخرين،كذلك نحن يجب علينا الاكثار في 

الزخويوت ودراسة التوراة ونكبر بها ونتعلم أكثر وأكثر  

مثل   لماذا؟  للشجرة.  التوراة  وشبهتنا  الآخرين.  ونفيد 

تفقد أوراقها الخضراء وتسود   الشتاء  تراها في  الشجرة 

ها،وكأنها انتهت ولم تعد تنتج  غصونها،وييأس الجميع من 

عيد   في  الأبد،لكن  الى  انتهت  وكأنها  جديد  من  ثمارا" 

خيرات   من  لتمتص  المطمورة  جذورها  الأشجار،تبدأ 

الأرض من ماء ومواد معدنية وجميع الأغذية الشجرية 

المطمورة في التراب،وفي خلال أسابيع معدودة من هذا 

مفعوله يعطي  الأرض  تحت  المخفي  على    الامتصاص 

تورق   الغصون  الجميع،وتبدأ  ليراه  الأرض  سطح 

وتزهر،لتظهر  تتفتح  تبدأ  الخضراء،والبراعم  بالأوراق 

الثمار الملونة ومختلفة الأشكال والأحجام ومنها الحامض 

أو حلو المذاق مع أشكالها الزاهية والمشهية،ليستفاد منها  

جميع المخلوقات كذلك نحن بالرغم من تحملنا المصاعب  

لكالوت والشتات والتي تحيطنا من كل جانب وعبر  في ا

آلاف السنين وتعرضنا الى الاضطهاد والابادة بالرغم من 

رويدا"  رويدا"  يشع  الماشياح  نور وضوء  ذلك،فإن  كل 

بالخفاء مثل جذور الشجرة وفجأة سيظهر الماشياح بنوره  

 وليبشرنا بساعة الخلاص بأسرع وقت أمين.  
 قصة

اع الحاخاميم في فيلنا وعاد كل حاخام  بعد أن أنتهى اجتم

إلا بلده ،وأيضا" حاخام حافيص حايم رئيس المؤتمر عاد  

إلى بلده رادين وصعد القطار وكان ينتظر ساعة انطلاقه 

وهو يدرس التوراة ،وأيضا" ربي زالمان كان قد حضر  

إلى بلده التي يوجد فيها  هذا المؤتمر ،وأيضا" قرر العودة  

ي يسوق سيارته يوم الشبات .وبينما كان ربي  يوسيف الذ

زالمان واقفا" في محطة القطار ينتظر قطاره ،وإذ يتفاجأ  

برجل ليس وجهه غريب عليه ماشيا" على العكازة في 

أرض المحطة متجها" إلى القطار ليصعد به وهو في حالة 

مرض مميت ،من هو هذا الرجل تساءل الحاخام ،وإذ هذا 

ي الذي  يوسيف  يوم  والد  سيارته  ويسوق  الشبات  حلل 

الشبات .فورا" اقترب منه ربي زالمان وسلمّ عليه وسأله  

: إلى أين أنت مسافر وفي هذه الحالة المرضية ؟ أجاب 

والد يوسيف : إلى مدينة "رادين " لمقابلة الحاخام حافيص  

حاييم ليباركني بالشفاء العاجل .لأن جميع الأطباء رفعوا 

له : إن أيامه معدودة في الحياة .وأنا    أياديهم عني وقالوا

ليلة أمس رأيت في منامي أحد الأقارب يقول لي : اذهب  

وخذ براخاه من حافيص حاييم لأن برخاته عظيمة .مع  

العلم إن والدة حافيص حاييم هي من أقرباء والدي .فقال  

له ربي زالمان : من السماء رحموا عليك ،لاداعي للسفر 

اييم موجود في هذا القطار ،أسرع  إلى رادين .حافيص ح

وخذ منه براخا قبل رحيل القطار وشكر الرجل المريض  

فيها   الموجود  القاطرة  نحو  واتجه  زالمان  ربي  إلى 

 حافيص حايم . 
 ملاحظة هامة 

يجب الانتباه : باعتبار في هذا الوقت الساعة الزمنية هي  

الذي    60 الخطأ  نكشف  أن  .رأينا  والكمال  بالتمام  دقيقة 

سير عليه القيهلاه خلال عشرات السنين وهو كالتالي : ت

والساعة  الشمس  طلوع  قبل  وخمس  ساعة  هو  الفجر 

دقيقة   12دقيقة تماما" وخمسها هو    60الزمنية الآن هي  

وهذه    72أي   هشاحار  عالوت  هو  الشمس  قبل  دقيقة 

حاخام   أي  أو  مصحف  أي  في  عليها  لاخلاف  هالاخاه 

 7:02طلوع الشمس هو    5اير  .نأخذ مثالا" يوم الأحد فبر

الفجر    صبحدقيقة كما كتبنا أعلاه .ي  72نعود إلى الوراء  

ورقة الزمنية التي بين أيدينا  التماما" .بينما    5:50الساعة  

  62أي قبل الشمس    6:00نجد أنه يكتب الفجر الساعة  

وليس   بالانتباه   72دقيقة  علينا  لذلك  الدين  حسب  دقيقة 

نفس الفجر  السنة  أيام  الحالة    وجميع  هذه  .وفي  الخطأ 

يت بداية الصيامات خطأ في فجر خاطئ ووقت  قيصبح تو

قريات شيماع الذي هو من التوراة خاطئ ووقت الوقوف  

الحاميص   أكل  عن  الامتناع  ووقت  خاطئ  العاميدا  في 

خاطئ ،وهشيم يحمينا من الأخطاء واللبيب من الإشارة 

رك هذه  يفهم وتزكوا لمصفوت أمين .وعلى الحاخاميم تدا

 الأخطاء . 

 دينيم: "طوبشباط" 

( قطعة نقدية للصداقا ليلة العيد 91الأفضل أن يدفع )  -1

وهذا العدد يساوي كلمة "إيلان" )شجرة( ويساوي كلمة  

للعائلة. جرت العادة أن يضع على   "أمين" وفيها براخا



 
 

( نوع من الفاكهة حسب  12الطاولة ليلة العيد على الأقل )

( نوع مقابل  15عدد شيباطيم اسرائيل،ويوجد من يضع )

( العيد  )15تاريخ  يضع  أن  عادة  ويوجد  شيباط.   )30  )

نوع على الطاولة وكل الذي يكثر من الأنواع هو مشكور  

 الفواكه.حتى تطرح البراخا على جميع 

الفواكة المجففة يجب فتحها وفحصها من الدود قبل   -2

علينا   لذلك  جدا".  كبير  الديدان  هذه  أكل  أكلها،وعافون 

 فحص الخضار والفواكه. 

براخا واحدة على نوع الفاكهة تكفي لكل أنواع هذا    -3

الزيتون  على  "هاعيص"  باركت  آخر  بمعنى  أي  النوع 

جميع أنواع الفواكه نستطيع أن نأكل تمر وعنب وتفاح و

تبع "هاعيص" بدون براخا ثانية لأنه باركنا على الزيتون 

"هاعيص" سابقا". وكذلك الميزونوت وأداما وشيهاكول  

أي براخا واحدة تكفي للصنف ذاته كله. وبشرط أن تكون 

هذه الأصناف موجودة أمامه عندما بارك على أحدها،أو 

ناء البراخا أنه ماكانت موجودة أمامه،لكن حط في ذهنه أث

 سيجلبها مثلا" من المطبخ أو من البراد ليأكلها. 

  - "2ميزونوت.    -"1الأولوية في البراخوت كالتالي:    -4

زيتون  )أولا":  هذه   -تين  - عنب  -تمر  -هاعيص  رمان 

ايريص  بهم  اشتهرت  التوراة   الفواكه  وذكرتهم  اسرائيل 

بهذا الترتيب( ثم بقية أنواع الفاكهة الشجرية. ومن بعدها  

خضراوات "أداما" ويبدأ من التي يحبها أكثر من غيرها.  

 ثم "شيهاكول". 

عندما كتبنا ميزونوت في الأولوية هذا اذا لا يرغب    -5

أن يأكل خبزا" لكن اذا بدو يأكل خبز يبارك "هموصي"  

يحط في ذهنه على بقية المعجنات وحينئذ لا  على الخبز و

 يبارك "ميزونوت" عليها. 

 ساهم في هذه النشرة 

سيد جاك سعادة وزوجته السيدة شيلا وأولادهم للنجاح  ال

والتوفيق أمين.***السيد موريس نحمود وزوجته السيدة  

فرح  أمين.***السيد  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  راحيل 

دي السيدة  وزوجته  والتوفيق  حمرة  للنجاح  وأولادهم  نا 

وبانيم   طوب  بمزال  وجيما  دوف  العروسين  يهنئون 

زخاريم وألف مبروك أمين .***السيد البير ليون فارحي 

للنجا  ووالديهم  ايفا  وابنتهم  كريس  السيدة    ح وزوجته 

وزوجته  شالوح  ايلي  الأستاذ  .الصيدلي  أمين  والتوفيق 

وعلى روح والده  السيدة ليليان وأولادهم للنجاح والتوفيق  

السلام  عله  ليئا  بن  هكوهين  شالوح  هارون  حاخام 

أمين.***السيد يهوشواع خضرية وزوجته السيدة سوزان 

همانواح  أخيه  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

أمين. السلام  عليه  فريدة  بن  طوبي  أهارون  ***السيد 

والتوفيق   للنجاح  السيدة شيلا وأولادهم  كوهين وزوجته 

وعلى روح والدها همانواح ابراهام بن بديعة عليه السلام  

ايزاك شقالو واخواته كراسي  السيد   ***. - شيلا-ا  أمين  

عائلاتهم  - استيلا-فيوليت مع  والتوفيق  للنجاح  كلودي 

موضب بنت كحيلة عليها - وعلى روح والدتهم بيلا شقالو  

أمين جاك  .السلام  السادة  الأكارم  الأخوة  - جوي-*** 

وعلى -فيرا-ريزي والتوفيق  للنجاح  سردار  لعائلة  لينا 

 روح والدتهم راحيل بنت الفيرا عليها السلام أمين 

 ******* **** 
عن   تعلن  كباريتي  جاك  فيفيان  الأستاذة  الصيدلانية 

-718تلفون       ave R  2934افتتاح صيدليتها الجديد  

الأنشورنس     758-4800 شركات  جميع  تقبل 

 والتوصيل للبيوت مجاني . 

ميني   كوهين  محل  صاحب  كوهين  ابراهام  السيد 
 ماركيت يرحب بكم في محله الكائن

 902  AVE U    ويقبل فود    347-348-9779تلفون

 ستامب وجميع كريديت كارت .  

********** 

كتابة   أو  للتبرع  الحاخام  مع  الاتصال  يهمه  من 

 الأسماء 

 أو يرسل لهذا العنوان    646-552-3412

vaad tehilim torah  / c/o R.A.FARHI 

2415 OCEAN PKY ,BROOKLYN 

,NY,11235 

******* 

للنشرة عن   الذين دخلوا  الانترنت  بلغ عدد  طريق 

نيسان   بداية  هذا   2020من  حتى 

أمين 145100التاريخ لمصفوت  وتزكوا  شخص 

النشرة   لهذه  التبرعات   $وصلت 

1300$ لمصفوت    1400والمصاريف  وتزكوا 

 أمين.

 

********** 

www.bethyosef.com 


