
 
 

بني   ، طلب هشيم    إسرائيلقبل خروج  من مصر 

بريت  -1يذ وصايا عدد اثنين وهما :منهم عمل وتنف

. بح خروف قوربان .هنا نسأل :  د -2ميلاه طهور 

ماميزة هاتين الوصيتين ؟ لماذا لم يطلب هشيم منهم 

شراء   عليهم  فرض  ولماذا  وصايا؟  غير  تنفيذ 

دما  هي : عن  الإجابةحه بأربعة أيام ؟  الخروف قبل دب

إلى   هشيم  ،قال  والخلاص  الفرج  ساعة  وصلت 

بني   من  اطلب   : عائلة    إسرائيلموشي  كل  شراء 

مشويا"   واكلوه  قوربانا"  وادبحوه  واحد  خروف 

كسر   بدون  سالمة  اتركوها  إلا  عظامه  ولاتكسروا 

ب موشي قائلا" : ياخالق الدنيا ! كيف تطلب  .أجا

بني   وهو  إسرائيلمن  الخروف  معبود   دبح 

بني  المصريي إن   : هشيم  أجابه  ؟    إسرائيل ن 

.حتى  لايخرجون من مصر قبل دبح معبود مصر  

آلهتهم   يدبحون  كيف  المصريين  يشاهدوا 

،لابل    إسرائيل اس أو التعدي على  ولايتجرؤون المس

أولا" جلب   علنية  العمل بصورة  هذا  عليهم فضح 

بأربع دبحه  قبل  بيوتهم  إلى  حتى  الخروف  أيام  ة 

يسألهم المصريون لماذا تحضرون هذه الخواريف  

يذبحو أن  ثم عليهم  لدبحها  الظهر  يجيبونهم  بعد  ها 

أعمالهم  من  المصريين  عودة  حيث  المغرب  قبل 

مساء" .ثم يأكلونها مشوية حتى تفوح رائحتها في  

ي كسر  الحارات ،ويرمون العظم كامل سليم بدون أ

إنه   المصريون  يتأكدوا  الخروف وليس  حتى  عظم 

ها .وكل ذلك يعتبره هشيم تضحية  عظم بقر أو غير

يذ وصية ط لتنفومسيروت نيفيش فق  إسرائيلمن بني  

يتألمون   الميلا والطهور حيث  هشيم ،وكذلك عمل 

منها وينزف الدم من أجسامهم ولايوجد عندهم أنتي  

الا ضد  دواء  أي  يعذبون  مع  بات  هاتل بيوتك  ذلك 

أجل  أنفسهم   من  ذلك  وتنفيذ    إرضاءكل  هشيم 

وصاياه لذلك قال هشيم لهم : سأنزل مصر وعندما 

أرى الدم تبع الخروف ودم الطهور حينئذ أخرجكم 

في الحياة وهو وجودنا  لذلك نتعلم درسا"  من مصر

في يد هشيم ،أرزاقنا  وحياتنا في يد هشيم ،صحتنا  

الرعاية   لنا  يجلب  القوي  الايمان  هذا  يد هشيم  في 

ويعمل معنا الأعاجيب وينقذنا من    الإلهيةوالحماية  

 أعدائنا ويحفظنا هشيم أمين. 

 تعليقات على البراشا 

البيساح : كول   التوراة على خروف قوربان  قالت 

بين نيخار لو يوخال بو .أي كل غريب لايجوز له  

ن يأكل من هذا الخروف .ماذا تقصد التوراة بكلمة  أ

و من لا يعبد هشيم  غريب لا يأكل من القوربان ؟ ه

في  الطهور  يهوديا" وعامل  كان  ولو  به  ولايؤمن 

ه  ضد الدين وضد التوراة لذلك عليجسمه ،طالما هو  

عيد   ليلة  .ولو  القوربان  هذا  من  يأكل  أن  ممنوع 

الرشاعيم في هذا العيد   لي معنصالكبوريم نقول إننا  

،لكن يوجد فرق كبير وهو في الكبوريم هذا الراشاع  

أتى إلى الكنيس ليصلي وهو صائم هذا العمل ذاته 
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م إنه رجع بتشوبا في ذلك العيد ونصلي  يعتبره هشي

 معه جميعا" ولايجوز ابعاده أبدا" . 

عام بعد خراب  100معلومات تاريخية مختصرة 

 يميلاد 170المقداش 

ماعدا مصحف الزوهار الذي ألفه ربي شمعون بن  

أ أي يوحاي  ميهيمنا  راعيا  مصحف  أيضا"  لّف  

الأم ربينو  يالراعي  موشي  من  تفسيرات  وهو  ن 

،ولأن ربي شمعون ذاته هو جزء من روح موشي 

"دي   سيفرا   : اسمه  مصحف  ألف  .كذلك  ربينو 

ب السترة وهو مؤلف من خمسة  يعوتا " أي كتاصن

مقا .وكذلك  مؤلفات  التوراة  مصاحف  خمسة  بل  

؟    ا ارا زوطا .مامعنى كلمة أدّ دارا رابا وأداركتب أ

أي البيدر مامعنى البيدر هنا؟ لأنه اجتمع مع عشرة 

تحت   الأشجار وجلستهم شكلت   حاخاميم وجلسوا 

دائر تحملوا كشف  نصف  .لكن سبعة  البيدر  ة مثل 

الباقين   الثلاثة  ،أما  الأسرار  من  فقد  هذه  خرجوا 

 الاجتماع . 
 1906-1817هاريشون لصيون ربي ياعاقوب شاول الياشار 

ه ربي ياعاقوب في خدمة القاهال ،إلى  ماعدا خدمات

جانب ذلك كان عظيما" في دراسة التوراة والدينيم  

كلم  18و عليهم  أضاف  وأكثرهم  ألّف  ة  مصحف 

- شاول  -كل رؤوس كلمات : ياعاقوب  إيش التي تش

- عاسيه إيش  الياشار ومن هذه المصاحف هي : ما

عولات إيش  -دبريه إيش  -يسّا إيش  - نيم  إيش إيمو

ه  وواستشار-كابود هاإيش    -شآل هاإيش -ينيه إيش  .ف

وخارجها ومن بينهم    إسرائيلعظماء الحاخاميم في  

من بغداد وحاخام سيديه حيميد من    إي شحاين  : ب

عام   .في  حبرون  إلى   1899مدينة  خبر  وصل 

،وكان    إسرائيلم إن رئيس المانيا سيزور  يروشلاي

ستقباله  وبدأ السكان بالتحضير لا-اسمه : كي والهيلم  

وفي  الشوارع  في  الزيّن  .وتعلقت  الملوك  استقبال 

الحواجز   بعض  ،وخربوا  الحارات  مداخل 

بسهولة    والهضاب   العبور  الرئيس  ليتمكن موكب 

اللا هذه  وكتبوا  بالاستقبال  اليهود  ة  فت.وشارك 

اهلا" هشيم أي  : باروخ هبا بشيم  لماني  بالعبري والأ

بالمبار يوم  وسهلا"  ذلك  وكان  هشيم  اسم  من  ك 

عام    13الشبات   الموكب 1899حشفان  ،دخل 

بيض ورجال الحرس من  ى الحصان الأ والرئيس عل

يروشلايم   وإلى  أرسلهم  الذين  الوراء  ومن  الأمام 

 العثماني. التركي 

 الطريق للصحة والشفاء 

شرب الماء قبل الطعام مضرا" للطعام وإلى الكبد  

. برمتها  الهضم  عملية  سير  أثناء  -2وإلى  حتى 

بداية هضم    -3الطعام لا يجوز شرب الماء إلا القليل.

الطعام تبدأ من الاسنان،لذلك لا يجوز ابتلاع الطعام  

تناول العشاء ليلا"    -4دون طحنه في الفم والأسنان .

أمراض   لعدة  الفم  الرائ-تسبب  من  جيدة  غير  حة 

رؤية   طوال    أحلام،وإلى  المعدة  ،وتبقى  مزعجة 

الهضم   عملية  تسوء  ،وبالتالي  بالطعام  مثقلة  الليل 

والفواكه    -5. الخضار  تناول  هي  الجيدة  الصحة 

في الآونة    -6والتوابل بأنواعها والأعشاب المغلية.

الأخيرة يفضلون المعالجة بالأعشاب والنباتات أكثر  

ل الحبوب الكيماوية والمضادات الحيوية  من استعما

ومضرتهم   واحد  طرف  من  نفعهم  ثبت  ،والذي 

جسم الانسان يتركب من  - 7للجسم من طرف ثاني .

و  30 صلبة  مواد  علينا  %70  .لذلك  سوائل   %

تناول   علينا  ،لذلك  التوازن  هذا  على  بالمحافظة 

الأطعمة السائلة أكثر من الأطعمة اليابسة والجافة  

المطلوبة    الخضار  -8. السوائل  يؤمنون  والفواكه 

التغذية   في  هام  دور  ولهم  التنظيف  -للجسم  - في 

. الهضم  جهاز  ومن  الدم  من  السموم   -9وطرد 

السوائل تخرج من الجسم الفضلات الزائدة والمواد  

الجسم   أعضاء  خلايا  في  تجمعت  التي  السامة 

 وبالشرايين والأوردة الدموية. 
 توجيهات دينية:"تاعانيت دبّور" الصيام عن الكلام.

يوجد "تاعانيت دبّور"    29جانوري  يوم الأحد القادم  

ي بيت  كنيس  ثلاث  في  التهليم  اختتام  وهو  وسيف 

  8:45مرات بدون حكي أو كلام وسنبدأ في الساعة  

صباحا" في كنيس بيت يوسيف ،وهو أحد الترتيبات  



 
 

يحضره   الشوبابيم،ومن  أيام  في  والمقدسة  الهامة 

يعتبر كأنه يصوم آلاف الصيامات لما له من أهمية  

العافونوت:   هذه  يمسح  كلام    -1وهو  يتكلم  من 

)دي  التوراة  فاضي  قراءة  أثناء  بيطليم(  باريم 

الشيعوريم.   الشغل   -2وحضور  عن  تكلم  من  كل 

كل من    -3والأعمال يوم الشبات الذي هو محرم.  

تكلم في الكنيس وخاصة أثناء الصلاة في الحازاراه  

توراة.   سيفر  وسماع  حكى    -4والقديش  من  كل 

الآخرين.   على  هاراع  يكذب    - 5لاشون  من  كل 

على الآخرين أو من يحكي كلام    ويراوغ ويتمصخر

مبهدل على المواضيع التي تتعلق بالحياة الزوجية.  

في   -6 الالتزام  في  أهمل  الذي  عافونوت  يمسح 

بين   تتعلق  أمور  وغير  )الندّا(  ومحرمات  قوانين 

إن اختتام التهليم يوم "تاعانيت    -7الزوج والزوجة.  

  دبّور" يجعل سعادة وهناءة أمام )ه( )ناحات رواح( 

علينا.   والبركات  الخير  ينزل  يشجع   - 8وبالتالي 

السماء علينا جميعا".   الرحمة من  )ه(    - 9ساعات 

ينظفنا من هذه العافونوت جميعا" ويعتبرنا )ه( بعد  

قراءة التهليم أننا مخلوقات جديدة ونظيفة ماعندها 

الذي   والعروس  كالعريس  ويصبح  أبدا"  عافونوت 

يرسل لنا    -10.  يمسح لهم )ه( ذنوبهم ليلة عرسهم

اذا    -11)ه( الشفاء العاجل لكل أمراضنا وأوجاعنا.  

السماء قرار قاسي وعذاب قوي   على الانسان في 

هذه   يلغي  دبّور"  "تاعانيت  يوم  التهليم  قراءة  إن 

تاعانيت    -12الكيزيروت ويبعدها عننا وعن أذاها.  

هاراع.   عين  من  الانسان  على  يحافظ   -13دبّور 

 -14الرزق والبرناسا في السماء.    يفتح له )ه( أبواب

أن   بعد  العولام  ويغادر  وقته  قبل  العولام  لايترك 

عمره.   من  شبع  الحرامية    -15يكون  عنه  يبعد 

ينفع المرأة الحامل حتى لاتطرح   -16والغشاشين.  

الجنين.   مؤلف    -17ولايسقط  هاميليخ  دافيد  إن 

التهليم يقف أمام )ه( ليصلي من أجله ويحميه من  

)المشاك إذن  "تاعانيت  17ل.  ينفع  جيدة  شغلة   )

التهليم   دبّور" لذلك علينا جميعا" الحضور وقراءة 

ولانترك هذه الميزات تروح من يدنا و)ه( يحفظنا  

 أمين. 

 قصة

برئاسة فيلنا  في  الحاخاميم  اجتماع  حاخام    بعد 

غرفت إلى  حاخام  كل  ذهب  حاييم  ه  حافيص 

ل .وفي  المخصصة  الاجتماع  مكان  الأوتيل  في  ه 

الصباح الباكر سمع ربي زلمان إن حاخام حافيص  

حايم سيغادر المدينة بالقطار ليعود إلى بلده رادين  

ه ،وذهب .وربي زلمان أيضا" قرر العودة إلى بلد

قطار   غير  هو  قطاره  لكن  المحطة  حاخام إلى 

حاي في  م  يحافيص  زلمان  ربي  لاحظ  .وهناك 

المحطة ،إن مدير المحطة عندما رأى حافيص حايم  

،لأنه   اللازم  والاحترام  التحية  له  وأدى  إليه  توجه 

يعرفه من زمان لأنه دائما" الحاخام يأتي إلى هذه  

لخدمة القيهلوت في المدن    والإياباب  المحطة للذه

المدي .هذا  من  المجاورة  اقترب  اليهودي  غير  ر 

أن   الحاخام  ياسيادة  أطلب منك   : له  الحاخام وقال 

القطار  ت ،لأن  المحطة  طول  في  سوية  معي  مشي 

من الآن ،فقال له حافيص  ة  سيأتي بعد نصف ساع

رجل   بأنك  الجميع  يعرفونك  هنا  قال  :لماذا؟  حايم 

ينما ذهبت .وافق  حل أينما مشيت وأمقدس والبركة ت

ول المحطة  مع المدير على ط موشوم حافيص حاي

لات المتواجدة حوعرضها ورحبوا به أصحاب الم

أن   منه  وطلبوا  يديه  وقبلوا  المحطة  أطراف  على 

ودخل  القطار  إلى  عاد  .ثم  أعمالهم  في  يباركهم  

 المقطورة وجلس على مقعده ينتظر الرحيل 

 دينيم

يحاول كل شخص أن يحضر بنفسه شيئا" أو يشتري 

شيئا" احتراما" للشبات ويقول في فمه : هذا الغرض 

هاأري  .وكتب  الشبات  أجل  من  اشتريه  عمال 

التحضير   لبراخا : من يتعب ويعرق في  زخرونو 

الأمرأة   أو  الرجل  إما  ذنوبه  له  يمسح  )ه(  للشبات 

الجمعة -2. يوم  الألبسة  المرأة أن لا تغسل  تحاول 

وانما يوم الخميس حتى تركز يوم الجمعة في الطبخ  

لغسل  ضرورة  يوجد  .وإذا  للشبات  والتحضير 



 
 

  - 3الألبسة في الماكينة الكهربائية لامانع من ذلك .

على كل شخص أن يفحص جيوب لباسه قبل دخول 

يو حملها  محرمة  أشياء  بهم  يوجد  ربما  م  الشبات 

يجب أن  - 4الشبات مثل مصاري أو قلم أو غيرها .

ب الأقل  على  المغرب  قبل  الشبات   10نبدأ 

يكفي   الضرورة  حالة  قبل    5دقائق.وفي  دقائق 

المغرب .وكذلك يجب انهاء الشبات ليلة الأحد بعد  

الأقل ب على  النجوم  ينتظر    5طلوع  .ومن  دقائق 

- 5دقيقة بعد الهبدالا حسب ربينو تام ليتبارك .  30

ن يقبل عليه الشبات ،حينئذ لا يجوز له أن يصلي  م

منحا يوم الجمعة بعد قبوله الشبات .لذلك يجب أن  

قد صلينا منحا .وكيف  أن تكون  بعد  الشبات  نقبل 

يقبل الشبات ؟ يكفي أن يقول بعد صلاة منحا هذا 

مالكيتاه.أي   شابات  كالاهّ  بوئي   : الأربع  الكلمات 

الملكة   ياشبات  ياعروس  قبل  تفضلي  يكون  وبذلك 

الشبات ولا يستطيع أن يعمل أي شيء محرم عمله 

من يدخل ليلة إلى الكنيس وقاهال    -6في الشبات .

الكنيس كانوا قد قبلوا الشبات عليهم وقرؤوا مزمور 

لدافيد ،حينئذ هذا الرجل المتأخر لا يجوز أن يصلي  

،لذلك   الشبات  بها  قبلوا  التي  الصالة  تلك  منحا في 

 لي منحا خارج هذه الصالة . عليه أن يص

 ساهم في هذه النشرة 

سيلي  السيدة  وزوجته  ليفي  تيد  وأولادهم  السيد  ا 

بنت   ألطون  والدته  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح 

سالة  رصلحة عليها السلام وشكرا" جزيلا" على ال

فة .***السيد يديديا لنيادو وزوجته السيدة تونة  اللطي

والده   روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

أمين  همانوا السلام  عليه  سارا  بن  موشي  ح 

ا وزوجته  الكدع  نسيم  ري.***السيد  ما لسيدة 

والدته   روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

 . أمين  السلام  عليها  لطيفة  بنت  ***السيد    راحيل 

طوبي كوهين وزوجته السيدة شيلا وأولادهم للنجاح 

بن   ابراهام  همانواح  والدها  روح  وعلى  والتوفيق 

ايزاك شقالو   السيد   ***. أمين   السلام  بديعة عليه 

كراسيا   كلودي  -استيلا-فيوليت-شيلا-واخواته 

والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح والدتهم    للنجاح

شقالو   السلام  -بيلا  عليها  كحيلة  بنت  موضب 

جاك  .أمين السادة  الأكارم  الأخوة  -جوي-*** 

والتوفيق  -فيرا-ريزي للنجاح  سردار  لعائلة  لينا 

وعلى روح والدتهم راحيل بنت الفيرا عليها السلام  

 أمين 

 *********** 

الصيدلانية الأستاذة فيفيان جاك كباريتي تعلن عن  

تلفون       ave R  2934افتتاح صيدليتها الجديد  

شركات    718-758-4800 جميع  تقبل 

 الأنشورنس والتوصيل للبيوت مجاني .

ميني   كوهين  محل  كوهين صاحب  ابراهام  السيد 
 ماركيت يرحب بكم في محله الكائن

 902  AVE U    يقبل  و  347-348-9779تلفون

 فود ستامب وجميع كريديت كارت . 

********** 

كتابة   أو  للتبرع  الحاخام  مع  الاتصال  يهمه  من 

 الأسماء 

 أو يرسل لهذا العنوان    646-552-3412

vaad tehilim torah  / c/o R.A.FARHI 

2415 OCEAN PKY ,BROOKLYN 

,NY,11235 

******* 

للنشرة عن طريق   الذين دخلوا  الانترنت  بلغ عدد 

نيسان   بداية  هذا   2020من  حتى 

أمين 143800التاريخ لمصفوت  وتزكوا  شخص 

والمصاريف 700 $وصلت التبرعات لهذه النشرة  

 وتزكوا لمصفوت أمين. $1400

 

********** 

www.bethyosef.com 


