
 
 

،كلمة مجاعة ولمدة  سبع سنوات مجاعة مرت على مصر  

سبع سنوات هذه الكلمة مخيفة ومرعبة ومروعة ومميتة  

.لكن عائلة ياعاقوب أبينو أخيرا" في هذه البراشا اكتشفوا 

و الحاكم في مصر وفي يده مفاتيح  ه إن أخيهم يوسيف  

البلدان   ولسكان  للمصريين  يبيعه  الذي  المجاورة  القمح 

الآن  ي. هم  عشر  الاحدى  أخوته  بأن  علم  عندما  وسيف 

أمامه في مصر ،أراد أن يعود إلى عائلته والانضمام لهم  

عاما" ،وطالما باقي للمجاعة   21بعد غياب وفراق طال  

ياعاقوب   5 والدهم  مع  ينتقلوا  أن  منهم  طلب  سنوات 

ة خاصة بهم  ن في مصر والعيش بمنطقوعائلاتهم للسك

ين .وفورا" دخل يوسيف إلى الملك برعو  وش واسمها " ك 

وأهداهم   بقدومهم  الملك  ،رحب  المفرح  الخبر  ليعلمه 

عيشوا بها وباطمئنان وخاصة أيام منطقة  خاصة بهم لي 

ة .إن هذا الحدث العجيب هو من عجائب هشيم مع  المجاع

المترعرع حديثا" وهو النواة وحجر الأساس   إسرائيلبني  

شعب   العجائب   إسرائيللنمو  بدأت  هنا  .من  العالم  في 

تعيش    الإلهيةماوية ترافق الشعب اليهودي والرعاية  سال

هذا  يومنا  حتى  التاريخ  طوال  عليهم  وتشرف  معهم 

لهم   هشيم  ليغفر  ومزعجة  أوقات عصيبة  في  .ويمرون 

بحياة سعيدة ومريحة وازدهار كلما    رونمذنوبهم ،وكما ي 

وراة ووصاياها .في هذه المقابلة التي تمت  حافظوا على الت

ك برعو قال الملك : عليك يايوسيف أن بين يوسيف والمل

ذا   أنا  وها  ترحيب  وبكل  في مصر  للعيش  أهلك  تجلب 

خاصة   ملكية  عربات  لهم  حديثة  هأرسل  عربات  ي 

ومتطورة وملوكية ومريحة للانتقال بها إلى مصر .وأخذ  

إلى أخوته .وهنا حصلت    مهايوسيف العربات الملكية وسل 

المفاجأة لاحظ يهودا زعيم العائلة إن هذه العربات مرسوم 

عدم  ،قرر  الفرعونية  الأصنام  صور  عليها  ومحفور 

.فقام   بها  والركوب  وأحرقها  وبجرعاستعمالها  فائقة  ة 

هشيم    إرضاءالملك مقابل    غضب   جميعها .ولم يهتم من

أ يوسيف  والايمان فاضطرا  بالدين  لهم والتمسك  يقدم  ن 

نظي  جديدة  قال عربات  .لذلك  الأصنام  رسوم  من  فة 

الباسوق : عندما رأى ياعاقوب العربات النظيفة وقال هذه  

ه أرسلها ابنه يوسيف وليس عربات برعو انتعشت روح

مؤمنين  رجال  يهودا  رأسهم  وعلى  أولاده  إن  وفرح 

ومخلصين وعندهم مخافة هشيم في قلوبهم ،لذلك عندما  

عاقوب إلى مصر هو وجميع أفراد عائلته أرسل  انتقل يا

يهودا في المقدمة لما رأى فيه من قوة وشجاعة في الايمان 

لي  هشيم  والعبادة    فتحوحب  للصلاة  وكنيس  مدراش  له 

،لذل التوراة  يوسيف ودراسة  هاميليخ  دافيد  وصف  ك 

ويهودا بالملوك لأنهما يمثلون العدالة والاستقامة والرحمة  

 هشيم يحفظنا أمين .ومخافة هشيم و 

 تعليقات على البراشا 

أجابه  ؟  عمرك  كم   : ياعاقوب  إلى  برعو  سأل  عندما 

ء فورا" قال هشيم : ياعاقوب : حياتي كلها عذاب وشقا 

ساعدتك أنقذتك من تك و وب كم مرة أنقذ هل نسيت ياعاق

عمك ،وخلصت لك ابنتك دينا  عيساف أخوك ومن لابان  

يوسيف  مع  ذلك    ،وجمعتك  ومع  الأمور  هذه  ،كل  ابنك 

ذكرتها في هذا   ،لذلك كل كلمة  كلها عذاب  تقول  عمال 

عددها   وكان  أقل   33الموضوع  ستعيش  لذلك  كلمة 

 180عاما" ،لأن اسحق عاش    33مماعاشه والدك اسحق  

عاما"    33عاما" والفرق هو    147عاما" وياعاقوب عاش  

التذمر   بعدم  التوراة  تعلمنا  .لذلك  على والا ناقص  نتقاد 
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الوضع الذي يعيشه ،لابل عليه أن يشكر هشيم على كل  

 حياته .شيء أعطاه طوال 

هاريشون لصيون : ربي ياعاقوب شاول الياشار  

1817 -1906 

ودته ربي ياعاقوب من القاهرة ،مر في طريقه  عند ع 

وأراد أن يقابل حاخام القيهلاه    الإسكندرية على محافظة  

ندما سمع بأن قيهلاة كبيرة لايوجد عندهم  ،لكنه تفاجأ ع

حاخام !.. وقالوا له : حاولنا العثور على حاخام لكن لم  

نجد أحدا" ملائما" لهذه الوظيفة وعرضوا عليه أن يبقى  

هم  ة حاخام ووعدوه بأنهو في المحافظة ويشغل وظيف

م  يروشلايم  سيرسلوا  فقراء  إلى  كبيرة  ساعدات 

شهريا راتبا"  له  في  ،وسيقدموا  .وفكر  محترما"   "

ه رئيس الطائفة إلى  الموضوع ووافق على ذلك .ثم أخذ 

الطائفة ،الذي توفت زوجته من   بيت غني من أغنياء 

مدة قصيرة وطلب من الحاخام أن يبقى في بيته طوال  

م يتعلم  حتى  زوجته  تبع  الحزن  على  عه  شهر  توراة 

المرحومة   زوجته  يشكر  الغني  الرجل  ،وبدأ  روحها 

تدخل لحم طاريف إلى بيتها أبدا"  نها كانت متدينة ولا  وإ

،حينئذ شك الحاخام في الأمر بأنه يفتخر الغني بزوجته  

أنها لاتدخل لحم طاريف إلى بيتها وقال في نفسه : هل  ب

المرأة تشكر إذا ماأدخلت لحم طاريف .وعندما أقاموا  

ا  العشاء على روحها وجلس الحاخام على الطاولة وقالو

هم الحاخام  فله : إن هذه الدجاجة مقلية بالسمن العربي  

 إن الطعام كله غير كوشير وامتنع عن الطعام . 

 : بطيبيت  عاسارا

  و   المشاكل  على  الحزن  يوم   والصيام،ه   يوم   هو 

  التاريخ،   عبر   اليهودي   الشعب   منها   عانى   التي   المتاعب 

  منذ   هامقداش  بيت   خراب   أيام  من  ابتدأ  الحزن  هذا

  طيطوس "  يد   على   مضت   عام   2000  حوالي 

  الشعب   عانى   هامقداش   بيت   خراب   بعد   و "  هاراشاع 

  عام   843  مدة  من   التاريخ،حيث   عبر  الأمرين   اليهودي 

  الحروب   أثناء   بأكملها   يهودية  طوائف  مضت،ذبحت 

  الجالية   تعرضت "  عاما   447  مدة  من  الصليبية،و

  و   قتل  عنيف   و   قاسي  لاضطهاد   اسبانيا   في  اليهودية 

  أخرى   ديانة  اعتناق  أو  البلاد   من  طرد   الأموال،و   سرق

  ابادة  حدثت "  عاما   292  مدة   من   و .  اجبارية   بصورة 

"  عاما  80  مدة   من  و .  أوروبا   دول  بعض   في  جماعية 

  و   صورها   بأبشع   هتلر   بزعامة  النازية   قامت   مضت 

  قضت   بحيث "  تدميرا  و "  حرقا  و "  عنفا  و   ضراوة   أقساها 

  العالمية   الحرب   أيام   العالم   في  اليهودي   الشعب   ثلث   على 

  اليهودي   الشعب   محاربة  الحرب   هدف  كان  حيث .  الثانية

  بسطت   و   أوروبا   دول   من  كثير   النازيون  احتل  لذلك

  محاربة   هدفها   كان   أوروبية،و   دولة   عشرين   على  نفوذها 

  الحاخاميم   و .  الدول  هذه  في  تعيش  كانت   التي   الجاليات 

  المروعة،لم   و   القاسية   الأزمات   هذه   عاصروا   الذين

  يوم   اعتبروا   و  اضافي   صيام   أي   الشعب   على   يفرضوا

  الأحداث   هذه  جميع   يشمل  هو "  بطيبيت   عاسارا"  صيام

  يقرأ   عندما   أي"  العالمي   القادّيش  يوم "  سموه  و   الدامية

  على   ذهنه   في  يحط  الصيام  هذا  في  قديش  منا  انسان  أي

  و   المذابح   هذه  في   سقطوا  الذين   الأرواح   جميع 

  الصيام   هذا  في  يلتزم  أن  منا   كل  على  التعديات،لذلك

  و   ذبحت   و   احترقت   التي  الأرواح  جميع  على  منا   رحمة

(  ه)  من  نطلب   المرير،و  التاريخ  هذا  في   تعذبت   و   أبيدت 

  هذه   كل  لنا   يعوض   و"  قريبا  الماشياح  لنا  يرسل  أن

  و   التوراة   قراءة  و   الرفاهية   و  السلام  ليعم  و  الخسائر

   آمـين جيدة  بصورة ( ه) عبادة 

 الطريق إلى الصحة والشفاء 

إذا صدف وأكل شخص طعاما" زائدا" أكثر من استيعابه  

،في هذه الحالة حتى يساعد المعدة على هضم هذه الوجبة  

الزائدة ،ننصحه بتناول كأس من الشاي مع قليل من السكر  

من يشعر دائما" بالجوع ،لكن معدته كسلانة   -2ويرتاح به.

عدة   وخفيفة  قليلة  وجبات  يأكل  أن  عليه  الطعام  ولايهضم 

انسان  -3رات باليوم حتى ينشط معدته على العمل والهضم.م

صاحب معدة قوية وسليمة ،لايجوز له أن يأكل إلا بعد أن  

بالجوع .ولا يملىء بطنه بوجبة كبيرة حتى يحافظ   يشعر 

ومتعب   الذي عمله شاق  معدته.الانسان  قوة وسلامة  على 

كثيرا" من  - نجار– ويدوي مثل حداد   يأكل  ينقل بضائع،لا 

إلى دهن  الطع الطعام سيتحول  فإن  كثيرا"  أكل  إذا  ام لأنه 

- 5وشحم ويزداد وزنه ويؤثر على صحته وعمله المتعب .

فرط،يجب  من سببّ الضرر لمعدته بسبب أكله الزائد والم

من الآن وصاعدا" أن يقلل وجبة طعامه،ويعلم نفسه على  

الصيامات بالنهار فقط ،لأن لا يوجد شيء يفيد جهاز الهضم  

أن تكون وجبة الانسان    يجب  أيام الصيف  -6لصيام .مثل ا

الباردة . أيام الشتاء يكثر  - 7ثلثي وجبته في الشتاء والأيام 

من   يقلل  الصيف  في  أما  الشرب  من  ويقلل  الأطعمة  من 



 
 

مرة واحدة في كل   -8الأطعمة ويكثر من الشرب والسوائل.

اسبوع يمتنع عن الطعام يوما" كاملا" أو ليلا" كاملا" .أي  

أو   طعام  أي  تناول  عن  يمتنع  ساعات  عشرة  لمدة 

شراب،فهذه الطريقة تساعد على طرد السموم والبقايا في  

لهذا   وقت  أفضل  هارامبام  ويقول  الهضم  جهاز  طريق 

 التصرف هو يوم الجمعة في كل أسبوع. 

 توجيهات دينية: "الصيام" 

بمناسبة اقتراب أيام الصيام الآن "عاسارا بطيبيت" وأيام  

( رأينا أن نتحدث  جانوري    9الشوبابيم )التي ستبدأ الاثنين  

التهرب من  به وعدم  الالتزام  الصيام،ويجب  أهمية  عن 

ي يصوم  من  الحاخاميم:  قالوا  لأن  "قادوش"  ذلك.  سمى 

مقدس. وهنيئا" لمن يصوم أحيانا" من أجل مسح ذنوبه. 

والصائم   )همازيقين(  المؤذيين  عنه  يبتعدوا  الصائم  إن 

يكسب التواضع،لأنه يصبح بعيدا" عن الكبرياء لأن قواه  

تناول  عدم  بسبب  الصيام  يوم  وتنهار  تضعف  تبدأ 

أجل  من  ويشعر  متواضعة  تكون  نفسيته  الطعام،لذلك 

رغيف خبز،طرأ تغيير في قدراته وقوة جسمه. حرمان  

الملائكة  من  له  المناوئيين  جميع  السماء  في  وأيضا" 

يلتزمون الصمت بعدم المشاغبة عليه أو التحريض عليه  

والسبب لأنه صائم. ومن يصوم يجب أن يعلم أن جميع 

الى  الصيام،سترتفع  قبل  عملها  التي  الخيرية  الأعمال 

ضل الصيام. ومن يصوم يعتبر  السماء وبقوة واندفاع بف 

بأنه يقدم قربانا" أمام )ه( لأن القربان نقدم منه الدم والشحم  

دمه وشحمه   الصائم يضعف  الانسان  وهذا  المذبح  على 

وقوته ليقدمها هدية الى )ه( لكن هايصير هاراع حسب 

عادته يلعب في عقلنا ويقنعنا بعدم الصيام قائلا" لنا: ربما  

وصحتك صمت  اذا  والتوراة    ستمرض  بذلك،  لاتسمح 

عليها   بالك  ودير  صحتك  على  المحافظة  منك  تطلب 

وصاحبنا فورا" يتجاوب مع نصائح "يصير هاراع" لذلك 

واتركنا،نحن  عنا  بعيدا"  اذهب  له:  ونقول  الانتباه  علينا 

الذي   الصيام،والعذاب  بهذا  أخطائنا  سنصوم،سنمسح 

ي مرض أو  يتعذبه الانسان أثناء الصيام،إن )ه( يلغي له أ

عذاب مقرر عليه في السماء. لأن هذا الانسان عذب نفسه  

هل   ذنوبنا؟  سنمسح  كيف  نسأل  هنا  لذلك  صام.  عندما 

المشروبات   أحلى  ونشرب  المأكولات  أطيب  بتناول 

وأحلى السهرات والحفلات؟ لذلك دعنا جميعا" أن نصوم  

الشيء   بعض  أنفسنا  القادمة،ونزعج  الصيامات  هذه 

طبعا"   كبير  والصيام  زخوت  ولنا  ويريحه  الجسم  يفيد 

 أميــن.

 قصة 

عندما سمع الحاخام كلام صاحبي العربات بأن يوسيف  

أن    ،وأراد   كلامهم  قلم يصد يشغل سيارته يوم الشبات  

المتدينين   الشهود  بعض  ،واستدعى  الأمر  في  يحقق 

ل لايكتفي  وأكّدوا  .وإنه  تماما"  صحيح  الخبر  بأن  ه 

السيبالركو في  ينب  بل  الشبات  يوم  قل ركاب من  ارة 

على   يتألم  الحاخام  وبدأ  الشبات  يوم  مكان  إلى  مكان 

ارة يوم  مصير يوسيف الذي يحلل الشبات ويسوق السي

الشموش   .وأرسل  رفض  الشبات  لكنه  لاستدعائه 

.ثم  مرات  عدة  الدين  بيت  إلى  الحاخام    المجيء  قرر 

لكن  استدعاء والده ليتناقش معه على هذا الأمر الخطير ،

ولا   الفراش  طريح  يوسيف  والد  إن   : الجواب  كان 

يستطيع المجيء إلى بيت الدين وأيضا" ليس له سلطة  

     على ولده يوسيف  

 دينيم 

الجميع ملزمون بالصيام في جميع الصيامات فيما بهم -1

 صوم عاسارا بطيبيت . 
التزام الصيام يبدأ صباحا" من طلوع الفجر الذي هو -2

وكيف نحسب طلوع الفجر : يقول بن إي   6:14الآن :  

لبراخا   يوسيف زخرونام  عوبديا  حاخام  وماران  شحاي 

طلوع  قبل  وخمسها  زمنية  ساعة  هو  الفجر   : يلي   كما 

دقيقة زمنية .ويوم الصيام    72الشمس والمجموع يكون  

دقيقة ومعروف ذلك للجميع .والآن   55الساعة الزمنية  

دقيقة + خمسها وهو    55نحسب ساعة زمنية واحدة هي  

المجموع    11 يصبح  من   66دقيقة  نحسب  والآن  دقيقة 

دقيقة يطلع الفجر بالتمام    66طلوع الشمس وإلى الوراء  

صباحا"   7:20طلوع الشمس هو :    لأن  6:14والكمال  

 5:21لمتشتدين الساعة  او5:09.وينتهي الصيام الساعة  

 ومن يتشدد ليبارك من السماء 

 يجوز في هذا الصيام الاستحمام ورش الكولونيا.  -3

الحامل ثلاث شهور ومافوق لاتصوم،لكن اذا كانت    -4

 أشهر. 3تعاني من آلام الوحام لاتصوم ولو قبل 

 24والطرحانة والمرضعة معفية من الصيام الولدانة  -5

 شهر منذ الولادة.

  13المريض ولو غير مخطر والختيار والولد أقل من    -6

 عام معفيين من الصيام. 12عام والبنت أقل من 



 
 

)ضمن    -7 الصبي    7الحاتان  وأبو  عرسه(  من  أيام 

 والسنداق والموهيل ملزمون بالصيام مثل بقية الناس. 

الف  -8 )بعد طلوع  لايجوز غسل  الصيام  يوم  م صباحا" 

معجون   لاستعمال  ومضطر  يتضايق  والذي  الفجر( 

الأسنان صباحا" يجوز بشرط أن يحني رأسه الى الأمام 

من   ومعدته  فمه  داخل  الى  شيء  لايبلع  حتى  والأسفل 

 عملية غسل الأسنان.

دواء    -9 شراب  الى  وبحاجة  مريض  الغير  الانسان 

أجل من  حبوب  ابتلاع  أو  وغيره    )سائل(  الرأس  وجع 

يجوز أخذ الدواء لكن بدون شرب ماء معه وبشرط أن 

لايكون دواء الشراب حلو المذاق. واذا لايستطيع ابتلاع 

الحبوب إلا بقليل من الماء يجوز دفع الحبة مع قليل من  

 الماء وفي الحالات الضرورية جدا". 

 يجوز التدخين يوم الصيام. -10

الصيام  -11 يوم  وأكل  نسي  ويتابع  اذا  فورا"  ،يتوقف 

الصيام كالعادة ويقرأ "عانينو" في العاميدا في منحا. لكن 

غرام من الخبز،يتابع الصيام    30اذا نسي وأكل )كازايت(  

 لكن لايقرأ "عانينو" في منحا.

أنه   -12 ونسي  شراب  أو  طعام  على  وبارك  غلط  اذا 

صائم،وتذكر بعد البراخا مباشرة،عليه أن يذوق قليل من  

الصيام  الطعا يتابع  للباطل،ثم  البراخا  لاتروح  م،حتى 

 كالمعتاد.

يقول "عانينو" في "شومياع تفلاه" واذا نسي قولها    -13

بعد أن قال البراخا تبع شومياع تفلاه،يتابع العاميدا ويقرأ 

نقرأ   عندما  للجميع  العاميدا،ومعلوم  آخر  في  "عانينو" 

ونيه لعمو  "عانينو" في العاميدا لانختم البراخا تبع "هاع 

اسرائيل بعيت صارا" وهذه البراخا يقرأها فقط الحزان  

 في الحازارا براخا لوحدها قبل "رفائينو". 

 ساهم في هذه النشرة 

السيد مراد بصول وزوجته السيدة نينا وأولادهم للنجاح 

والتوفيق ويباركون لصهرهم أبو الصبي السيد موريس 

السيدة   وزوجته  سامي حموي  الجديد  بالمولود  جويس 

بمزال طوب وألف مبروك أمين .***السيد أصلان زيات  

ال والتوفيق  وزوجته  للنجاح  وأولادهم  فريدة  سيدة 

وزوجته السيدة ويباركون لولدهم أبو الصبي السيد مارك  

فيفيان بالمولود الجديد عوبديا  بمزال طوب وألف مبروك  

ي السيد زوكي جرادة وزوجته  أمين .***هاعسقان صبور

.***ا أمين  والتوفيق  للنجاح  الأكارم وأولادهم  لأخوة 

السيدة كيل وأخيه الشاب ابراهام   السادة مارك وزوجته

والتوفيق ووالدي للنجاح  حكيم  الفأس  لعائلة  هم 

جولي   السيدة  وزوجته  عرمان  جوي  أمين.***السيد 

ويت  والتوفيق  للنجاح  ووالديهم  الشفاء  م وأولادهم  نون 

رفوئا   راحيل  بن  عرمان  سولي  السيد  لوالدهم  العاجل 

كي  ته السيدة بي ***السيد ايلاي ليفي وزوجين .شيليما أم 

أمي والصحة  والتوفيق  للنجاح  .***السيد  ن.وأولادهم 

طوبي كوهين وزوجته السيدة شيلا وأولادهم للنجاح  

بن   ابراهام  همانواح  والدها  روح  وعلى  والتوفيق 

أم السلام  عليه  شقالو  .  ين  بديعة  ايزاك  السيد   ***

كلودي للنجاح  -استيلا-فيوليت-شيلا-واخواته كراسيا  

والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح والدتهم بيلا شقالو  

*** الأخوة  .موضب بنت كحيلة عليها السلام أمين -

جاك   السادة  لعائلة  -فيرا-ريزي-جوي-الأكارم  لينا 

للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتهم راحيل    سردار

 بنت الفيرا عليها السلام أمين

 *********** 

الصيدلانية الأستاذة فيفيان جاك كباريتي تعلن عن افتتاح  

الجديد   -758-718تلفون       ave R  2934صيدليتها 

تقبل جميع شركات الأنشورنس والتوصيل للبيوت     4800

 مجاني . 

السيد ابراهام كوهين صاحب محل كوهين ميني ماركيت  
 يرحب بكم في محله الكائن 

 902  AVE U    فود    347-348-9779تلفون ويقبل 

 ستامب وجميع كريديت كارت . 

للنساء لتتصل  آب - من تبحث عن خبيرة في عمل ميك

ار معقولة وبأسع 6736- 785-646على هذا الهاتف   

********** 

 من يهمه الاتصال مع الحاخام للتبرع أو كتابة الأسماء  

 أو يرسل لهذا العنوان      646-552-3412

vaad tehilim torah  / c/o R.A.FARHI 

2415 OCEAN PKY ,BROOKLYN 

,NY,11235 

******* 

من   الانترنت  طريق  عن  للنشرة  دخلوا  الذين  عدد  بلغ 

نيسان   التاريخ  2020بداية  هذا  شخص  140900حتى 

 $تزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة  و

 وتزكوا لمصفوت أمين.   1400والمصاريف 1200$

 ********** 

www.bethyosef.com 


