
 
 

أحميك   أنا  ياأبراهام  : لاتخاف  أبراهام  إلى  قال هشيم 

وأجرك كبير جدا" هنا نسأل : مامعنى لاتخاف ابراهام  

أربعة   مع  حرب  خاض  ابراهام  لأن  ؟  خاف  ممن  ؟ 

نا  جيوش وانتصر عليهم ،وتم ذلك بأعجوبة إلهية وعند 

م أعجوبة مع انسان ينقص له من  الدين عندما يعمل هشي

،لذلك ابراهام أبينو خاف ربما بسبب    زخويوته وحسناته 

سر  فعملها هشيم معه أثناء الحرب ربما  الأعاجيب الذي  

له   ليؤكد  الباسوق  أتى  .لذلك  وأجرتها  زخويوته  من 

اك لم ينقصها شيئا" بل  زخويوتراهام أجرة  لاتخاف اب

ازدادت جدا" جدا" .ثم يقول الباسوق : قال ابراهام إلى  

ماعن أنا   : ولدا"  هشيم  ترزقني  أن  أرجوك  ولد  دي 

م له بالولد  وآمن ابراهام بوعد هشي .فوعده هشيم بالولد  

إلى أولادك    إسرائيل.ثم قال هشيم له : سأعطي أرض  

له ابراهام : أعطني علامة بأنك ستعطيهم الأرض    .فقال 

لي   خذ   : هشيم  .فأجابه  أولادي  وماعز  عجإلى  ل 

 . قرابين  لي  وقدمهم  ابراهام  وخروف  إن   : نسأل  هنا 

أي   يطلب  ولم  فورا"  آمن  بالولد  هشيم  وعده  عندما 

برهان أو علامة تثبت ذلك ،بينما عندما قال له هشيم :  

ابراهام   ،طلب  أولادك  إلى  كناعان  أرض  سأعطي 

يتصرف  برهان كيف  العطاء  هذا  له  تؤكد  وعلامة  ا" 

بتقديم  ابرا هشيم  طلب  ولماذا  ؟  التصرف  بهذا  هام 

:  القراب هشيم  له  قال  لماذا  ،ثم  إلى  ين  ستعود  أنت  و 

والدك بعد العمر الطويل بسلام ؟ مامعنى كل هذه الجمل  

البعض  والتعا  بعضها  مع  مرتبطة  كلها  إلا  ؟  بير 

وتفسيرها يكون بهذا الشكل : ابراهام هو مؤمن عظيم  

و  وقال له ماه   إسرائيل لكن طلب من هشيم عن أرض  

والحسن أولادي  الزخوت  سينالوا  طريقها  عن  التي  ة 

سيعبدوني    إسرائيلأرض   لأنهم   : هشيم  له  قال  ؟ 

القرابين ودراسة التوراة إذا لايوجد عندهم  ويقربوا لي  

مقداش ولايوجد قرابين .إن سؤال ابراهام عن أرض  

كان بهذه الجملة : بامّاه إيداع كي إيراشيناه "    إسرائيل

بد الأصنام  أورتها من أبي " وأبي يع أي كيف سأرثها و

أو  إلى  أورثها  أن  أستطيع  :  كي  هشيم  أجابه  ؟  لادي 

بتشوبا   والدك لأن والدك سيرجع  لاتقلق ستورثها من 

بادة الأصنام وأنا سأعطيها له هدية وعندما  وسيترك ع 

بذلك   أنت من عند والدك وكن مطمئن  يتوفى سترثها 

 وهشيم يحفظنا أمين. 

 البراشاتعليقات على 

قال الباسوق : وجرى شجار وقتال بين رعاة ابراهام  

ر  ورعاة لوط ،فقال ابراهام إلى لوط : أنا لا أريد الشجا

بيني وبينك أن يحصل لذلك ابتعد عني نهائيا" .هنا نسأل  

ابراهام وتبع لو الرعاة تبع  بين  ط  : إن الشجار حدث 

إن لوط    ،إذن لماذا ابراهام قال الشجار بيني وبينك ؟ إلا

بالذات ،لذلك  ابراهام  كان هدفه أن يحدث مشاكل مع 

ا على  حيلة  عمّال  عمل  على  عمّاله  وحرّض  براهام 

بالذات   ولوط  ابراهام  إلى  القتال  ينتقل  حتى  ابراهام 

ط  حيلة ،فورا" قال إلى لو،لذلك عرف ابراهام بهذه ال

ك أطلب منك  أنت هدفك تعمل مشاكل معي بالذات لذل

القتال  الابتعاد   عن  ابتعد   : الحاخاميم  قالوا  لأن  عني 

 . الإمكان والمشاكل قدر 

عام بعد خراب   110معلومات تاريخية مختصرة : 

 ميلادي 200المقداش 

من كبار الحاخاميم العظام كان ربي مئير ويحبه الجميع  

ياهو هانابي : إن مئير هو  وقد سماه هشيم عن طريق ال 

وطلب من جماعته    إسرائيلارج  خ  ابني كبياخول .توفي 

أرض   إلى  ينقلوه  اجعلوا    إسرائيل أن   : لهم  .وقال 

فيه   الموجود  التاّبوت  وهو  صندوق  النهر  حفة  على 

لوحده بدون أي مساعدة    إسرائيليمشي لوحده ويصل  
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أو مرافقة له .وسار التابوت لوحده وفجأة وجدوه على  

.ود  طبريا  نهر  عينّوحافة  وفاته  وبعد  هناك    ا فنوه 

عن بدلا"  إيلعاي  الحاخاميم  بار  يهودا  ربي  الحاخام  ه 

عدم   تلاميذه  من  يهودا  ربي  الجديد  الحاخام  .وطلب 

خول تلاميذ ربي مئير إلى اليشيبا ،لأنه يخاف  السماح بد 

من أسئلتهم الدينية المحرجة له .لكن أحد تلاميذ ربي  

إل فجأة  دخل  ويدعى سومخوس  وسأله  مئير  اليشيبا  ى 

المقداش   باحة  في  امرأة  قدّس  أحد  إذا   : السؤال  هذا 

بقطعة من القوربان هل تتقدس به أم لا ؟ فسألوه : ماذا  

قال ربي مئير قبل وفاته ؟ أجابهم : إنها لاتتقدس بهذه  

الطريقة .فورا" اشتد غضبه ربي يهودا وقال لتلاميذه  

ول القاعة ؟  لماذا أدخلتوه وأنا أوصيتكم بمنعه من دخ

الحالة غ هذه   : لهم  قال  أثم  واردة  المرأة  ير  لأن  بدا" 

لها أن تتواجد في الباحة ،بل مسموح لها بدخول  لايجوز  

هناك   موجودا"  .وكان  فقط  للنساء  المخصصة  الباحة 

ربي يوسيه عندما سمع هذا الجدال قال معلقا" : إن ربي  

ام يهودا  حتى نسأله ،وحاخ   امئير غير موجود الآن معن

أن   لي  يجوز  هل  يوسيه  ربي  ،وأنا  وينرفز  يغضب 

أسكت ؟ فوجّه كلامه إلى ربي يهودا قائلا" : أنت تقول  

أن    بإمكانهاإن المرأة لا يجوز لها دخول الباحة ،لكن  

عنها   شالياح  وتساويه  عنها  عوضا"  رجلا"  توكل 

ال يقبل قطعة  عوضا" عنها وتكون  قوربان  ويجوز أن 

م  .ولا حينئذ  لعريسها  آخر  قدسة  من  الزواج  لها  يجوز 

ع إن هذه الطريقة غير  .وبعد الجدّال الطويل قرر الجمي

نافعة والمرأة لاتتقدس بهذه الطريقة أبدا" .ومن بعد هذه  

الحادثة ،سمح ربي يهودا بالدخول إلى تلاميذ ربي مئير  

 إلى اليشيبا . 

 1939-1850هاريشون لصيون : ربي ياعاقوب مئير  

قبرص    1907ام  ع في  اليهودية  الجالية  رئيس  وجه 

إليهم ليصبح حاخام   بالقدوم  ياعاقوب  رسالة إلى ربي 

قبرص   إلى  وذهب  العرض  .فقبل  عندهم  باشي 

ل  وا انهم لم يحصلوا مثواستقبلوه استقبالا" رائعا" .وقال

سة ويشيبا  هيك حاخام منذ زمن طويل .وهناك بنى مدر

الد  .ونشر  للأولاد  بدينية  .ين  القاهال  أفراد  تلك  ن  في 

ك  الأيام قامت ثورة في تركيا من قبل الشباب ضد المل

العثماني وطردوه من قصره ،وهؤلاء الشباب يترأسهم  

مع   المتعاون  تركيا  حاخام  ،وطرد  المشهور  أتاتورك 

البلاد   في  الأمور  هدأت  أن  بعد  .لكن  العثماني  الملك 

م أتاتورك أن يسمح  ،تقدمت الجالية اليهودية من الحاك

بذلك   لهم  .فوافق  لجماعتهم  باشي  حاخام  بتعيين  لهم 

ب وطلبوا منه ترك  ت الأنظار إلى ربي ياعاقو.فاتجه

قبرص والقدوم إليهم ليكون الحاخام باشي في تركيا قبل  

 هذا العرض وتوجه إلى تركيا . 

 الطريق إلى الصحة والشفاء
بأقرب   أجسامنا  من  السموم  بإفراغ  الالتزام  ضرورة 

فرصة ممكنة لنحافظ على صحة المثانة التي تتجمع بها  

ذلك   مثالا" على  نعطي  السموم  أن  هذه  نستطيع  حتى 

نتصرف بسرعة وعدم التأجيل وهو : رجل تواجد في  

أمور   لبحث  يترأسهم  ،وهو  موظفيه  بقية  مع  مكتبه 

تتحرك   صغيرة  نملة  وجد  ،وإذا  الضرورية  الشركة 

وفورا"   بها  يهتم  لا  ،إنه  الاجتماع  طاولة  على  أمامه 

يدفعها بأي شيء ليزيلها من أمامه ،لكن إذا هذه النملة  

لد لحمه واخترقت الألبسة وشعر بها تمشي  دخلت إلى ج

على صدره أو ظهره فكيف يتصرف ؟ يقوم فورا" من  

على كرسيه وينزع البسته جميعا" حتى يصل إلى مكان  

كان   .ولو  مايكون  بأسرع  منها  ليتخلص  النملة  وجود 

الانسان   إذا  هنا  .أيضا"  هاما" جدا"  اجتماعا"  يحضر 

ة عليه فورا"  شعر بضرورة اخراج السموم من المثان

وبدون أي تأخير أو تأجيل لاخراج هذه السموم ومهما  

كان مشغولا" وموجودا" مع شخصيات بارزة .وكذلك  

يجب حث أولادنا منذ صغرهم وتشجيعهم على أخراج  

أو   المدرسة  إلى  الذهاب  قبل  أجسامهم  من  السموم 

الخروج من المنزل وكذلك مجرد عودتهم إلى المنزل  

عام أن يذهبوا للحمام لقضاء حاجتهم  وقبل تناولهم أي ط

العادة   وهذه  الطريقة  هذه  .وفي  لحياتهم  الضرورية 

.استنتج   كبرهم  في  الأمراض  من  كثير  من  ننقذهم 

العلماء بأن أحد أسباب مرض السرطان في المثانة ،هو  

ألف رجل    48قلة شرب الماء ،وقد أجروا تجاربا" على  

و  وأوهايو  الأمريكية  هارفارد  جامعة  من  في  غيرها 

كاسات    8المستشفيات الأمريكية من كان يشرب يوميا"  

من الماء على الأقل ومافوق نجا من سرطان المثانة أما  

الذين شربوا كأسين فقط من الماء يوميا" أصيبوا بهذا  

في   التركيز  يسبب  الماء  شرب  .وقلة  اللعين  المرض 

وهذا   غامقا"  اللون  ويكون  المثانة  في  السموم  وجود 

ل ويشعرون  يسبب  السموم  هذه  القليل من  الأخراج  هم 

 بالذهاب إلى الحمام كل عشرة دقائق . 



 
 

 توجيهات دينية: "احترام الآخرين" 
أوصتنا التوراة وبصورة ملحة عدم بهدلة الانسان الذي  

هو خليقة )ه( وعدم اهانته أو عدم تعذيبه وعدم التحكم  

هذا   السماء  في  يسألون  الطويل  العمر  بعد  لأن  به. 

المعنى يجب  ال عليك؟  رفيقك ملكا"  سؤال: هل جعلت 

على كل واحد منا أن يحترم رفيقه ويعتبره أهم وأعظم  

لذلك   "الملك".  كمعاملة  ويعامله  "ملك"  وكأنه  منه 

لايجوز تعذيب الآخرين ولانؤذيهم،وخاصة لمن أحسن  

إليك وعمل معك معروفا" وقدم لك المساعدات أو بعض  

الجملة تاجر  وخاصة  الذي    الخدمات  سيل(  )هول 

بالبضائع حتى   مملوءا"  أعطاك بضاعة وجعل محلك 

أدانك   وعائلتك،أو  أنت  وتعيش  منها  وتربح  تبيعها 

هذه   منك  ليطلب  يأتي  بها،وعندما  لتشتغل  "مصاري" 

باعك   التي  البضاعة  له أو ثمن  بأن تعيدها  المصاري 

تقوم   الدفع،كيف  في  محدد  موعد  على  واتفقتم  إياها 

والت والتأجيل  بالمراوغة  الدفع  من  هرب 

والتسويف،وتقول له تعال )غدا"( أو في الأسبوع القادم  

وأنت في قلبك تضحك عليه وسوف تعذبه وهو عمل  

التعذيب   كبير،وكم هذا  العافون  هذا  معك معروفا"،كم 

عند   الفواتير  يدفع  من  تعلم  أن  ويجب  شديد؟  عقابه 

ع  استحقاقها،إن )ه( يكافئه ويرسل له زبونات حتى يبي 

أكثر   ويربح  غيرها  ليشتري  ويعود  البضاعة  وينفق 

وأكثر كل هذه البراخا تأتي عليه من سبب لأنه يتقيد في  

في   رفيقه  يعذب  عندما  لكن   . حقهم  الآخرين  اعطاء 

الدفع،ويأخذه ويجيبه بين اليوم وبكرة،إن بهذا التصرف  

وفي   والخير  الرزق  باب  عليه  يقفل  أنه  يعرف  لازم 

ماذا نرسل له زبونات ليبيع؟ وهو نيته  الشمايم يقولوا: ل

الآخرين   حقوق  يدفع  أن  ولايريد  عاطلة 

شغل   وبدون  زبونات  بدون  يبقى  وفواتيرهم،وبالتالي 

وبدون بضاعة جديدة ويبدأ ينقهر،وفعلا" وضعه المالي  

ذلك لأنه عمال يصاعر   بعد يوم. وكل  يتدهور يوما" 

حقاقاته  ويعذب رفيقه وفي نيته من أول يوم بعدم دفع است

في وقتها. وكذلك كل من عمل معك معروفا" في أي  

الجميل،وقالوا: حتى من   ناكر  أن لاتكون  مجال يجب 

فتح لك الباب عندما كنت تدقه،يجب أن تحترمه أكثر  

من والديك بالذات. وخاصة من علمك التوراة كم أنت  

خاصة   ومليون  وتقديره،وخاصة  باحترامه  ملزم 

( أمام  ملزم  أنت  منذ  وأكثر،كم  عليك  خيراته  الذي  ه( 

ولادتك حتى الآن وفي  المستقبل كم عليك أن تسير في  

 سلوك توراته وتنفذ وصاياه و)ه( يحفظنا أمين. 

 دينيم: 

المزوزا من مكانها لأنها    -1 اخراج  من يصعب عليه 

مثبتة وملزوقة بشكل قوي وثابت،وهي قديمة،لا يجوز  

من   مقربة  على  ثانية  مزوزا  ويثبت  يضع  أن  له 

عن   يفحصها،ولو  حتى  الأولى  اقتلاع  عليه  الأولى،إلا 

لها أن تصبح بيسولا.    طريق اخراجها بالقوة قد يسبب 

أو   -2 مطبوعة  مزوزوت  شراء  من  الانتباه  يجب 

يجب  لذلك  بذلك  الناس  يغش  من  يوجد  مصورة،لأنه 

الحصول على المزوزا من مكان آمن ويكون السوفير  

الدينية   التعاليم  حسب  يكتبها  بأن  وصادق  متدين 

المزوزا.   لكتابة  مزوزا    -3الصحيحة  تعليق  يجوز  لا 

على رقبته للغوا وشيميرا )حراسة( صغيرة مع سلسلة  

لا يجوز بيع مزوزا    -4من الأذى أو أي مشاكل أخرى.  

لغير يهودي لأنه غير مطلوب منه وضع مزوزا على 

باب بيته للحراسة. واذا عدم بيعها له قد يسبب عداء أو  

على   الحفاظ  منه  ويطلب  له  بيعها  مسموح  ضرر  أي 

جره لغير يهودي  من يملك بيتا" ويريد أن يؤ  -5قدسيتها.  

عليه أن يزيل المزوزوت من على الأبواب قبل تسليم  

من يترك بيته الذي يوجد فيه    -6الدار للمستأجر الجديد.  

مزوزوت ولا يعرف من سيستأجر هذا البيت،يهودي أم  

معه  ويأخذها  مكانها  من  المزوزوت  يزيل  أن  لا،عليه 

من    من يريد هدم منزله واعادة بنائه  -7للدار الجديدة.  

جديد طبعا" عليه أن يزيل المزوزوت قبل الهدم ليحافظ  

البيت  هذا  في  المستقبل  في  ولو سيضع  قدسيتها.  على 

جديدة.   على   -8مزوزوت  يده  من  المزوزا  وقعت  اذا 

يدفع   ذلك،إلا  أجل  من  بالصيام  ملزوم  الأرض،غير 

صيداقا ويمشي حاله،لكن عليه أن يفحص هذه المزوزا 

المستأجر هو   -9وزوت بيته.  ويفحص أيضا" بقية مز

من    -10الملزم بوضع المزوزوت للبيت وليس المالك.  

توقيع  مع  يوما"  ثلاثين  من  أكثر  لمدة  بيتا"  يستأجر 

المزوزوت   يضع  أن  الإيجار،عليه  ورقة  على  رسمي 

من  لكن  البيت.  في  السكن  وقبل  البيت  هذا  في  فورا" 

 ( أقل من  وقتيا" ولمدة  يوما" غير مل30يستأجره  زم ( 

 بوضع المزوزا إلا بعد مرور ثلاثين يوما" للسكن هناك. 
مينيوت قبل  زوقت لباس الطليت : هو ساعة وخمس  -2

ا الشمس  الآن طلوع  الزمنية  دقيقة    62  هي  لساعة 

دقيقة قبل طلوع الشمس    74=12+62وساعة وخمس  

هذا هو طلوع الفجر .وقت الطليت    6:08التي هي =



 
 

تم زمنية  ساعة  وطلوع  هو  الشمس  طلوع  قبل  اما" 

دقيقة يكون    62وقبل هذا الوقت ب   7:22الشمس هو  

تماما" يوم الشبات    6:20وقت لبس الطليت في الساعة  

 ة ليخ ليخا. براشا

 ساهم في هذه النشرة 

ليون  ال وأولادهم  حاخام  سمحا  السيدة  وزوجته  كندي 

كندي   مراد  البير  أمين.***السيد  والتوفيق  للنجاح 

هكوهين وزوجته السيدة نينا وأولادهم للنجاح والتوفيق  

شقال  توفيق  ليزيت  أمين.***السيد  السيدة  وزوجته  و 

الدكتور السيد فؤاد  للنجاح والتوفيق أمين.***وأولادهم  

للنجاح   وأولادهم  مزال   السيدة  وزوجته  البغدادي 

السيدة   وزوجته  ميتا  زوكي  أمين.***السيد  والتوفيق 

أمين.***هامشكياح   والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  استيلا 

يرميا وأولادهم  -السيد  مالكا  السيدة  وزوجته  طوبيا 

للنجاح والتوفيق والصحة وشالوم بايت أمين.***السيد  

للنجاح   ناديا وأولادهم  شحود مشعانية وزوجته السيدة 

باروخ وسارا بمزال  -والتوفيق ويباركون للعروسين تيد 

وبانيم   مبروطوب  وألف  أمين.***محسنة  زخاريم  ك 

كريمة وزوجها وأولادهم وللنجاح والتوفيق وعلى روح  

زاهية عليه  والدها همانواح ماركو شالوح هكوهين بن  

أمين.***السلا حيفيص  م  دايفيد  مارك  حاخام  هاأبريخ 

للنجاح   ووالديهم  وأولادهم  استي  السيدة  وزوجته 

لعام   والتيشوعاه  أمين.***السيدة    إسرائيلوالتوفيق 

عبودي وزوجها السيد دافيد وأولادهم  - سوزي فارحي  

للنجاح والتوفيق وعلى روح أخيها همانواح أبراهام بن  

أمين.***الس السلام  عليه  وزوجته  ليندا  ليفي  ايلاي  يد 

السيدة بيكي وأولادهم للنجاح والتوفيق والصحة وعلى  

السلام   عليه  حسيبة  بن  شلومو  همانواح  والدها  روح 

للنجاح   وأولادها  مغربي  صوفي  أمين.***السيدة 

وفيق وعلى روح والدهم همانواح البير مغربي بن  والت

فارحي    كوني عليه السلام أمين .***السيد البير أهارون 

للنجاح   ووالديهم  وأولادهم  رانيا  السيدة  وزوجته 

والتوفيق وعلى روح همانواح جاك ياعاقوب شقالو بن  

الس عليه  هارمزال  ايزاك  .***السيد  أمين    أمبالو لام 

أمين   والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  وزوجته  هاكوهين 

للنجاح والتوفيق  ب وأولادها واصهرتها  -.***السيدة أ

الشاب  هم وكل عائلاتهم أمين.***وسنة جديدة مباركة  

هكوهين   عيلي  من  طويل  هليل  ريمي  فناعيم  نحماد 

ووالديه وجديه وأخوته للنجاح والتوفيق أمين.***السيدة  

أولكا يوسيف وزوجها وأولادها للنجاح والتوفيق أمين  

هاني ووالد .***الشابة  فارحي  دافيد  روتي  يها  عيماه 

أوجديه والتوفيق  للنجاح  واخوتها  .***الشاب  ا  مين 

جدّيه واخوته  نحماد فناعيم جوي دافيد فارحي ووالديه و

ت وأولادها  ***السيدة ليلى بركا. للنجاح والتوفيق أمين  

والدهم   روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح 

.***السيدة   أمين  السلام  يهودا بن ريما عليه  همانواح 

عنتابي وابنها السيد سولي وأولادهم  للنجاح  -تانيا شقالو  

استر   طيرا  بنت   ليندا  والدتها  روح  وعلى  والتوفيق 

خفيف   ايفا  .***السيدة  أمين  السلام  عنتابي  - عليها 

وجها السيد شلومو وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى  وز

السلام   عليها  استر  طيره  بنت  ليندا  والدتها  روح 

السيد نسيم قصاب هاكوهين وزوجته السيدة    ***أمين

والدته    ماكي  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

أوديت فريدة بنت صوفيا عليها السلام أمين.***الأخوة  

عازار   السيد    : حلبي  لعائلة  - شارلي-دافيد  -الأكارم 

أرليت للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح  -استيلا

أمين.    السلام  عليها  راحيل  بنت  صونيا  أختهم 

لعائل الأكارم  سامي***الأخوة   : السادة  عصيص  - ة 

والدهم  -سيمور روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  رينا 

همانواح عوبديا بن رينا عليه السلام أمين  ***السيد  

للنجاح   وأولادهم  شيلا  السيدة  وزوجته  كوهين  طوبي 

والتوفيق وعلى روح والدها همانواح ابراهام بن بديعة  

   عليه السلام أمين

 ********** 

وا للنشرة عن طريق الانترنت من  بلغ عدد الذين دخل

شخص  170900 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $ $2100

********** 

www.bethyosef.com 
 


