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הפסוק אומר אחרי שנכנס נח אל התיבה:  
"ויסגור ה' בעדו", מה מלמדנו הפסוק? לפי 
כשנכנס נח אל התיבה שיש לה דלת, וודאי  
ה'   "ויסגור  נאמר  למה  כן  אם  הדלת,  סגר 
בעדו"? אלא שואל הרב רבי אליהו דסלר: 
המבול יורד, מציף ומכלה את כל היקום עד  
אחת,   תיבה  האם  מחרשה,  של  טפחים  ג' 

האם  מצ וארוכה,  ומחוץ  מבית  בזפת  ופה 
הפורענות   מפני  כתריס  לשמש  יכולה 
ולהוות מסתור מזרם וממטר שכאלו, האם  
נכנס אל התיבה? אלא האמת,   לא  המבול 
מה   אם  כי  ההצלה,  הייתה  התיבה  לא 
שחבר   החסד  פנימה,  בתוכה  שמתחולל 
ירד   המבול  לרגע,  פסק  ולא  עולם  זרועות 

אך כשהגיע אל  ונכנס לכל מקום ולכל פינה,  
התיבה מיד נעצר. למה? כי ה' ויסגור בעדו  
בתיבה.   איתו  אשר  כל  ואת  אותו  ושמר 
ובאיזו זכות קרו כל אלה? בזכות שטרח כל  
י"ב חודש לפני הבהמות והחיות שהיו איתו  
מפני   דם  ושותת  גונח  שיצא  עד  בתיבה, 
ארי   של  מזונו  איחר  אחת  ופעם  הטורח. 

עס היה  חודש  י"ב  וכל  הוא  והכישו.  וק 
החיות   כל  את  ולפרנס  לזון  ומשפחתו 
והבהמות אשר איתו בתיבה, ולכל מין ומין  
מלתת   רגע  וכשנתאחר  בזמנו,  מזונו  נתנו 
הופסק   החסד  ומעשה  מזונו  את  לאריה 
לרגע, באותו רגע נח היה חשוף לסכנה, שכן  
הוסרה ממנו השמירה שהיא מעשה החסד,  
מיד קיבל מכה והכשה מן הארי על המקום.  

יבנה. מ חסד  שהעולם  מוסר  נלמד  זה  כל 
הוא היסוד העיקרי של קיום העולם וקיום  
לצורך   נברא  לא  האדם  כי  עצמו,  האדם 
עצמו, אלא להועיל לאחרים. וזהו תפקידו  
של האדם בחייו, איש את רעהו יעזורו, וכל  
הזולת,  לצורך  היא  לעולם  שהגעת  סיבה 
לו, לצורך   ולדאוג  לו  לעזור  עליו,  להתפלל 

 –וא נברא, ואם אינו עושה את ייעודו  זה ה
שאמרו: כל    עד הוא נקרא גנב, גזלן וחמסן.  

הוא   הרי  לחבירו,  שלום  מחזיר  שאינו  מי 
כאילו גזלו שנאמר: "גזלת העני בבתיכם",  
לכך   כי  לאחרים  לעזור  עלינו  חיוב  לכן 

 נוצרנו וה' ישמרנו אמן.
 : מגדל בבל פרפראות על הפרשה
יר ומגדל וראשו  ויאמרו: "הבה נבנה לנו ע

בשמים". האנשים שבנו את מגדל בבל באו  
אל   אררט,  להרי  עד  והגיעו  הודו  מארץ 

ח ושם החלו לבנות המקום שבו נחה תיבת נ
שם,   שנקרא  נח  של  בנו  המגדל.  את 
בראשונה השתתף עמם בבניית המגדל, כי  
לחיות   הם  ורוצים  טובה  שכוונתם  חשב 
אולם   אמיתית.  באחדות  אחד  במקום 

כנגד    כשראה להתאחד  היא  מטרתם  שכל 
ה', נפרד מהם מיד והלך לו. ונח אביו הוכיח  
אתם   מי  על  שוטים!  להם:  ואמר  אותם 
להילחם?  באים  אתם  ובמי  לחלוק  באים 
ולא שמעו לקולו ולעצתו. גובהו של המגדל  
והיו   קילומטר(  )כשבעים  מיל  שבעים  היה 
המזרחי,   מצידו  במדרגות  אליו  עולים 



במד ממנו  המערבי,  ויורדים  מצידו  רגות 
גובהו היה לוקח לבוני המגדל שנה  ומרוב 
של   ראשו  אל  אחת  אבן  להעלות  שלמה 
עסקו   ומחצה  שנים  שלוש  במשך  המגדל. 
בבניינו. וה' המתין להם אולי יעשו תשובה, 
אך לא עשו. אנשי אותו הדור היו בקיאים  
והיו   מלאכים  ובהשבעת  בכשופים 
זו   וחוכמה  טומאה,  בשמות  משתמשים 
הגיעה לידיהם מדורו של אנוש, ועל כל אבן  
מזכירים   היו  הבניין,  על  מניחים  שהיו 
בפיהם שם של טומאה. וכשאדם היה נופל 

, אולם  םמהמגדל ומת, לא היה איכפת לה
כאשר הייתה נופלת להם אבן או לבנה, היו  
עבר   אבינו  וכשאברהם  הרבה.  מצטערים 
וקילל   עמד  עושים,  הם  מה  וראה  משם 
אברהם   של  קללתו  ה'  ששמע  עד  אותם, 

 וירד מן השמים והענישם.
 ת: סכרת הדרך לרפואה ולבריאו 

  . 2וסוג    1שני סוגים של סכרת: סוג    נםיש
בדרך    2סוג   מופיע  והוא  ביותר  הקל  הוא 

משקל,   עודף  עם  שמנים  אנשים  אצל  כלל 
עתירי   מתוקים  מאכלים  הצורכים 
פעילות  מבצעים  שאינם  קרבוהידרטים, 

בסוכר    גופנית, הגוף  את  שממלא  דבר 
בכמות   בדם  ובמיוחד  בשרירים  ברקמות, 

למרות    ,גדולה שלא יכולה להיכנס לתאים
שמופרשת   האדירה  האינסולין  כמות 
רמת   עליית  על  לפצות  כדי  מהפנקריאס 
נקרא  זה  הצלחה.  ללא  אך  בדם,  הסוכר 
הטיפול  הזה,  ובמקרה  לאינסולין  תנגודת 
ממאכלים   הימנעות  הוא  האידיאלי 

תוקים ומאכילת יתר של כל מיני מזונות  מ
אבל  הגוף.  משקל  את  משמינים, שמעלים 
אם אדם כבר לקה במחלה, הוא חייב לקבל 
טיפול תרופתי כדי להוריד את רמת הסוכר  
שלאן   משום  אמיתית  תועלת  ללא  בדם 
כימיים   שלבים  עובר  הוא  הסוכר?  הולך 
וטרנספורמציה לחומרים אחרים ובמיוחד  

ושו איברי  לכולסטרול  בכל  ומצטבר  מנים 
בעורקי   בכליות,  בכבד,  החיוניים,  הגוף 

הגוף   בכל  שנמצאים  מסוכן    -הדם  דבר 
הסיבה  שהיא  עורקים,  לטרשת  שגורם 
הכבד,   המוח,  הלב,  למחלות  העיקרית 

הכליות, הגפיים התחתונות )חוסר תחושה, 
מנה  קיבל  החולה  ואם  וחולשה(.  נימול 

ירגיש    עודפת של תרופה מורידת סוכר, הוא
וגם   וסחרחורת  הגוף  בכל  וחולשה  רעידה 

( הזה  שבסוג  לזכור  יש  מסוכן.  של 2זה   )
אינסולין   הפרשת  לחולה  יש  המחלה, 
אוכל,   שהוא  פעם  שבכל  בגלל  מוגברת 
בניסיון   אינסולין  מפריש  הפנקריאס 
להוריד את הסוכר, אבל זה לא עוזר בגלל  
נותנים   ולא  סוכר  מלאים  שהתאים 

להיכנס, תנגודת    לאינסולין  שנקרא  מה 
(, כפי ISNULIN RESISTENTאינסולין )

: בסוג הזה הבעיה 1סכרת מסוג    שאמרנו.
לא  החולה  של  הפנקריאס  לגמרי.  אחרת 
וזה מצריך   כלל  עובד  לא  או  מספיק  עובד 
אותו לקבל אינסולין חיצוני על ידי זריקות  
לו   ויעזור  לתאים  יכנס  שהסוכר  מנת  על 

ה כל  את  ולבצע  אנרגיה  פעולות  לקבל 
הנדרשות לגוף. טיפול זה נדרש לכל החיים,  
עד שתהיה התפתחות חדשה ברפואה כמו  

פנקריאס.  )  השתלת  לסוג  (, 2בחזרה 
  -   1  המלצת הרופאים כפי שציינתי קודם:

לא    -  3 .לצום מדי פעם  -   2  .לא לאכול הרבה
  -   5  .   שתייה מרובה  -  4  .לאכול בין המנות

תרד,   חסה,  כמו  ירקות  הרבה  לצרוך 
וכרפס. טוב   ברוקולי, אבוקדו, פטרוזיליה 

 גם לאכול שקדים ואגוזים. 
 הדאגה דברי מוסר:  

על   מיד  שנכרת  רעה,  מדה  היא  הדאגה 
דבר כל  להשיג  זה  בעולם  הדאגה   הפנים. 

כלל   נמצאת  לא  והיא  מאוד.  מגונה  היא 
בו.   ומאמינים  בה'  הבוטחים  באנשים 
וגורמים   הלב  את  מכלים  והיגון  הדאגה 
למחלות שונות. והרעה מכולן היא הרדיפה  
אחר התאווה והנאות העולם. וכל זמן שלא  
והמצטער   דואג  הוא  לבו  שחפץ  מה  מצא 
הדואג בעולם זה רחוק הוא מן התורה, ומן  

ומן   הדאגה  המצוות  אבל  התפילות. 
להיאנח   וצריך  חטאיו,  על  היא  האמתית 
במרירות הלב על שמרד נגד יוצר הכל, ולא  
המצטערת   והנשמה  וטובותיו.  חסדיו  זכר 

ואפילו '  על חטאים, ה עליה.  וירחם  יחמל 
עבודתו   אין  שמא  עצמו  על  ידאג  הצדיק 



רעב   רואה  אם  ה'.  לפני    - דבר    -מקובלת 
לם, ידאג שמא  מלחמות שבאות לעו  -חולי  

מזל   לאדם  יש  ואם  לעניין,  גרמו  עוונותיו 
ויצליח,  ישכיל  שיפנה  ובכל  ושלום  ושלוה 

עולמו   אוכל  שמא  שידאג  שכר  (צריך 
עולם  (  זכויותיו מאבד  ובכך  הזה,  בעולם 

הבא. ואם מכבדים אותו יזהר שלא ישמח  
ויתגאה בכבוד ההוא וגם ידאג שמא מאותו  

שי האדם  וצריך  שכרו,  יקבל  דאג  כבוד 
ויוריד   בצערו,  ויצטער  חברו,  לייסורי 
דמעות על אדם כשר שנפטר, אז אם יתחייב  
ידי   יצא  כבר  אומר:  ה'  צער,  איזה  אדם 

 .חובה שבכה על אדם כשר וה' ישמרנו אמן
          מאירהראשון לציון: רבי יעקב 

1939-1850 
טובות   ובמידות  בתורה  נתגדל  יעקב  רבי 

ב  שנה נשא את אשתו ויש  22וכשהגיע לגיל  
בשנת   תלמודו  אליו  1872על  נהרו  ורבים   .

עצה  ממנו  ולקחו  תורתו  חידושי  לשמוע 
בשנת   תקופה  באותה  , 1890ותושיה. 

מושל   שנה,  ארבעים  בן  יעקב  רבי  כשהיה 
הוציא  פחה  אברהם  התורכי  ירושלים 
נתיני פרס מן הארץ.   פקודה לגרש את כל 
מאות   וכלא  מיד  איומיו  את  מימש  הוא 

תחנת מעבר. הגזירה  פרסים בבית מעצר כ 
פגעה בעיקר ביהודים שמקום מוצאם היה  
הוא   יעקב,  רבי  זאת  שמע  כאשר  מפרס. 
הפחה   אל  ניגש  יום  באותו  מאוד.  נחרד 
אברהם וביקש ממנו להיות מבצע הגזירה.  
מבית   יוציאם  הפרסים  היהודים  דהיינו 

ליד וימסרו  יהיה    י הכלא  והוא  יעקב  רבי 
ימים.    15אחראי להוציאם מן הארץ בתוך  

הפחה נעתר לו בשמחה ושיחרר לידיו את  
עשר   חמישה  באותם  הכלואים.  היהודים 
יום, בהם הבטיח למלא את המשימה, לא  
ובהשתדלות  ליפו,  נסע  ולא שקט. הוא  נח 
הפלגה   תעודות  לקבל  הצליח  נמרצת 
תעודות   המגורשים,  היהודים  למאות 
מן   יצאו  האנשים  כי  נאמנה  המעידות 

נקוב, בא רבי יעקב  הארץ. בהגיע המועד ה 
לפני הפחה והגיש לו את התעודות. הפחה 
הודה לו על ביצוע דבריו. מה עשו היהודים, 
באותו יום לא באו אל הספינה ולא הרגישו  

היהודים  כי  הפחה,  ולא  יעקב  רבי  בזאת 
ישראל   ארץ  עיירות  בכל  נתפזרו  הפרסים 
עבורם   ששילמו  הכרטיסים  על  וויתרו 

ב בארץ  וחיו  הדבר  ובשלווה  ונשכח  שקט 
 ובלי טרדות. 

 דינים 
או   - 1 זית  בשמן  שבת  נרות  מדליקין 

בשעווה. ואם אין לו, יכול להדליק נרות של 
 חשמל ולברך עליהם להדליק נר של שבת. 

אחרי שהאישה הדליקה נרות של שבת,   - 2
אסור לאדם אחר כגון לבנות של בעל הבית 
ברכה   זו  כי  עליו,  ולברך  נוסף  נר  להדליק 

 לבטלה.
כשמדליקה האישה נרות של שבת, נכון   -  3

אורות   כל  של  החשמל  אור  לכבות  מאוד 
או  שמן  של  הנרות  על  הברכה  לפני  הבית 

 שעווה ואחר כך תדליק את נרות החשמל. 
כתב רבינו תם יש הבדל בין דין סעודה   -  4

שלישית לדין שאר הסעודות בשבת. שהרי  
 .שלישיתאין צריך לקדש על היין בסעודה 

לכתחילה צריך לעשות סעודה שלישית    -  5
גרם    54בפת, ואם רוצה לאכול פת כביצה  

נוטל ידיו עם ברכת על נטילת ידיים, ואם  
אז ייטול ידיו  ,  גרם פת  28רוצה לאכול כזית  

 .כהלכה אבל בלי ברכת על נטילת ידיים
אם הוא שבע ביותר ואי אפשר לו לאכול    -  6

לעשותה   יכול  שברכתם  פת,  בדברים 
 מזונות ויברך אחריהם מעין שלוש כלומר:

 . על המחיה
ואם גם קשה לו לאכול מזונות, ישתה    -  7

מינים   משבעה  כזית  או  יין,  רביעית 
 . שמברכים אחריהם על העץ על פרי העץ

ואם אי אפשר לו, יכול לעשותה באכילת    -   8
בפירות   אף  או  דגים,  או  בשר  או  ביצה 

 . נפשות שברכתם האחרונה בורא
נכון לאכול אותה אחרי מנחה, ואם אכל    -   9

אותה קודם שהתפלל מנחה יצא ידי חובתו,  
ואם קשה לו לאכול אחרי שיתפלל מנחה,  
קודם   לכתחילה  אפילו  אותה  לאכול  יכול 

 .תפלת מנחה
 התורמים לעלון זה 

רוזיט ה לברכה    גברת  ובנותיה  ובניה  כהן 
ולהצלחה ומאחלת לכל בני המשפחה חגים  



מאיר   הרופא   *** אמן.  לשמחה  ומועדים 
בלאס ואשתו הגברת רשיל ובניהם לברכה  
ענתבי   מוריס  הרופא   *** אמן.  ולהצלחה 
לברכה   ובניהם  נורמה  הגברת  ואשתו 

לוי קיטי  הגברת   *** אמן.  כהן  -ולהצלחה 
ל ובניהם  מראד  האדון  ברכה  ובעלה 

המשגיח    *** אמן.  ולבריאות  ולהצלחה 
הגברת   ואשתו  הכהן  כרידי  משה  האברך 
ולבריאות  ולהצלחה  לברכה  ובניהם  איוון 
מאלח   אברהם  המשגיח  האדון   *** אמן. 

פולה   -ואשתו הגברת מיליא ובניהם צופיה  
כלימי לברכה ולהצלחה אמן. ***    - שרה    -

ואשתו   אלבגדדי  פואד  האדון  הרופא 
ובניהם לברכה ולהצלחה ולע"נ הגברת רחל  

אביו המנוח שלמה בן צלחה ע"ה אמן. ***  
ואשתו   מרעשלי  מוריס  המשגיח  האדון 
ולהצלחה  לברכה  ובניהם  אסתר  הגברת 

אדיל   בן  יצחק  המנוח  אביו    ואבי ולע"נ 
 *** אמן.  ע"ה  שרה  בן  חיים  יעקב  המנוח 
סאלי  הגברת  ואשתו  קטרי  נתנאל  האדון 

בריאות שלמה  ובניהם לברכה ולהצלחה ול
ואמו   שרה  בן  רחמים  המנוח  אביו  ולע"נ 
צופי   הגברת   *** אמן.  ע"ה  שרה  בת  ליזה 
מוגרבי ובניה לברכה ולהצלחה ולע"נ אחיה 
המנוח עובדיה בן לאה ע"ה אמן. *** האדון  
עובדיה אלגדע ואשתו הגברת שילה ובניהם  
בדרייה   בת  רחל  ולע"נ  ולהצלחה  לברכה 

רוזה והמנ בן  בן  והמנוח אברהם  וח מאיר 
ונבון   משכיל  האברך   *** אמן.  ע"ה  רוזה 
אהרן דוד פרחי והוריו ואחיו והסבים שלו 
המנוח  שלו  הדוד  ולע"נ  ולהצלחה  לברכה 
לינדה  בן  אברהם  שנים  בקיצור  שנקטף 
האדון    *** אמן.  ע"ה  עבודי  למשפחת 
אסלאן זיאת ואשתו הגברת פרידה ובניהם  
ג'וזיף  האדון   *** אמן.  ולהצלחה    לברכה 
עבודי ואשתו הגברת לינדה ובניהם לברכה  

המנוח שנקטף בקיצור    בנםולהצלחה ולע"נ  
ע"ה   לינדה  בן  אבי  אברהם  ושנים  ימים 
הגברת   ואשתו  לוי  טד  האדון   *** אמן. 
ולע"נ  ולהצלחה  לברכה  ובניהם  סיליא 

ג'ק בן מזל שקאלו ע"ה אמן. -המנוח יעקב
ואשתו   אזרק  אסלאן  האדון  הרופא   ***

קאמו ולהצלחה   הגברת  לברכה  ובניהם 

האדון    אמן. ובנה  ענתבי  תניא  הגברת   ***
סולי שאלו ובניהם לברכה ולהצלחה ולע"נ  
אמה לינדה בת טירה אסתר ע"ה אמן. ***  

כפיף  איווא  האדון  -הגברת  ובעלה  ענתבי 
שלמה ובניהם לברכה ולהצלחה ולע"נ אמה 

טירה בת  אמן.-לינדה  ע"ה  ***   אסתר 
האדוני המבורכים  למשפחת האחים  ם 

חלבי עזר, דוד, שארלי, אסטיללה וארלית  
משפחותיהם  כל  עם  ולהצלחה  לברכה 
ולע"נ אחותם צוניה בת רחל ע"ה אמן. ***  
למשפחת  האדונים  המבורכים  האחים 
ולהצלחה  לברכה  ורינה  סימור  עציץ סמי, 
המנוח   אביהם  ולע"נ  משפחותיהם  כל  עם 
עובדיה בן רינה ע"ה אמן. *** האדון טובי  

לברכה   כהן ובניהם  שילה  הגברת  ואשתו 
בן   אברהם  המנוח  אביה  ולע"נ  ולהצלחה 

אמן.   ע"ה  קצאב  בדיעה  נסים  האדון   ***
ובניהם לברכה   הכהן ואשתו הגברת מאגי 
בת   פרידה  אודית  אמו  ולע"נ  ולהצלחה 

אמן. ע"ה  ברכת    צופיה  לאה  הגברת   ***
כל  עם  ולהצלחה  לברכה  ובניה 

בעלה המנוח יהודה בן    משפחותיהם ולע"נ
אמן. ע"ה  חרה    רימה  טאלב  האדון   ***

לברכה   ובניהם  ביקי  הגברת  ואשתו 
ומאחלים   שלמה  ולרפואה  ולהצלחה 
ובנים   ודולי מזל טוב  והכלה משה  להחתן 
ישי   יוסף  האדון   *** אמן.  ומברוק  זכרים 
לברכה  ובניהם  סוזיט  הגברת  ואשתו 
שנפטר   הבחור  המנוח  ולע"נ  ולהצלחה 

ולע"נ  בקיצור   לינדה  בן  אברהם  ימים 
 המנוח ג'ק שקאלו בן מזל ע"ה אמן.

********** 
 . $1,800התרומות בשבוע זה הסתכמו לסך של  

 ותזכו למצוות אמן.   

 , 169,900  -מספר המבקרים הגיע ל 
 . מהעלון הקודםמבקרים    +3,300

 כל מי שיכול לתרום לעלון זה  
 יבורך מפי עליון אמן.  

********** 

www.BethYosef.com 


