
وهما هذه البراشا تتكلم عن موضوعين هامين 

: أولا" : الميلا الطهور للولد الذكر في اليوم  

الثامن من الولادة .ثانيا" : عن مرض جلدي  

يسمى مرض الصراعات وسببه حكي لاشون  

هاراع والعاطل على الناس .ونتكلم الآن عن  

احدى وصايا التوراة ،وهي  الطهور الميلا هي  

متعلقة في جسم الانسان وتبقى معاه الوحيدة ال

غي  حياته لاتتغير ولاتلت منذ صغره حتى آخر  

شهادة الوحيدة التي تشهد علينا إننا من  .وهي ال

و  هشيم  وصايا  لبالتاعباد  بقية  لتنفيذ  تدفعنا  ي 

التوراة طالما نحن عبيد الخالق .وعندما يقدم  

  هيل حتى يعمل له الميلا ،كلالأب ابنه إلى المو 

القاهال المتواجد هناك يباركون للولد ويقولون  

صفاة  هذه الجملة : مثلما حصل هذا الولد على م

من هشيم أن يباركه ويكبر  الميلا ،كذلك نطلب  

في دراسة التوراة وكذلك يحصل على الزواج  

وكذلك يحصل على عمل الخير مع الناس .هنا 

اذا كلمة عمل الخير أتت بعد دراسته  لمنسأل :

الخير  لل لماذا لانقول عمل  ثم زواجه ؟  توراة 

بعد   فقط  لماذا وردت  الزواج  قبل  أولا" حتى 

ه الميلا  الزواج ؟ لأن الولد عندما والده يعمل ل

ينفذها   هو  ولا  الولد  لايعرفها  المصفا  ،هذه 

سألناه  إذا  بالعكس  ،لا  وموافقته  بارادته 

هل  له  نقول  عندما  سؤالنا  يفهم  إذا  صغيرا" 

نعمل لك الميلا أكيد سيرفض خاصة  توافق أن  

تسبب له الأوجاع والألم ونزيف الدم لم إنها سإذا ع

ينفذولوالا هو  .لذلك  أيام  لعدة  الميلا   نتهابات  له 

في  دوره  ماهو  .إذن  ارادته  وبدون  علمه  بدون 

ا وأين  المصفا  هذه  بها عمل  الموجود  لزخوت 

التي  البراخا  جاءت  لذلك  ؟  بالذات  للولد  بالنسبة 

الميلا  ن  عملية  أثناء  للولد  على  قولها  ليحصل   :

دراسة التوراة ثم الزواج ثم عمل الخير "ماعاسيم 

طوبيم ".هنا عمل الخير هو أن هشيم بعد أن يكبر 

هذا الولد ويتزوج ،يأتي عمل الخير .وماهو هذا 

يرزق أن  هو  ؟  الخير  صبي عمل  ولد  هشيم  ه 

ا كان ،ويعمل والده ميلا طهور كما عملوا له عندم

غيرا" ،وبذلك تكون الميلا الذي عملوا له عندما ص

كان صغيرا" ،قبل بها بكامل عقله وقوّاه والدليل  

على ذلك إنه يقوم بنفس العمل لابنه الجديد وهي  

 الميلا وهشيم يحفظنا أمين .

 تعليقات على البراشا 

بعد  أو بنت  المرأة صبي  تلد  التوراة عندما  تقول 

مرأة غير طاهرة .ماسبب هذا الولادة تصبح هذه ال

إن  معروف  ؟  الطهارة  بعد  الوضع  وهذا  الدين 

الالهية ال الرعاية  للانسان من وجود  تأتي  طهارة 

الجلاها  نسمي .وهذه  الشيخينا  تفارق  :  عندما  لة 

الغير  الطومئاة  محلها  يحل  عنه  وتبتعد  الجسم 

طاهرة .كما رأينا في الانسان عندما يموت تدخل 

الطومئا والنشاما عليه  الروح  لأن  ؟  .ماالسبب  ه 

التي كانت موجودة في الجسم هي الرعاية الالهية 
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،وعند الوفاة هذه الرعاية الالهية تترك الجسم  

الامرأة  .وكذلك  الطومئاه  محلها  فتحل  وتبتعد 

ال لها  يحفظ  من  جسمها  الحامل  داخل  جنين 

وتحافظ على حياته ونموه هي الرعاية الالهية  

ا تلد  هذه  ،وعندما  للحياة  الولد  ويخرج  لأم 

وتذهب  المرأة  جسم  تترك  الالهية  الرعاية 

مرأة تلد مكانها الطومئاه لذلك عندما الل  ،فيح

طفلها أو طفلتها يحل مكانها الطومئا لذلك تقول  

غير   تصبح  الأمرأة  الولادة  بعد   : البراشا 

 طاهرة .

عاما" بعد   80معلومات تاريخية مختصرة : 

 ميلادي  015خراب المقداش 

الحاخاميم وقلت دراسة   قتل  التوراة في سبب 

. الدنيا  في  والمصائب  الكوارث  لأن  ،حلت 

التوراة هي التي تحمي الحياة من كل   دراسة 

وبطلت   المقداش  بعد خراب  .لذلك  وأذى  شر 

دراسة التوراة ،حلت الكوارث واللعنات على  

والوفيات  الأمراض  ،فكثرت  العالم  سكان 

البرق والأمطار الغزيرة التي  و  الرعد،وازداد 

تجرف المزروعات وتكسح الأشجار بدلا" من  

زات الأرضية  ها وترعاها .وكثرت الهأن تنبت

والأوبئة   البلاد  أكثر  في  المجاعة  ،وانتشرت 

المميتة ،والحرائق في المنازل وطوفان البحار  

  لك كذوالأنهار ،حتى المجتمع المسيحي الجديد  

للملاحق والا تعرض  قي ة  قبل  من  اسرة ظطهاد 

وتعرضت   الأوثان  يعبدون  الذين  الرومان 

الجماعية   للابادة  أوروبا  المسيحية في  الجالية 

نشأ منذ  الخامسة  استلم تللمرة  عندما  .لكن  ها 

مطاردة الدين   خففالحكم القيصر أنطونيوس  

والدي  السواء   ناليهودي  على  المسيحي 

.وخرجوا الحاخاميم من مخابئهم في الكهوف  

والجبال وبدؤوا يعلمون وينشرون التوراة بين  

ابان شمعون بن صفوف الشعب ،وعين القيصر ر

ت كمليئي ،وبدؤوا  الحاخاميم  على  رئيسا"  يذ لامل 

المدن  في  ونشرها  التوراة  .بتعلم  عاقيبا  ربي 

الاسرائيلية ومن هم هؤلاء وماهي أساميهم ؟ هم : 

مئير   يهوداه  -ربي  يوسيه  -ربي  ربي -ربي 

ربي إيلعيزير بن ياعاقوب -ربي نحامياه    -عونشم

هاسندلارّ .وكانوا فقراء جدا" ،وما -ربي يوحانان  -

علمّوا  ذلك  ومع  لأجسامهم  لباس  حتى  عندهم 

 التوراة بكل اخلاص وتفاني ومحبة للجميع . 

لمرضى  نصائح   : والصحة  الشفاء  إلى  الطريق 

 السكر

الدم  في  السكر  نسبة  لتقليل  المفضلة  الأشياء  هذه 

الجميع الاكثار  للأصحاء والمرضى ويجب على 

أسباركوس  : الملفوف -البصل-كريفون- منهم 

فول -نخالة القمح  -الخيار-اللفت  -القنبيط  -حمر  الأ

الخضراوات  -الصويا   البندورة -سلطات 

أسمر -السبانخ-الفاولة-.الشوفان مقشور  غير  أرز 

لمرضى -اللون جدا"  تفيد  الأطعمة  كينوا.هذه 

يصابوا  أن  من  للأصحاء  الجسم  ،وتقوى  السكر 

 بمرض السكر . 

- 1801هاريشون لصيون : ربي رفائيل مئير 

8931 

  ل عيد البيساح ،وصل،ثلاثة أيام قب   1881في عام  

اسرائيل  لزيارة  البريطانية  الحكومة  من  وفد 

ربوا من النشاط  ،وعندما زاروا حارة اليهود استغ

وسألوا   اليهود  وبيوت  الحارة  في  عن المتزايد 

السبب ؟ فأجابوهم : إن عيد البيساح على الأبواب 

.فطل لاستقباله  يتحضرون  من بوالجميع  وا 

ا على المسؤولين في يروشلايم أن يطلعوا ويتعرفو 

تب  البيساح  إلى  عيد  فورا"  ،فأخذوهم  اليهود  ع 

عيد الحاخام الأكبر ربي رفائيل ليشرح لهم هذا ال

،ودعاهم لحضور بيته ليلة العيد وهناك يشرح لهم 

أسباب هذا العيد .وأتى العيد واستقبل ربي رفائيل 



العيد وسمعوا  ليلة  بيته  في  الانكليز  الضيوف 

ن طريق مترجم من  رح لهم كلها عالهاكاداه وش

الانكليزي  العبرا إلى  كثيرا"  ني  وانبسطوا 

رفائيل   ربي  .أيضا"  الحاخام  بيت  وغادروا 

المدن  ا في  اليهودية  الطوائف  كل  في  هتم 

وك أو  الاسرائيلية  موهيل  ينقصها  مدينة  ل 

شوحيط أو حاخام يرسل لهم ويساعدهم ماديا"  

يام صدر كتاب  تلك الأفي تدبير أمورهم .وفي  

اللغة العربية والفرنسية والانكليزية  في مصر ب 

يتحدث عن الاتهام الباطل لليهود بأنهم يضعون  

ا في البيساح ، واهتز الحاخام  دما" داخل المص

ليس لها أي  التي كثيرا" لهذه الشائعات الكاذبة 

 أساس من الصحة .

 توجيهات دينية:"ديريخ إيريص" 

ورمز   الانسان  زينة  هي  والأدب  الذوق  أي 

على   إلا  لاتقوم  وقيمته،الدنيا  لشخصيته 

أصحاب مكارم الأخلاق وأصحاب الذوق،وكل  

انسانا"،كما   ،لايسمى  وأدب  ذوق  ماعنده 

يعتبروه   البشر.  مع  يعيش  أن  له  لايجوز 

لخلوق  الحاخاميم "حيوان ناطق". أما الانسان ا

تفتخر   والتوراة  الناس.  به  يفتخر  والآدمي 

به،وتعتبره من رجالها المخلصين وحليفا" لها. 

ومن   الأشخاص.  هذه  بمثل  تتزين  التوراة  إن 

لايتقيد بمكارم الأخلاق عليه الابتعاد عن الناس  

ومؤذي،والناس   فاسد  عنصر  لأنه 

هنا   وأفكاره.  وكلامه  آراءه  تكرهه،ولايقبلوا 

احب مكارم الأخلاق وباعال نسأل: من هو ص

هو الذي عنده مخافة )ه(    - 1ديريخ ايريص؟  

الناس    -3متواضع.  -2 ولايبهدل  حلو  لسانه 

عليهم.  ولايدعي  قلب    - 4ولايشتمهم  صاحب 

الآخرين. على  ويعطف  يدفع    -5طيب 

وإلى   -6صداقا. الآخرين  ميزات  إلى  ينظر 

يتعامل    -8حسناتهم،ويهمل عيوبهم ونواقصهم.

وا وبدون بالتجارة  وبصدق  بشرف  والشراء  لبيع 

وغش.  تلاعب  معتدل    - 9أي  وشرابه  طعامه 

ونظيف.   - 10ووسط. محترم  يعترف   -11لباسه 

عليه. الآخرين  بفضائل    -12بفضل  يعترف 

)ه(عليه وكل مايملكه من صحة ومال ونجاح يقول  

يحترم والديه   -13كل هذا من فضل ربي عليّ.  

جيدة   -14والمسنين.  بصورة  يوميا"   يصلي 

 و)ه(يحفظنا أمين. 

 قصة

المستأ على  شمعون  القائمة  المائية  المطحنة  جر 

ة .ذهب في أول الشهر حافة النهر من عمدة القري 

إلى بيت العمدة كعادته ليدفع له ثمن الايجار ،لكنه 

جل غني ودفع تفاجأ عندما قال له العمدة : أتى ر

لاث أضعاف عما تدفعه أنت لي إيجارا" للمطحنة ث 

هر ،لذلك عليك أن تسلمني المطحنة في بداية الش

أنا   : له  وقال  الحاكم  إلى  .فتوسل شمعون  التالي 

المطحنة   8دي زوجة و  عن  نعيش من هذه  أولاد 

،كما عندي عشرة عمال   عاما"  من مدة عشرين 

من هذه المطحنة وقال له : يعيشون مع عائلاتهم  

ومن  العائلات  فهذه  يدي  من  المطحنة  أخذت  إذا 

تي سنجوع ولانجد ثمن الخبز لنأكله ضمنهم عائل

على  وأصر  لايسمع  نفسه  عمل  العمدة  .لكن 

 لمه المطحنة في الشهر القادم .شمعون أن يس

 دينيم

بعد أن يفحص الخميس مساء" بيته من الحاميص 

وجده  الذي  الحاميص  .يأخذ  البديقاه  يعمل  أي 

الغد لأنه سيأكل منه  ليوم  آمن  ويضعه في مكان 

  : بالعبري  يقول  ماوجدته ،ثم  الذي  حاميص  كل 

الأرض  تراب  مثل  ويسير  ليبطل  وماشفته 

أيضا" النساء عليهم أن   -2.ها ثلاث مرات  رويكر

يبطلوا الحاميص ثلاث مرات إذا كانوا لوحدهم ،أو  

التبطيل . الجمعة -3زوجهم لايعمل هذا  وفي يوم 



أكل الحاميص ،عليه أن يحرق  بعد أن أنتهى  

النص  هذا  يقول  أن  بعد  الحاميص  من  قطعة 

لاث مرات كل حاميص الذي رأيته ووجدته ث 

ويسير مثل تراب طل  بأو مارأيته وما وجدته ي

 . بقايا  - 4الأرض  من  الأسنان  تنظيف  يجب 

الحاميص بعد أن تناوله صباحا" وإذا عنده طقم  

أكل  بعد  أسنان صناعي عليه أن ينظفه جيدا"  

عيد مع  حاميص إذا انخلط قبل ال- 5ص . الحامي 

ل  طعام كوشير وكان الحاميص واحد غرام لك

ز  غرام كوشير هذا الحاميص  يبطل ويجو   60

أكل هذا الطعام في العيد  لكن في العيد ذاته إذا 

ح  غرام  آلاف  انخلط  مع  أقل  أو  اميص 

الغرامات من الكوشير حينئذ لا يجوز أكل هذا  

طعام أبدا" ،لأن الحاميص في العيد حرمانه  ال

ولو كان قليل جدا" جدا" وانخلط مع الكوشير  

وز استعمالها في  أدوية مرة يج-6،محرم أكله .

يد ،ولا ضرورة أن تكون كوشير للعيد ،لكن  الع

أدوية حلوة المذاق لا يجوز استعمالها في العيد  

ح ،إلا إذا كان مكتوب عليها إنها كوشير للبيسا

. 

 نشرةساهم في هذه ال

السيدة  وزوجته  فارحي  أهارون  البير  السيد 

ووالدي  وأولادهم  والتوفيق  رانيا  للنجاح  هم 

رئ روح  اوعلى  التوراة  الميقوبال  يس  لحاخام 

كا حاييم  أمين  ربي  هشالوم  علاف  يفنسكي 

- ي كدع  وزخوته يحمينا أمين .***السيدة فيك

سويد وزوجها السيد جوزيف وأولادهم للنجاح  

والدها همانواح شلومو   والتوفيق وعلى روح 

سويد بن بديعة عليه السلام أمين .***هاعسقان 

وزوجته   عصيص  ايزاك  السيد  صبوري 

.***منيان  لل  وأولادهم أمين  والتوفيق  نجاح 

مع   والتوفيق  للنجاح  أهارون  بيت  منحا 

جاجاتي   رينا  أمين.***السيدة  عائلاتهم 

للنجاوزوجه وأولادهم  دافيد  السيد  والتوفيق  ا   ح 

حسنة  بن  موشي  همانواح  والدها  روح  وعلى 

.***السيدة  أمين  السلام  عليه  هكوهين  سلامة 

السيد   وزوجها  مرعشلي  وأولادهم ليزيت  جاك 

بنت  لولو  والدتها  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح 

. أمين  السلام  عليها  بيرتا صبحية  .***السيدة 

الياس -ملبساتي وزوجها الصيدلي الاستاذ الياهو  

والدها  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

صبرية   بن  البير  ابراهام   السلام همانواح  عليه 

***  . : أمين  الأكارم  وأولاده  كندي  فكتور  السيد 

بيلا للنجاح والتوفيق وعلى روح -فريدي  -هانري  

والدتهم ناديا حايا بنت فكتوريا عليها السلام أمين 

جرادة  زوكي  السيد  صبوري  ***هاعسقان   .

تونة  -ساراه-باهية  - وعائلته واخواته السيدات ليلا  

لاتهم وعلى روح والدتهم للنجاح والتوفيق مع عائ

جميلة بنت باهية عليها السلام أمين.***السيد ليون 

للنجاح  وأولادهم  ايفا  السيدة  وزوجته  فارحي 

والتوفيق وعلى روح المرحومة راحيل ستون بنت 

 .باهية عليها السلام أمين 

 ********* 
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     3381 634 347  وسللور  6057-382-718التلفون 

 لكل ستة شهور ثمن البريد .  36مع دفع اشتراك $

 
 من يهمه الاتصال مع الحاخام للتبرع أو كتابة الأسماء  

 لهذا العنوان   أو يرسل    646-552-3412

vaad tehilim torah  / c/o R.A.FARHI 

2415 OCEAN PKY ,BROOKLYN ,NY,11235 

******* 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من بداية  

شخص وتزكوا  85400حتى هذا التاريخ    2020نيسان 

أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة  لمصفوت

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $900$

www.bethyosef.com 


