
وأصبحت   الحياة  في  نجحت  إذا   : الباسوق  يقول 

غنيا"أو زعيما" لاتقول في قلبك إن بفضل جهودي  

وذكائي ونشاطي حصلت على كل هذا .إلا يجب أن  

إن كل هذا النجاح هو من عند هشيم .هنا نسأل:   لمتع

كلمة لاتقول في قلبك ألا يكفي أن أفهم من  لماذا قال  

يم إذن مامعنى كلمة  كلام الباسوق إن الكل من عند هش

ن الانسان يؤمن إن كل هذا من عند هشيم  في قلبك .إ

.لكن أحيانا" داخل قلبه يفكر مجرد تفكير فقط ،إنه له  

دور في هذا النجاح إما من ذكائه أو من شطارته أو  

الجيران   من  أو  الأصحاب  أو  الأقرباء  مساعدة  من 

:  مصادر .لذلك أتت التوراة لتقول لنا  وغيرها من ال

قلبك   داخل  من  حتى  والحسابات  الأفكار  هذه  اقتلع 

وأفكارك ،ولاتنسب أي فكرة أو أي شخص ساعدك  

ل من هشيم بالذات ،هو الذي  في هذا النجاح ،إلا الك

الذي   الأشخاص  أحد  أو  التفكير  أو  القوة  أعطاك 

ساعدك في الوصول إلى ماوصلت إليه ،كله إيعاذ من  

ك وقدراتك  همهشيم خالق الكون ،واحسب نفسك وف

نت  ا على الشمال ،إذا ماكهي كما يقولون هي صفر  

الحياة   سير  ،حتى  السماء  من  هشيم  من  صادرة 

والقمر   يوميا"  الشمس  ،وطلوع  واستمرارها 

والجفاف   ،والأمطار  والحر  ،البرد  ليلا"  والكواكب 

والأشجار والفواكه والمزروعات كلها تتجدد يوميا"  

تلقاء نفسها .وكل هذا يشبه  بأمر من الخالق وليس من  

وء الذي ينشعل داخل بيوتنا ،من لا يعرف شيء  الض

عن الكهرباء يعتقد إن اللمبة ذاتها هي التي تضيء  

نور في بيوتنا ،لكن لايعلم إن هذا الضوء وهذا  وتشع ال

التيار الكهربائي الذي يشع داخلها يأتي من الخارج  

ا التي توزع  الرئيسية  الكهرباء  إلى  من محطة  لتيار 

بيوتنا .وإذا المحطة توقفت عن ارسال التيار إلى بيوتنا  

،فورا" اللمّبة تنطفىء ولا تضيء ،ولو هي سليمة وجديدة 

مع ذلك لاتضيء من تلقاء نفسها ،إلا قوتها وتوجهها يأتي  

من الخارج .كذلك نحن كل مانملك في هذه الدنيا من حياة  

زو ،من  وأولاد ،من صحة  من  وأحفاد    جة   ، مال  ،من 

تجارة ،من أرباح كلها من أولها إلى آخرها تأتينا من هشيم  

أن نشكره   .برعايته وبفضله علينا ،ويجب علينا  بالذات 

في كل لحظة وفي كل دقيقة على هذه الفضائل التي لاتعد  

 ولا تحصى .وهشيم يحفظنا آمين. 

 تعليقات على البراشا

كم في صحراء  قال الباسوق : خلال أربعين عاما" وجود 

ن معروف  ين ،لأ خ العجخ مثل انتفا سيناء ،رجلك لم تنتف

من يسير حافيا" بدون حذاء إن رجليه تنتفخ بسبب ملامسة  

قدمه أرض التراب .يقول الراشي : من هنا تعلمنا إن بني  

عاما" في صحراء سيناء حفاة بدون    40اسرائيل ساروا  

ذلك ،كالتالي :    .لكن يوجد باسوق آخر يقول عكسأحذية  

حذا أي  رغليخا  ميعال  لوباليتاه  خلال  ناعالخا    40ءك 

ى ذلك إنهم كانوا  فنى ولم تغيره بحذاء جديد ،معنعاما" لم ي 

يلبسون أحذية في أرجلهم إذن كيف هنا يقول الراشي :  

إنهم كانوا حفاة بدون أحذية .الاجابة كالتالي : الأشخاص  

ع الأحذية التي كانوا الذين خرجوا من مصر ،خرجوا م

من   خروجهم  عند  الباسوق  قال  كما  مصر  في  يلبسوها 

وأنتم لابسين   اخرجوا  أي  براغليخيم  ناعاليخيم   : مصر 

كانوا   سيناء  في صحراء  ولد  الذي  الجيل  .لكن  أحذيتكم 

يقول الباسوق : يجب أن تعلم ليس  -2حفاة وبدون أحذية .

ى كل يخرج  على الخبز والطعام فقط يعيش الانسان إلا عل 

من فم هشيم هو الذي يحي الانسان .مامعنى هذا الباسوق  

؟ يقول هاآري زخرونو لبراخا : إن الانسان يتركب من  
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جسد وروح ،الجسد يعيش من الطعام أما الروح من  

ي تتغذى وتبقى داخل الانسان ؟ لأنه ليس من  أي ش

روحانية   هي  لأنها  الطعام  من  تتغذى  أن  المعقول 

جسدي كل  وليست  على  الانسان  يبارك  عندما  .إلا  ة 

ه هشيم الهنا ملك  طعام ويقول هذا الكلام : باروخ أتا

،يحرك   البراخا  هذه  ومن  الكلام  هذا  من  .إن  الدنيا 

القدرة الالهية التي صدرت من هشيم أثناء خليقة الدنيا  

لأن قال الباسوق : في كلام هشيم خلق الدنيا ووضع  

الحلاوة في  منه ،مثلا"  في كل شيء قدرته المطلوبة  

وفي   الحامضة  الثمار  في  الحموضة  وكذلك  الفواكه 

المعادن وضع في كل منها الميزات التي نراها في  

،الحديد   ولايفنى  لايصدأ  الذهب  ،مثلا"  معدن  كل 

المخاليق   من  وغيرها  عليه  الثقيلة  الأوزان  يتحمل 

القدرة   يحرك  الفواكه  على  يبارك  الانسان  .فعندما 

ا الفاكهالالهية  هذه  في  هشيم  وضعها  ،وهذه  لتي  ة 

الحياة .إذن  ذّ تغالقدرة الالهية   الروح وتستمر في  ي 

تعذي   البراخا  ،لكن  فقط  الجسد  يغذي  ذاته  الطعام 

 الروح الموجودة في أجسامنا . 

 الطريق إلى الصحة والشفاء : "البصل" 

تناول   تقلل من  أن  والمرضعة  الحامل  الامرأة  على 

البصل ،لأنه يضعف ويرفع الحليب تبع الأم وبالتالي  

.البصل   أو خارجه  أمه  بطن  داخل  الولد  يؤثر على 

الأم لتحريك  يفيد  المقلي  أو  ولمنع  النيي  عاء 

الامساك.بالرغم من فوائد البصل المتعددة،يجب عدم  

المخ   تؤذي  كثرته  لأنه  بكثرة  تناوله  من  الأفراط 

العطش   يسبب  الرأس،البصل  في  أوجاعا"  وتسبب 

ويحتاج الانسان لشرب الماء لمحاربة هذا العطش.إن  

البصل   ،لأن  التفاح  من  أكثر  الانسان  يفيد  البصل 

يف  الذي  الكالسيوم  )يحوي  بكمية  العظم  مرة  20يد   )

التفاح.ويحوي   في  الموجود  الكالسيوم  عن  مضاعفة 

التفاح،ويحوي   فوسفور  عن  مضاعف  "فوسفور" 

الحديد وفيتامين "آ" .ثلاث أضعاف عن الموجود في  

مادة   تركيبه  في  يحوي  البصل  التفاح.إن 

المادة الجسم   "كلوكونين"هذه  في  الأنسولين  تعادل 

السكر   نسبة  تنظم  وتمنع  والتي  الدم  في 

تزايده.والأفضل تناول البصل نيء أكثر من المقلي  

أو المطبوخ،حتى يأخذ الجسم خصائصه وفوائده بصورة  

البصل يوميا" لأنه   بتناول  كاملة .ومرض السكر عليهم 

ينزل وتخفض نسبة السكر في الدم .كما يمنع البصل من  

تضخم "البروستات" عند الرجال.لكن مشكلة البصل هو  

حته" لذلك للتخلص من هذه الروائح يجب تناول معه  "رائ

النعناع    الأوراق الخضراء التي تحوي "الكلوروفيل" مثل 

ومهمتها امتصاص روائح البصل في الجسم    والبقدونس

يستطيع   الصيدليات  في  "الكوروفيل"  يوجد حبوب  ،كما 

( ساعات وبذلك يتخلص من  8أن يأخذ حبة واحدة كل )

 رائحة البصل المزعجة. 

عاما" بعد خراب   60معلومات تاريخية مختصرة : 

 عام ميلادي 128المقداش 

اسرائ في  الموجودة  بيتير  يسمونها  مدينة  من  ويوجد  يل 

بيتار عوض بيتير وهي نفسها ،كانت مدينة كبيرة ومليئة  

على   مبنية  .وهي  يروشلايم  إلى  قريبة  وهي  بالسكان 

بوديان   أطرافها  ثلاثة  من  .ومحاطة  والجبال  الهضاب 

عميقة .واشتهرت بمنابع مياهها العذبة ،ولها سور يحيطها  

ت مليئة بالسكان  ويحميها من مهاجمة الأعداء لها ،وكان

بلغ عددهم مئات الآلاف .وقال ربي شمعون بن كمليئيل  

المدينة   هذه  تحوي  كانت  .وكل    500:  للأولاد  مدرسة 

تلميد .وكان فيها محاكم دينية   300مدرسة عدد تلاميذها  

الميلاه   اليهود من عمل  .ولما منعت روما  أي بيت دين 

سكانها  ا  وكانوإلى أولادهم ،صاروا يعملون الميلا بالخفاء  

، وكراهية  خلافات  بينهم  ،ولايوجد  ويحافظون  متدينين 

شكلة وهي  على التقاليد الدينية بحذافيرها لكن كان عندهم م

،كانوا   خرابه  قبل  هامقداش  بيت  يزورون  كانوا  عندما 

البيع   في  عليهم  ويلعبون  يضايقونهم  يروشلايم  أغنياء 

يع ،وكانوا  زعلاووالشراء  يروشلايم  من  نين  دون 

ومقهورين من هذه المعاملة ،وكان كل واحد منهم يدعي  

على حاله ويقول : ياريت تنكسر رجله ولا يذهب لزيارة  

هؤلاء الأغنياء .لذلك عندما خرب بيت المقداش مع وجود  

من   خلصوا  بأنهم  بيوتهم  في  الأنوار  شعلوا  هامقداش 

يستمر   ،لم  هذا  تصرفهم  .لذلك  الأغنياء  مع  مشاكلهم 

لناجح وحياتهم الهادئة في مدينتهم لذلك دمرت  وضعهم ا

مدينتهم بيتير .وعندما رأى أدريانوس قيصر روما بنجاح  

ثورة باركوزيبا ضده ،لذلك قرر إرسال جيش قوي بقيادة  

حاكم بريطانيا القوي والذي انتصر في كل المعارك التي  



سفنا" مليئة بالخيول والعربات بقيادة    خاضها .وأرسل

يولي  مع  وس  القائد  ذهب  أدريانوس  القيصر  ،وكذلك 

 هذه الحملة إلى اسرائيل . 

 1861-1776هاريشون لصيون ربي حايم أبو العافية 

واحتلال   التسلط  أراد  عندما  سليمان  دمشق  حاكم 

سل جنوده إلى مرتفعات الجبال التي تطل  ا أرطبري

بالمقالع   وبدأ بمهاجمتها برمي الأحجار  على طبريا 

طاع  ،لكن في زخوت ربي حايم است  عليها حتى تستلم 

يامأن يحول مسار الأحجار ل  كنّيريت .ثم    تنزل في 

عاد سليمان خائبا" إلى دمشق بعد فشله في هذه الحملة  

ية .وجمع  .وبعد عدة شهور قرر اعادة الهجوم مرة ثان

جيوشه قد   كثير من الجنود المجاورة لدمشق .وكانت 

بات ،والسكان اليهود ذهبوا  وصلت إلى طبريا يوم الش

وا  كعادتهم إلى الكنائس للصلاة .وتفاجؤوا عندما رؤ

سألوه السبب  حاخامهم ربي حاييم يضحك ومبسوط .ف

،أجابهم إن اليوم الهفطارا تقول باسم هشيم : لاتخافوا  

ثم قال : العدو سليمان سوف  من الانسان الذي يموت  

يئا" من كلام  لا يدخل المدينة ليحتلها .ولم يفهموا ش 

هو على   سليمان  إن جيش  ماعرفوا  حاخامهم لأنهم 

إن سليمان    : الحاخام  لهم  قال  .ثم  بلدتهم  من  مقربة 

الباكر  سوف لا يدخل طبري  الأحد  .في صباح يوم  ا 

سليمان قد أصيب  انتشر الخبر في المدينة إن الحاكم  

الموت   أبواب  على  وهو  أمعائه  في  خطير  بمرض 

ا  في دمشق .وعرفو  ات موجيشه و   وفعلا" عاد سليمان

.وعندما  الجمي قادوش  حاخام  هو  حاييم  ربي  إن  ع 

عاما" كتب هذه الرسالة    84ه  أصبح ربي حايم عمر

إلى يهود المهجر هذا نصّها : في رحمة هشيم علينا  

،ساعدنا هشيم وركزت اليهود في طبريا التي كانت  

مدة   ازدهرت   70مهجورة  لقد  .والآن    عاما" 

وتطورت مدينة طبريا مدينة الآباء والأجداد وعظماء  

،وأشكر   العصور  عبر  بها  عاشوا  الذين  الحاخاميم 

 هشيم على مساعدته لنا أمين. 

 "السيطرة على يصير هاراع" توجيهات دينية: 

  أو (  80)  يعيش  حتى   ؟  العولام  إلى  الانسان  جاء  لماذا

  في   المخلوقات   وكل  ؟   ويمشي  ويترك  أكثر   أو (  90)

  والفواكه   والأزهار   وهواء  شمس   من   الدنيا   هذه

  لهذا  تخدم   أن  أجل  من (  ه )  أوجدها   كلها  والحيوانات 

(  60)  ال  عمر   يصل  عندما   المسكين  الانسان  وهذا  الانسان 

  عام  بعد   عام  تزداد   الأدوية  وبلع   تلاحقه  الأمراض   تبدأ

  طوال   أحبها   التي   المأكولات   تناول  من   يحرمه  والطبيب 

  وضع (  ه )  ان  العولام؟  هذه  إلى   جاء  لماذا  ،اذن  حياته

  خالقها   إلى  ستعود   النشاما  ،لكن  فاني  جسم  داخل  النشاما

  في   تذوقها   لم  بملذات   لتنعم  الجنة   دخول  تؤهلها   بأعمال

  تنفذها؟   أن   منها   المطلوب   الأعمال  هذه   ،وماهي   الدنيا  هذه

  التوراة   ودراسة  الزخويوت   عمل –   الحميدة  الأخلاق   هي

  ليبعدنا   داخلنا  هاراع  يصير(  ه)  ،أوجد   الامتحان  يبدأ  وهنا.

  هنا   ،لذلك  العافونوت   لارتكاب   ويدفعنا   المصفوت   هذه  عن 

  هاراع   يصير   على  انتصرت   ،إذا  وحاسمة  قوية  المعركة

  حصلت   بذلك  يكون   السيئة   توجيهاته  تنفذ   ولم   عليه  ترد   ولم 

   يعمل   هذا  عملك  الوقت   نفس  وفي   عليك(  ه)  رضاء  على

  من (  ه)  يرضى   وبذلك (  ه)  إلى   ارضاء "  رواح   ناحات "

 المخلوقات   كل   وبالتالي  صح   كانت   انها   للأنسان  خليقته

  العولام   إلى   مجيئه  في  الانسان   خدمة   أجل  من   خلقه  التي

  عولام   في  المنتظرة  المكافأة  وسينال(  ه)   رضاء  ونال 

  العولام   ملذات   وراء  وركض   المهمة   هذه  أهمل   إذا  لكن .هبا 

  من   جاء   والتي   أساسها   من   الجولة  خسر   الأخطاء   وارتكب 

  عليها   ،وسينال  فاشلة  رحلته  وأصبحت .   العولام  إلى  أجلها

  ونعمل  حالنا  نلحق   أن  علينا   ،لذلك والمرير  الشديد  العقاب 

 والمصفوت  التوراة   من  ونكثر   الآخرين   نؤذي  ولا   الخير

  ونحترم   الكنيس  ونحترم  الجميع   ونحترم  الناس   نبهدل  لا   و

  وننال   المنشود   المستقبل  على  نحصل  ،وبذلك  الصلاة  وقت 

 .  أمين  علينا( ه) رضاء

 قصة 

في الماء ،وصرخت الأم لأحد المارة   تاةفعندما غرقت ال

بمساعدتها فورا" خلع ثيابه وجلب البنت إلى أمها ،لكن  

ي .وبدأ أحد الشباب بعملية احياء  فاقدة الوعكانت الفتاة  

ضغط   فحصوا  الاسعاف  سيارة  وصلت  أن  وبعد  الفتاة 

ودقات قلب الفتاة وتوصلوا إلى نتيجة وهي : إن هذه الفتاة  

بقيت في الماء مدة طويلة ونحن لانستطيع انقاذها .وعندما  

وصلوا بها إلى المستشفى تكرر كلام الأطباء مثل رجال  

بقية العائلة بقراءة التهليم والصلاة  الاسعاف .وبدأت الأم و

خرج أحد إلى هشيم أن ينقذ حياتها بدون توقف .لكن فجأة  

أنا لاأصدق    : لوالدتها  الانعاش وقال  الأطباء من غرفة 



ليع الفتاة عاد  الدماغ لهذه  !... عمل  مل  ماذا وجدت 

ت تسير على  ت من نومها وبدأتاة استيقظوالف كالمعتاد  

حياة إليها من جديد .وخلال عدة أيام  رجليها وعادت ال

ذلك   .وبعد  الأقدام  على  سيرا"  المستشفى  غادرت 

قررت الأم أن تعمل سيعودات هودايا ،حفلة شكر إلى  

وبدأت    ، الصغيرة  لفتاتها  الحياة  أعاد  الذي  هشيم 

،وفجأة   الماء  من  الفتاة  أنقذ  الذي  الرجل  تبحث عن 

وه  عليه  ،وتعرفت  المستشفى  صالة  في  و  وجدته 

محامي لا يعرف الدّين مطلقا" ولا يصلي ولا يلبس  

ته قال للأم :  لين من يوم بار مصفا .وبعد أن عزمتف

 اسمعي قصتي هذه من بدايتها . 

 دينيم 

الميلا مرضا" خطيرا"   - قبل  كان مريضا"  ولد  اذا 

عندما يشفى تماما" لا يجوز أن نعمل له ميلا إلا بعد  

إما  نطبقه  الدين  وهذا  شفائه.  على  أيام  سبعة  مرور 

للولد الصغير وإما لرجل كبير يريد أن نعمل له ميلا  

 ( أيام بعد شفائه.  7يجب الانتظار ) 

" ولا يوجد به  لكن طفل اذا مرض مرضا" عاديا  -2

أي خطر،حينئذ نعمل له ميلا فورا" بعد شفائه لكن اذا  

شفي يوم الخميس أو يوم الجمعة،لا يجوز أن نعمل له  

الميلا في هذين اليومين الخميس والجمعة وانما نؤجل  

الميلا الى يوم الأحد. لكن اذا شفي يوم الأربعاء نعمل  

 له الميلا فورا". 

الشبات   -3 يوم  ولد  اذا  في  طفل  ضعيف  دمه  ،لكن 

درجة تخثر الدم المطلوبة عاديا"،ويوجد طريقة حديثة  

لمعالجة تخثر الدم وذلك بضربه إبرة دواء،يجوز لنا  

اعطائه هذه الإبرة يوم الشبات وبالتالي نعمل له الميلا  

 يوم الشبات كالمعتاد.  

الولد    -4 اذا  الميلا،لذلك  بعد  إلا  الولد  اسم  نسمي  لا 

له الميلا بعد،عندما نعمل له صلاة  مريضا" ولم نعمل  

الجملة:  نقول هذه  وانما  نذكر الاسم  رفوئا شيليما لا 

الطفل بن سارا )مثلا"( )ه( يشفيه شفاء" تاما" أمين.  

ويوجد حاخاميم يقولون: يجوز ذكر اسمه ولو ماعملوا  

 له "الميلا". 

له    -5 يوجد  )لا  أي  وخالص  مطهر  خلق  اذا  طفل 

عورلا(،يجب أن نجرحه جرحا" صغيرا" حتى نطالع  

يتأكد  أن  الموهيل  على  يجب  لكن  بيريت".  "دم  له 

وخالص،عن   مطهر  خلق  انه  وثابتة  جيدة  بصورة 

طريق الفرك للمنطقة والنظر بعيون جيدة،ربما يوجد 

الداخل وغير ظا الى  داخلة  لكن  هرة عنده "عورلا" 

بصورة واضحة ويجب التشاور مع أكثر من موهيل واحد 

مع طبيب جراح حتى يقرروا بأنه خلقان مطهر وخالص 

 أو لا .

اذا الطفل خلق مطهر وخالص لكن يوجد خيط رفيع   -6

ويباركون كل  الخيط  هذا  استئصال  "العورلا"،يجب  من 

 براخوت الميلا كأنها ميلا عادية.
 ة ساهم في هذه النشر

وأولادهم  حاياه  ناديا  السيدة  وزوجته  كندي  فكتور  السيد 

للنجاح والتوفيق ويتمنون رفوئاه شيليما لوالدتهم ناديا حاياه 

السيد ليون أهارون فارحي وزوجته ***.بنت فكتوريا أمين

للنجاح والتوفيق أمين .***السيد ماير السيدة ايفا وأولادهم  

ة بولين وأولادهم للنجاح والتوفيق أمين بة وزوجته السيدوه

.***الشابة الكريمة ساريت سيمون ألفية ووالديها واخوتها 

هانري  السادة  الأكارم  .***الأخوة  أمين  والتوفيق  للنجاح 

والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح  للنجاح  وايزاك سرواه 

والدهم همانواح شمعة سرواه بن بديعة ووالدتهم راشيل بنت 

***السيد شلومو كوهين وزوجته     يهم السلام أمين .أديل عل

وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  كيلا  والدته   السيدة  روح 

أمين.***الأخوة  السلام  عليها  سمحا  بنت  يافا  كرجية 

ديبو    : السادة  ناديا -لينا -كيتي - تونه- سامي -مارك-الأكارم 

روح   وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح  خفيف  لعائلة 

والدتهم أولكا بنت زكية عليها السلام أمين .***عائلة جناني 

ياعاقوب حاييم   للنجاح والتوفيق وعلى روح همانواح جاك

أمين   السلام  وأولاده  بن سارا عليه  ايزاك عنبه  ***السيد 

ليزا  بنت  ايفا عائشة  والدتهم  والتوفيق وعلى روح  للنجاح 

 عليها السلام أمين 

 ********* 
 من يهمه الاتصال مع الحاخام للتبرع أو كتابة الأسماء 

 أو يرسل لهذا العنوان    646-552-3412

vaad tehilim torah  / c/o R.A.FARHI 

2415 OCEAN PKY ,BROOKLYN ,NY,11235 

 ***شلومو كلات ***

 خضراوات  -معلبات -كلات بيت يوسيف .لحم  

 2380 coney island ave   718 382 1981 

******* 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من بداية نيسان 

شخص وتزكوا لمصفوت أمين  52300حتى هذا التاريخ  2020

  1350والمصاريف $600$ وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.

 ******** 

www.bethyosef.com 


