
البراشا   الميزوزاه قريات شيماع  تقول  : واكتب في 

وضعها على جميع أبواب بيتك ثم تتابع البراشا قائلة  

و  عمرك  يطول  لأجل  زخوت  :  في  أولادك  عمر 

بوضع  ك يجب على كل شخص أن ينتبه  الميزوزا .لذل

الميزوزا   زخوت  بيته.وفي  أبواب  في  الميزوزوت 

هشيم    : هاميليخ  دافيد  قال  كما  بيته  له  يحفظ  هشيم 

يم إن  لموا الحاخامتع، من هنا حفظك على يد يمينك  ي

ه يجب وضعها على طرف اليمين من دخول  الميزوزا

على   يده  يضع  أن  الانسان  على  ويجب  الغرفة 

الميزوزاه في دخول وخروجه من البيت ويطلب من  

بسلام   ويخرج  وشر  كل سوء  من  يحفظه  أن  هشيم 

الذي يخلقه هشيم  ويعود بسلام إلى بيته .حينئذ الملآخ  

في   الانسان  هذا  مع  يمشي  الميزوزا  زخوت  من 

ال حوادث  من  ويحفظه  .كما  الطريق  وغيرها  طرق 

يحفظ لهذا الانسان بأن يمتنع عن ارتكاب العافونوت  

خارج بيته .ويجب على الانسان أن يحسب إن هشيم  

وهو   البيت  صاحب  البيت    مالكالهو  لهذا  الحقيقي 

ياّه .ونلاحظ داخل الميزوزا  وهشيم هو الذي أعطاه إ

ك ناقصها  مكتوب مرتين  " .الأولى  لمة "ميزوزوت 

  : الكلمتين  هاتين  ترمز  حتى  ؟  .لماذا  الفاف  حرف 

مافيت أي هشيم يبعد عن صاحب البيت الموت  -زاز

والأذى .كما رأينا عندما طلب هشيم من بني اسرائيل  

قبل خروجهم من مصر أن يضعوا الدم على المكان  

عندهم    الذي ماكان  ،وباعتبار  الميزوزا  عليه  نضع 

،لذلك  بعد  عليها  يحصلوا  لم  التوراة  مزوزوت لأن 

قوربان   لي  عملته  الذي  الخروف  دم  إن  لهم  هشيم  قال 

ه المصفا عوضا" عن الميزوزا ضعوا ذ يسمى مصفا وه

الدم في نفس المكان ،حينئذ قال الباسوق ولا يترك هشيم  

بيوت يدخل  أن  الموت  ملاك  أن  إلى  .ويجب  ليؤذيكم  كم 

داي من ظهر الميزوزا لماذا ؟ لأن كلمة  -يكون اسم شا

شومير  : الكلمات  هذه  رؤوس  هي  -ديروت -شاداي 

في   الثانية  الكلمة  .أما  بيوتنا  يحفظ  هشيم  .أي  يسرائيل 

لمة ميزوزوت مع  المقطع الثاني تبع الميزوزا مكتوب ك

يرمز  حرف الفاف  ب اذا يرمز ؟ إن  فاف بعد حرف الزاء .م

تين الكلمتين اللتين يبدأ ان الحرف الفاف : وهما فحايتيا  لها

الحياة   يعطينا  الميزوزا  زخوت  في  هشيم  ،أي  فيرابيتا 

العم وطول  .كمالهنيئة  الوافر  والرزق  أيام  ر  لاحظنا  ا 

جواسيس   أرسل  اسرائيل  أرض  دخوله  قبل  يهوشواع 

امرأة  بار أهل البلاد ،فذهبوا إلى أوتيل  ليفحصوا عن أخ

الي-اسمها   من  إنهم  وعرفتهم  وساعدتهم  راحاب  هود 

وحمتهم من البوليس ثم هربتهم من النافذة إلى خارج البلد  

لايؤذ  اسرائيل  أرض  يحتلون  عندما  منهم  وها  ،وطلبت 

نافذ  على  لتضعها  منهم علامة  لها  وطلبت  فقالوا  بيتها  ة 

لحماية   السماء  من  علامة  وهو  الفاف  حرف  ضعي 

 حفظنا أمين . محافظة عليه وهشيم يالانسان وال

 تعليقات على البراشا

ة ما ،صلّوا إلى  قتقول التوراة : إذا كنتم موجودين في ضي 

ك إذا تصلي من كل  فظك ويساعد هشيم ،حينئذ هشيم يح 

قلبك هنا نسأل : إن هذا الباسوق في بدايته استعمل لغة  

اسوق  الجمع كما قال : صلوّا إلى هشيم ،لكن في نهاية الب
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يحفظك ولم   : هشيم  المفرد كما قال  استعمل صيغة 

هى  يقل هشيم يحفظكم مالسبب ؟ استعمل الجمع ثم ان

التوراة لاتحسب بأن هشيم  كلامه بالمفرد ؟ ت علمني 

يستجيب لصلاة ودعاء الجماعة فقط ،إلا حتى الفرد  

لواحد عندما يصلي إلى هشيم ،حينئذ هشيم يستجيب  

وحده .وتابعت التوراة بشرط  ته ل لدعائه ولو كان صلا

تقول التوراة  -2: أن يصلي بكل تركيز وبكل انتباه .

هذا   يترو  براشاة  في  المكتوبة  العشر  الوصايا  في 

رم والدك ووالدتك لأجل يآر يخون ياميخا  م : احتلاالك

في كتابة كلمة  لأجل يطول عمرك .لكن يوجد فرق  

يترو عن المكتوبة في براشاة  في  المكتوبة  يآريخون 

هذه البراشا فايتحانان .وهذا هو الفرق في الكتابة :  

بدون حرف يود    ريخون اأ في براشاة يترو مكتوبة ي

في    ع فاف بعد حرف الكاف .أما بعد حرف الريش وم 

براشاة فايتحانان مكتوبة حرف يود بعد حرف الراء  

حرف فاف بعد حرف الكاف .مالسبب لذلك    يوجد .ولا

إل  ن ارامبا ؟ يقول ه ينقسم  ى قسمين  : إن اسم هشيم 

إلى  -م فاف  ث -ه-ي : ترمز  اليود وهيه  .إن حرف  ه 

هيه ترمز إلى هذه  -.لكن فاف    ة عولام هبّا أي الجنّ 

اة يترو قبل عافون عبادة العجل  الدنيا .لذلك في براش

الدنيا   هذه  يكسب  والديه  يحترم  من  هشيم  وعدهم 

لعجل خسروا الوعد  والدنيا الآخرة .لكن بعد عافون ا

)  م هبّا .في هذه الدنيا وبقي الزخوت فقط في عولا 

 أبنيه شوهام( 

عاما" بعد خراب   60معلومات تاريخية مختصرة :

 عام ميلادي 128المقداش أي 

الحكم   ضد  باركوزيبا  اليهودي  القائد  تمرد  عندما 

الروماني ،انتصر هو ورجاله بضرب مراكز السلطة  

تواجد في مدن اسرائيل ،وبدؤوا  والجيش الروماني الم

عساكر الرومان بالهروب من أمامه والاختباء وكان  

زيبا بطلا" محاربا" جبارا" وقويا" .حيث عندما  وبارك

الرومان يرمون عليه من المقالع الأحجار الثقيلة ،كان  

برجله ويع  إلى أصحابها ويقتلهم فورا"  ييصدها  دها 

أي بطل في  وهذا العمل رائع وفظيع جدا" لا يستطيع  

دها من  امدينة وقرية واستع  985العالم بتقليده .واحتل  

حاكمها  رد  يد الرومانيين .ثم اتجه إلى يروشلايم وط

ا ملكا" على  نفسه  .وسماها  الروماني وعينّ  سرائيل 

مملكة باركوزيبا وطرد الرومان من اسرائيل .وباركوه  

بأنه  ه  صفالحاخاميم ومنهم هازاقين الختيار ربي عاقيبا وو

ال بالباسوق  داراخ كوخاب  الماشياح واستشهد   : قال  ذي 

به كلمة كوخاب .وكان  ،أي سيطلع شخص مثل كوزيبا تش

قوب .لكن انتقده بذلك ربي  أيضا" من نسل يهودا ابن ياعا

في  تورتبن  يوحانان   ،ليطلع حشيش  عاقيبا   : له  وقال  ا 

ب باركوزيبا  .واهتم  الماشياح  ليس  هذا  لأن  مين  أتفمك 

الدي جيشه  من  لوازم  قطعان  أرسل  .لذلك  والدنيوية  نية 

الحمير ليحملوا اللولاب والايتروكيم لرجاله بكميات كبيرة  

في عيد السوكوت .وجلب لهم بيساميم وروائح عطرة من  

.وأ الشبات  انتهاء  عند  الهبدالاه  يعملوا  صدر عملة  أجل 

يم  سم صورة يروشلامعدنية وورقية على الوجه الأول ر

والصورة الثانية حملت اسمه : باركوزيبا ملك اسرائيل  

العام الأول   .وفرض تسمية كل عام على اسمه مثلا" : 

الخ .وألغى العملة    ث لاالثاني والثام  عللملك باركوزيبا ثم ال

 ما . تبع قيصر رو

 الطريق إلى الصحة والشفاء

وعندما خ الأساس  من  الرجل  كعب  يكثر  قل إن  لم  )ه(  ه 

داخله الأوردة الدموية والأعصاب .لأن مهمته هو حمل  

وزن الانسان والسير به مسافات بعيدة ،ولو كان مليئا"  

بمهامه   القيام  استطاع  لما  والأعصاب  الدموية  بالأوردة 

مطلقا"   بالمشي  يقوم  أن  الانسان  يستطع  ،ولم  الصعبة 

تبسّ  يقسى و .وعندما يتقدم الانسان في السن جلد القدم ي

يابسا"   القدم  كعب  يكون  أيضا"  الشباب  عند  .وأحيانا" 

أو   بجرح  القدم  يصاب  عندما  الحالة  هذه  ،وفي  وجافا" 

القدم   جلد  دهن  يجب  .لذلك  معالجته  يصعب  بصدمة 

فقط   للقدم  مخصصة  المراهم  وهذه  النوم  قبل  بالمراهم 

بها   يوجد  لا  بأن  التأكد  يجب  بالمراهم  مسحها  ،وعندما 

أو عدم  قتش  جروح  يجب  السكر  لمرضى  .خاصة  قات 

الخاصة لمرضى   الكريمات  إلا  العادية  الكريمات  وضع 

بالماء  القدم وغسله  نظافة  المحافظة على  ويجب  السكر 

للقدم   الجراثيم  دخول  لمنع  الجوارب  وتبديل  والصابون 

بالدهون ،المشي   الذي عنده قدم ثخين ومليء  .الشخص 

ووقوع الشخص على    تبعه يبقى مخطر ،ويسبب الانزلاق

 الأرض . 

 " والصبر التحمل : " دينية توجيهات 

  أعظم   هي   والتحمل،لأن   بالصبر   يتحلى   أن   انسان   كل   على 

  بهذا   يتحلى   ومن.  الحياة   هذه   في   الانسان   به   يتمتع   تصرف



  الحميدة  الأخلاق  جميع  وسينال  سيحصل  الصبر

  وكيف .  الانسان  ومن   السماء  من "  مباركا   ويكون 

(  ه )  بوجود   الكامل  الايمان   هو  ذلك؟  على  الحصول

  هذه   في   يحدث   وأمر  حدث   كل   وفي  مكان   كل  في

  عنده  زاد   كلما  بالخالق   الايمان  عنده   زاد   العولام،وكلما

  ان   هو   والكامل  الصحيح  والتحمل،والايمان   الصبر

  في   ومراحلها  أطرافها  بكافة  الدنيا  يدير  الذي  هو(  ه)

  يده   في   شيء  والكشميوت،وكل  الروحانيوت 

  حالات   من   كثير"  يوميا   عليه   يمر  انسان  تعالى،وكل

  مع   بمشاكل  والانفعالات،ويعلق  العصبي   التوتر 

  العامة،ولولا   الأماكن   عمله،وفي  بيته،في   في   الآخرين 

  لنا،لتفجر   اياها (  ه)  أهدانا   الذي   والتحمل   الصبر   نعمة 

  الذي   والتعصب   الضغط  شدة  من  الانسان  وتحطم

  مايشاء   كل  على  الحصول  يستطيع  لا  يعانيه،والانسان

  من   كثير   ينقصه   بأنه   يشعر  لذلك  الحياة   هذه   في   ويريد 

  ولا (  ه)  أعطاه  ما   بكل  بالقناعة   عليه  الشغلات،لذلك

  ارادة  هذا يملكون،لأن   ما وعلى   الآخرين   على  يتطلع 

  معه   عمل  انسان  من"  كثيرا  يتعصب   هشيم،وخاصة

  على   يتكل   والأذى،لذلك  بالسوء   له  ردها   وهو "  خيرا

  كل   على (  ه)  ويشكر  الآخرين  عن   يسأل   ولا (  ه)

 .  أمين يحفظنا (  ه) و ماأعطاه 
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طبريا عائدا" من تركيا  ما وصل ربي حاييم إلى  عند 

العائدين   لليهود  بيوت سكن  ببناء  داهير  الحاكم  ،بدأ 

مفتخر   كنيس  لهم  ،وبنى  تركيا  من  اسرائيل  إلى 

وزرع    والدكاكين للبيع والشراء ،هز الحوانيت  ،وج

والبسا تزدهر  الحقول  اليهودية  الجالية  .وبدأت  تين 

،وربي  داهير  حكم  تحت  في    وتتقدم  يجلس  حاييم 

اليشيبا مع تلاميذه الذين يزدادون يوما" بعد يوم في  

دراسة التوراة .وبعد مرور عامين ،تغيرت الأوضاع  

لن الحرب على  فجأة حيث حاكم دمشق سوليمان ، أع

طبريا وحاكمها الشيخ داهير ،وأراد احتلالها طمعا"  

مشارف   على  بجيشه  .وتوجه  المذدهرة  ثروتها  في 

الأحجار بالمقالع حتى تستسلم  بدأ يلقي عليها  طبريا ،و

حياتها   على  تخاف  اليهود  الجالية  ،وبدأت 

الةوحيا من  الهروب  .وقرروا  إلى  عائلاتها  مدينة 

المجاورة ،لكن ربي حايم منعهم من مغادرة   القرى 

المدينة ،وطمأنهم بأن سوف لايحدث معهم أي أذى من  

ط  في  وبقيوا  كلامه  .وسمعوا  الحرب  ،واعتقد هذه  بريا 

الحاكم سوليمان إن المدينة ستستلم لهجومه بسهولة ،لكن  

أثناء   العجائب  .وحدثت  آخرا"  حسابا"  كان  السماء  في 

الهجوم حيث جميع الأحجار وبقية الأسلحة التي رموها  

يام   في  ووقعت  مسارها  تغيرّ  كلها  طبريا  مدينة  على 

ماذا يحدث   الحاكم سليمان وجنوده  من  كنّيريت ،وتفاجأ 

أمور غريبة ماحدثت معهم من قبل .والحقيقة كان ربي  

وم اليشيبا  في  جالسا"  هاصدّيق  مكتوب حاييم  عصا  عه 

ول الوقت عندما يشعر  عليها أسماء ملائكة مقدسين ،وط 

يحرك   كان  المدينة  على  أحجارا"  أرسل  قد  العدو  بأن 

ه النهر حيث تسقط الأحجار  العصا في يده ويحولها تجا

 وبالتالي لم يحدث أي أذى لسكان طبريا . في النهر . 

 قصة 

جديدة  نوجز   بقصة  سنبدأ  السابقة حيث  القصة  بقية  لكم 

عندما انهى ربي صيبي قصته قال للكسبار الاداري تبعه  

،هل تذكرت بأنك أنت كنت صاحب العربة التي منعتني  

ماكان عندي ثمن الإجرة واضطريت من دخول العربة و

ة في المحطة .فورا" تذكر الكسبار  أن أشحد من أحد الباع

 وخجل من أمره واعتذر من الحاخام . 

 قصة جديدة 

مدينة   في  للسباحة  يومين  لعطلة  خرجت  متدينة  عائلة 

ابنتان الكبيرة  -أم-طبريا وهم كانوا أربعة أشخاص : آب 

أعوام .الأم وبناتها نزلوا بحر الكنيريت   8عام والثانية    13

لل فقط  المكان مخصص  الزوللسباحة  .أما  توجّه  نساء  ج 

المدينة   في  هانيّس  باعال  مئير  ربي  مزار  عند  للصلاة 

.فجأة البنت الكبيرة تزحلقت في الماء وجرتها المياه إلى  

ق .وعندما رأت الأم هذه الحادثة  وعمي  مكان بعيد وخطر  

والأم أيضا" لا تجيد السباحة فورا" ركضت للطريق العام  

السيارات الذين    يقبل سائق   ترفع يدها طلبا" للاغاثة من

يركضون في سياراتهم على هذا الطريق السريع .كثير  

من السيارات لم تستجب إلى الأم ،لكن احدى السيارات 

توقفت لتقديم المساعدة ،نزل السائق من السيارة وتقدم إلى  

عدة المطلوبة ،قالت له ابنتي عمال تغرق  االأم ماهي المس

يابه للنزول إلى  وبدأ يخلع ث أسرع إلى انقاذها من فضلك . 

أين   إلى  عليه  صرخت  السيارة  من  زوجته  ،لكن  الماء 

، ألم تعرف إنك من عدة أشهر كنت في  تذهب وتتهور  

المستشفى من أجل صار معك جلطة في القلب ،لاتذهب  



! لكن زوجها لم يرد عليها وغطس في الماء ،وعاد  

إلى    هاء وسلمومعه البنت الصغيرة وأخرجها من الما

أمها ،لكن الأم قالت له ليست هذه البنت التي تغرق  

له   أشرت  الكبيرة  ابنتي  ،لكن  الصغيرة  ابنتي  ،إنها 

على مكان وجودها في مكان بعيد .فورا" الرجل رمى  

نحو البنت الكبيرة .حتى    نفسه ثانية في الماء واتجه 

وصل إليها وأمسك بها وجرّها معه إلى مكان وقوف  

 ة الفتاة لاتتحرك وكأنها شبه متوفية  لمرّ اأمها .لكن هذه  

 دينيم 

براخاه كل يوم    100واجب على كل انسان أن يبارك  

الحفظ عليه من كل شر وأذى   لها من ميزة في  لما 

. وأمراض  أيام    100تأمين  -2وخسارة  براخاه 

براخوت   ثلاث  حيث  وبسهولة  متوفرة  الأسبوع 

بهم   يوجد  شيماع    57العاميدا  +قريات  براخاه 

بيراخوت +    9حريت وعربيت والزميروت يوجد  ش

صيصيت وتفلين يوجد    خات براخوت هشاحار مع بر

بيراخا .والمجموع يكون من هذه الصلاوات فقط    23

له    89 يبقى  تناول    11بيراخا  من  يؤمنها  بيراخا 

- 3الطعام ثلاث وجبات يوميا" وغيرها من الأمور .

ت ويوم  براخا هو يوم السب  100لصعوبة في تأمين  ا

بات  العيد .وكيف نؤمنها ؟ يجب بعد القدوس ليلة الش

نيطيلات   وعمل  اليدين  غسل  قبل  الشبات  وصباح 

  : تحوي  قليلة  بكميات  أطعمة  على  نبارك  يادايم 

- 4بساميم .-شيهاكول  -هاأداماه- يص هاع- ميزونوت  

العدد م على  نحصل  حتى  ينقصنا  يظل  هذا  كل  ع 

ع أن نؤمنها  براخا لذلك نستطي  100المطلوب وهو  

يطلع   شخص  لكل  التوراة  براخوت  سماعنا  عند 

.لذلك علينا   الهفطارا  للسيفر تورا وأيضا" براخوت 

يرفع   أن  للسيفر  الطّالع  ،وعلى  عليهم  أمين  نرد  أن 

ويردون   القاهال  يسمعوا  حتى  البراخا  أثناء  صوته 

لنتذكر ماران حاخام عوبديا يوسيف  -5أمين وراءه .

،كان   لبراخا  الشبازخرونو  كم    ت يوم  يعد  والعيد 

خروج   حتى  الشبات  ليلة  من  عنده  صار  بيراخا 

ال عدد  إلى  يصل  لم  بأنه  ،وإذا لاحظ    100الشبات 

وال الفواكه  أكل  يزيد من  ضراوات  خ المطلوبة ،كان 

العد  يؤمن  حتى  يوم    د وغيرها  .وحتى  المطلوب 

براخاه .وكل بيراخا    100  تأمين الكبوريم يحاول على  

يز وبانتباه ويعدد كلماتها كأنه يعد مجوهرات  يقرأها بترك

بسثم يقرأها  .ولا  كفّاناه وزخوته  ينة  وبدون  البرق  رعة 

 ين يحمينا أم
 في هذه النشرة  ساهم

وأولادهم  حاياه  ناديا  السيدة  وزوجته  كندي  فكتور  السيد 

للنجاح والتوفيق ويتمنون رفوئاه شيليما لوالدتهم ناديا حاياه 

.****السيدة أولكا يوسيف بنت بيلا للنجاح بنت فكتوريا أمين

وأولادهم  وأصهرتها  لبناتها  وتتمنى  والصحة  والتوفيق 

ة النجاح والتوفيق أمين .***السيد ايلاي ليفي وزوجته السيد

.***السيد  أمين  والصحة  والتوفيق  للنجاح  بيكي وأولادهم 

ليندا للنجاح -دافيد-ايليا عنتابي وأولاده الأخوة الأكارم : تيد

والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح والدتهم نينا ساره طويل 

. أمين  السلام  عليها  صلحة  ايميلي  بصل ***بنت  ايلانا 

ج مع  والتوفيق  وعلى    ميع للنجاح  والدها العائلة  روح 

همانواح ربي مئير بن ربي يقوتيئيل وجوهر عليه السلام 

. كيلا   أمين  السيدة  وزوجته  كوهين  شلومو  ***السيد 

يافا  كرجية  والدته  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

بنت سمحا عليها السلام أمين.***الأخوة الأكارم السادة : 

ناديا لعائلة خفيف للنجاح - لينا -كيتي - تونه- سامي -مارك - ديبو  

والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح والدتهم أولكا بنت زكية 

ليها السلام أمين .***عائلة جناني للنجاح والتوفيق وعلى ع

السلام  عليه  سارا  بن  حاييم  ياعاقوب  جاك  همانواح  روح 

***السيد ايزاك عنبه وأولاده  للنجاح والتوفيق وعلى أمين  

 روح والدتهم ايفا عائشة بنت ليزا عليها السلام أمين .

 ********* 
 و كتابة الأسماء  من يهمه الاتصال مع الحاخام للتبرع أ

 أو يرسل لهذا العنوان      646-552-3412

vaad tehilim torah  / c/o R.A.FARHI 

2415 OCEAN PKY ,BROOKLYN 

,NY,11235 

 ** *شلومو كلات ***

 خضراوات  -معلبات-كلات بيت يوسيف .لحم 

 2380 coney island ave   718 382 1981 

******* 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من بداية  

شخص وتزكوا  52300حتى هذا التاريخ  2020نيسان 

لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة  

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1350والمصاريف $600$

 ******** 

www.bethyosef.com 


