
بعد أن أنهى الشعب اليهودي وجوده في صحراء سيناء 

عاما" وقف موشي ربينو يخاطبهم ويرمز لهم على   40

ارتكبوأخطائ الذي  الأخطاء    اههم  ،وهذه  المدة  هذه  في 

نفسها ارتكبوها عبر التاريخ التي كانت سببا" في خراب  

المقداش الأول والمقداش الثاني .هذه العافونوت هي ثلاث  

ال والكابود  -غيرة  :  والكبرياء  الشهوات  وراء  والركض 

.والآن سنفصّل كل واحدة بمفردها ،رمز لهم موشي على  

الميراكيليم الذين ذهبوا وفحصوا أرض اسرائيل ،وسببوا  

الليلة   تلك  للشعب أن يرفض أرض اسرائيل وبكيوا في 

وكانت تشعا بآب وهي كانت ليلة خراب المقداش الأول  

عا .ثاني  أنزله  والثاني  الذي  ،الطعام  المن  انتقدوا  فون 

الركض  عن  ناتج  هو  العافون  ،وهذا  السماء  من  هشيم 

الزنا وعمل  إلى  تؤدي  الشهوات  ،وهذه  الشهوات  وراء 

الفاحش .والعافون الثالث هو الغيرة ،وهي بدأت من قصة 

رأسهم   في  دخلت  الغيرة  ،حيث  وجماعته  قوراح 

جة ،الموت  وتظاهروا ضد موشي وأهارون وكانت النتي

عبادة   .وعافون  نهائيا"  واختفوا  الأرض  تحت  ونزولهم 

العجل أيضا" نبع من الكبرياء ،لأن قالوا الحاخاميم كل  

وسبب لهم هذا العافون موت صنام  كأنه يعبد الأ من يتكبر  

يبتعد عن   أن  انسان  .لذلك على كل  ثلاثة آلاف شخص 

ه الذي  الغيرة والحسد ولا ينظر للآخرين ،ويقنع في نصيب

أعطاه هشيم ويرتاح نفسيا" ولا يكسب عافون من الغيرة  

،وكذلك عليه أن لا يلحق الشهوات لأنها تدمر حياة الانسان 

اء ويتمسك صحيا" وجسديا" ودينيا" .وكذلك يبتعد عن الكبري

بالتواضع الذي يريح النفس ويفيد الصحة ولايتعرض للنرفزة 

تدمر   التي  وتجوالعصبية  الانسان  الأمراض  جسم  عليه  لب 

 ينا أمين . و)ه( يحم

 تعليقات على البراشا 

قال موشي : لاأستطيع لوحدي أن أتحمل كل هذا ماذا يقصد 

موشي ربينو بهذه الجملة ؟ إلا يقول إلى بني اسرائيل أنا عندما 

صليت إلى هشيم مئات قرر هشيم عدم دخولي أرض اسرائيل  

رائيل لكنه رفض المرات من أجل أن يسمح لي بدخول إلى اس

صلاتي ،بل كان عليكم أن تصلّوا من أجلي لكن ولا أحد منكم 

تحرك وقام بالصلاة من أجلي لذلك قال هذه الجملة لا أستطيع 

أن أدخل اسرائيل بصلاتي لوحدي ،بل عليكم أن تساعدوني 

 ومع ذلك لم أحد يساعدني ولم يصلي من أجلي . 

 الطريق للصحة والشفاء

حياته  طوال  الانسان  يتبعها  أن  يجب  التي  المثالية  الطريقة 

: كالتالي  يومي  .-1وبشكل  الرياضية   - 2التمارين 

النوم .وكل هذه الأمور   -5الشراب.  -4الطعام .  -3الاستحمام.

أن تكون أصولية بدون زيادة أو نقص لا في الرياضة ولا في 

يضر ولا   الطعام والشراب ولا زيادة في النوم .والاكثار بهم

لا يجوز تناول الوجبة الثانية إلا بعد أن تكون الوجبة -2يفيد.

وفاضية.لا  خاوية  المعدة  وبقيت  المعدة  هضمتها  قد  الأولى 
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التعب الزائد   العنيفة ولا بعد  تأكل مباشرة بعد الرياضة 

للمحافظة    -4،إلا استريح مدة من الزمن ثم تناول طعامك.

ذك التي  الأمور  ماعدا  الصحة  على  على  يجب  رناها 

الانسان أن تكون له نفسية جيدة حتى يحافظ على صحته 

يتحلى   عندما  الانسان  عند  تتولد  الجيدة  النفسية  ،وهذه 

التعصب   عن  الابتعاد   : كالتالي  وهي  الأخلاق  بمكارم 

الابتعاد عن الغيرة وعن حب الاستطلاع على   –والنرفزة  

.وعدم   نفسه بأمور ليس له علاقة بها  حشركل شيء وعدم  

التدخل في شؤون الآخرين كل هذه الأمور إذا ابتعد عنها 

بانتظام   يعمل  الهضمي  وجهازه  أكثر  صحته  ،تتحسن 

الأمراض   ابعاد  يضمن  .وبالتالي  ارتباك  أي  وبدون 

لا  -5عنه. اليوم  في  مرات  ثلاث  يأكل  أن  الانسان  على 

له خمس مرات وكل مرة كمية   المسن يجوز  .إلا  أكثر 

جبة تدخلها إلى جسمك لا تتجاوز وزنها كل و  -6قليلة .

غرام .وبين الوجبات    454غرام أو باوند واحد    400عن  

كل   فمه  في  يدحش  ،ولا  نهائيا"  فمه  اغلاق  عليه  يجب 

مايرى أمامه .وبين وجبات الطعام يشرب كأس من الماء 

أونصة (كل نصف ساعة وطوال اليوم    8غرام( =  250)

يشرب   أن  الماء.  8عليه  من  الفهيم  -7كأسات  الانسان 

يركض   ولا  طيبة  غير  ولو  المفيدة  الأطعمة  عن  يبحث 

وراء الأطعمة الطيبة والحلوة لأنها تعتبر سم للجسم ومع 

كل طعام تتضايق    -8المدة يظهر ضررها على الانسان .

منه ابتعد عنه معنى ذلك إن جسمك لا يقبله ولا تعيد أكله 

 ثانية . 

خراب   عاما" بعد 60معلومات تاريخية مختصرة :  

 ميلادي  128المقداش 

الشعب   مضايقة  أدريانوس  الروماني  الحاكم  وعاود 

ودي في اسرائيل وفرض عليهم عدة قرارات صعبة  اليه

ممنوع أي يهودي موجود في المهجر    -1وقاسية وهي:  

على  علّق صورة خنزير  -2أن يعود إلى اسرائيل ثانية .

قية مدن  منع اليهود الموجودين في ب-3مدخل بيت لحم .

- 4اسرائيل من دخول يروشلايم وخاصة العيش داخلها .

ممنوع -5منوع على اليهود أن يحافظوا على الشبات .م

اليهود من    -6عمل الميلا إلى أولادهم . ممنوع للرجال 

إلى   الذهاب  وممنوع  النداه  أيام  نسائهم  وعن  الابتعاد 

.- المكفيه   يقر-7المطبل  أن  لليهود  قريات  ممنوع  ؤوا 

ممنوع لغير اليهودي  -8ع .وغيرها من المضايقات .شيما

اليهودي من يعمل ذلك مصيره الاعدام   الدين  أن يعتنق 

.لكن الشعب اليهودي قاوم هذه القرارات بشدة وكثير من 

الندّاه   الزواج حتى لايكسبوا عافون  امتنعوا من  الشباب 

وعافون منع الميلا والطهور من أولادهم ،ومنهم من عملوا 

بالخفاء .وعندما تضايق الشعب من هذه القرارات ،ظهر   الميلا 

شخص بطل اسمه شمعون بن كوزيبا ،وحرّض الشعب على 

المتحمسين  الشباب  آلاف  حوله  والتف  الرومان  الثورة ضد 

إلى  عادوا  الذين  اليهود  من  الكثير  انضم  ،كما  دينهم  على 

اسرائيل بالخفاء من الدول المجاورة إلى ثورته وشكل جيشا"  

ألف محارب ،وقاموا بالهجوم على ثكنات   200ويا" بلغ عدده  ق

وقتلوا  لهم  الكمائن  ونصبوا  اسرائيل  في  الرومان  ومراكز 

على  واستولوا  الروماني  الجيش  أبنية  ،واحتلوا  منهم  ألاف 

لما سمع قيصر روما بهذه الثورة طلب من حاكم أسلحتهم ،و

شق طورنوسروفوس ارسال جيوش من دمسوريا الروماني  

ال لكن  الثورة  إلى لقمع  وصولهم  لحظة  منذ  استقبلوهم  ثوار 

ينجوا ولاجندي واحد اسرائيل وأبادوهم عن بكرة أبيهم .ولم  

اعدنا لأن سمنهم .وقال ابن كوزبيا إلى هشيم : إذا لاتريد أن ت

عندنا عافونوت ،مع ذلك لاتضعفنا أمام أعدائنا واترك الأمور 

 تسير بصورة طبيعية . 

 1861-1776ن لصيون : ربي حايم أبو العافية هاريشو

الحاكم الجديد في طبريا اسمه الشيخ داهير أرسل رسائل إلى 

الطوائف اليهودية في تركيا دعاهم للمجيء والسكن في طبريا 

ويشيبوت كنائس  لهم  ببناء  ومنحهم   ووعدهم  سكن  ودور 

الضرائب   من  واعفائهم  واسعة  زراعية  ثلاث أراضي  لمدة 

.هذه أبو   سنوات  حايم  الحاخام  ليد  أيضا"  وصلت  الرسائل 

العافية الذي كان حاخام باشي في إزمير في تركيا .ولما قرأ  

تلاميذ  هو  طبريا  إلى  الانتقال  فورا"  قرر  وعائالرسالة  لته ه 

  ، توراة  سيفر  معه  إلى  .وأخذ  طريقه  في أثناء  مرّ  طبريا 

مر   أن  ،وصدف  آنذاك  تركيا  تبع  قسطنطينة  في العاصمة 

ملك من خلال شارع قصر الخليفة ملك تركيا العثماني ورآه ال

نافذة القصر ،واندهش من رؤية وجهه الذي كان يشع نورا" 

القصر  أن يدخل  منه  .فورا" أرسل حراسه ،وطلب  وقدسية 

لمقابلته وليتبارك منه .وعندما دخل الحاخام عند الملك سأله : 

قاهال هناك بريا ليقيم طإلى أين ذاهب ؟ أجابه إنه مسافر إلى 

وزرا جميع  من  وطلب  الملك  مجتمعين  .فقام  كانوا  الذين  ئه 

بدأت  .وفورا"  مشروعه  ينفذ  حتى  للحاخام  بالتبرع  بالقصر 

باللير  الحاالتبرعات  الملك  العثمانية ،ثم ودع  الذهبية  خام ات 

مع  ،تقابل  طبريا  إلى  الحاخام  وصل  وعندما  الملوك  وداع 

داهير من   الشيخ  كيف  فورا"  ،وتذكر  كثيرا"  به  ورحب 

عشرون سنة مضت خلصه من معاقبة أبيه ليضربه مائة عصا 

.وبدأ الشيخ باصدار الأوامر لبناء كنيس ومدراش لليهود قبل 

 قدومهم إلى طبريا . 

 

 



 "تشعا بآب" 

على   مضت،يمر  عام  ألفي  خلال  أجيال  وراء  أجيال 

كل  في  بآب"  "تشعا  في  مؤلمة  ذكرى  اليهودي  الشعب 

أمكنة تواجدهم في العالم ينتظرون قدوم هذا الشهر "آب"  

لكن ينظرون الى اسمه الثاني وهو "مناحيم" ننتظر من  

الشيخينا ومن السماء أن تهدينا الصبر والسلوان وساعة 

الف وساعة  الصلاوات  الخلاص  الحقيقية،ملايين  رج 

بدأ   المقداش  المنتظرة،خربان  الساعة  هذه  على  ترددت 

سنة من   70بالحقيقة من بيت هامقداش الأول،والذي تلاه  

تكن   لم  شيني"  "بايت  تعمر  والكالوت،وعندما  العذاب 

عظمته مثل الأول حيث نقصت منه كثير من الشغلات  

الأول،ومنها البيت  في  موجودة  كانت  يوجد  التي  لا   :

لا يوجد    -لا تنزل نار من السماء لتحرق القرابين  - شيخينا

أرون تبع لوحوت التوراة تبع موشي ربينو وغيرها من 

الكفار   القدوشا وظهرت جماعات  الأمور. وكان ينقصه 

حاربوا   الذين  وبيتوسيم"  "صادوقيم  اسمهم  وكان 

شيني"   "بايت  الرومان  خربوا  وتعليماتهم،ثم  الحاخاميم 

بعد  وبذل من  الحاخاميم:  وقالوا  كبيرة  خسارة  خسرنا  ك 

خراب المقداش لا يوجد يوم إلا وتكثر به اللعنة أكثر من  

نعاني  وراح،ولازلنا  زال  الفواكه  قبله،طعم  الذي  اليوم 

أيامنا هذه،إما مشاكل عامة  المشكلة حتى  نحن من هذه 

وإما مشاكل خاصة،إما في تأمين المعيشة أو معاناة في  

أو الأولاد    الصحة  من  معاناة  أو  الزواج  في  معاناة 

والأحفاد،كلها من خراب بيت هامقداش وبمعنى آخر ان  

خربان بيت هامقداش معناه خربان العالم بأكمله،الكوارث  

وتعدي   والحروب  المالية  والأزمات  العالم  في  كثيرة 

الانسان على أخيه الانسان والقوي يأكل الضعيف كل ذلك  

وخسران بيت هامقداش. خربان    بسبب خسران الشيخينا

هزيه  عولام  )مادي(،خسرنا  كشمي  وخربان  روحاني 

وعولام هبا. مشاكل جديدة تنسينا المشاكل القديمة،علينا  

أن نضع حدا" لهذا التيار الجارف والمخيف،لنقف ونفكر  

لهذه   كليا"  حدا"  نضع  أن  نستطيع  كيف  قليلا" 

الماشيا لظهور  أنفسنا  نهيئ  أن  وعودة  المشاكل،علينا  ح 

الشيخينا،علينا أن نتفاهم مع بعضنا في بيتنا،في عملنا،في 

صلاتنا في اليشيبا وفي كل مكان،ونسأل أنفسنا لماذا كل  

يقول  هو:  الجواب  المعاناة؟  هذه  كل  المشاكل،لماذا  هذه 

لاشون   نحكي  بالصمت،لا  الالتزام  حايم:  حافيص 

على  يطلع  واحد  الآخرين،كل  ونراقب  ننظر  هاراع،لا 

يحسد  نف ولا  يغار  نصيبه،ولا  في  ويقنع  حاله  وعلى  سه 

الآخرين،لا يحكي في الصلاة حينئذ تعود القدوشا وتعود  

 الشيخينا ويعمر لنا )ه( بيت هامقداش بأسرع وقت أمين. 

 قصة
ربي صيبي هيرش يتابع قصته إلى الرجل الغني وإلى مساعده 

ن سار شالوم وماكا  خام ،عندما كان صغيرا" وأراد زيارة الحا

سفر إلى هناك ،وذهب أخيرا" إلى أحد البائعين عنده اجرة ال

في المحطة وبدأ يبكي ،فسأله البائع عن سبب البكاء فقال : إنه 

بحاجة إلى روبيل اجرة السفر فقدم له المبلغ كاملا" ،ثم ذهب 

إلى صاحب العربية وانطلقت العربية في طريقها إلى مدينة 

.وتابع يقول ربي صيبي : من هذه الحادثة حاخام سارشالوم  

ساعدة تعلمت درسا" في الحياة عندما يطلب مني أي انسان م

لازم أحاول أن أساعده في حل مشكلته كليا" وليس نصف أو 

 بع الشغلة إذا كان امكاني ذلك .ر

 دينيم
يجوز أكل اللحم وشرب النبيذ في هذا الشبات القادم وحتى   -1

في سعوداه التي سنصوم عليها ولا يجوز الامتناع عن أكل 

 اللحم إلا لأسباب صحية فقط. 

نقرأ يهي شيم في منحا شبات،والأفضل أن نقرأ يوم الشبات   -2

 بعد الظهر في الأمور التي تتعلق بتشعا بآب. 

 ه أو الذهاب للعطلة الأسبوعية في هذا الشباتلا يجوز التنز  -3

(weekend  قبل الذكور  الصيام:   13(. هؤلاء معفيون من 

الولدانة   -مريض ولو غير مخطر  -سنة  12البنات قبل    -سنة

مريض الذي تعافى من مدة قليلة   -يوم من ولادتها  30ضمن  

رجل مسن وضعيف. وعليهم أن   -ولازال ضعيف ومخسوع

وليس أمام الناس،ويأكلون ماهو ضروري فقط يأكلوا بالخفاء  

برخات  في  "ناحيم"  برخات  يقولوا  ولا  بطرا".  وليس 

همازون،يجب أن يعملوا هبدالا قبل تناولهم الطعام حتى في 

 يوم الأحد. 

المدمن على التدخين فقط مسموح له بالتدخين بعد انتهاء   -4

 الصلاة وليس أمام أعين الناس.

حذاء الجلد يوم الشبات حتى الساعة يجب أن يبقى لابسا"    -5

9:06  p.m   "ليحول ثم يقول: "باروخ هامبديل بين قوديش 

وحينئذ يلبس لباس وسط الجمعة وحذاء من المطاط،ويجوز له 

ركوب السيارة للذهاب الى الكنيس لصلاة عربيت طالما قال 

 9:06"باروخ هامبديل بين قوديش ليحول" طبعا" بعد الساعة  

p.m  . 

قراءة "إيخا" في الكنيس يبارك الحزان "بوريه مؤريه قبل    -6

هاإيش" فقط على الشمعة كالمعتاد. وفي صلاة عربيت يقرأ 

عمل  أي  يجوز  لا  طبعا"  معلش.  نسيها  واذا  حوننتانو"  "أتا 

)ميلاخاه( قبل أن يقول "باروخ همبديل بين قوديش ليحول"  



يباركوا على  أن  أيضا"  النساء    كما ذكرنا أعلاه. وعلى 

 الشمعة "ميئوريه هاإيش". 

ليلة تشعا بآب وصباحا" يجب الجلوس على الأرض    -7

احتراما"   يقوم  أن  يجب  الصلاة،لكن  وقت 

 للحاخام،للوالد،وللرجل المسن. 

برخات    -8 في  العاميدا  في  "ناحيم"  برخات  نسي  اذا 

ويختم   قولينو"  "شيماع  في  يقولها  يروشلايم"  "بونيه 

بعد "عانينو". واذا نسي ولم    "شومياع تفلا" طبعا" يقرأها

مكان  ريصيه  في  يقرأها  قولينو"  "شيماع  في  يقرأها 

آخر   في  يقرأها  أيضا"  هناك  نسي  واذا  فيابو"  "ياعاليه 

العاميدا قبل "يهيو لي راصون" الثانية. واذا نسي هناك  

 أيضا" ماشي الحال. 

بعد انتهاء الشبات،لا نقرأ في الصلاة "فيهي نوعام"    -9

"في أتاه قادوش". لا يجوز التكلم أثناء قراءة    إلا مباشرة 

"إيخا" و "القينوت". في الصباح يغسل فقط أصابع أياديه  

ويبارك "عال نيطيلات يدايم". ولا يجوز مد يده في الماء 

طوال النهار. ولا يبارك "شيه عاسا لي كول صوركي"  

 واذا نسي وقالها معلش. 

والتفلي  -10 الطليت  يلبس  بآب  تشعا  ويقرأ  صباح  ن 

"فايدابير" و "قريات شيماع" بهم ثم يشلحهم ويصلي مع 

شحريت   في  "كوهانيم"  ويساووا  الصلاة  كل  المنيان 

يقرأ   والمافطير  كوهانيم(  يساووا  لا  قيهلوت  )ويوجد 

 القديش بعد انتهاء براخوت الهفطارا وليس قبلها. 

و    -11 "هاكيفين"  هبدالا:  يساووا  بآب  تشعا  انتهاء  بعد 

 فقط وبدون مؤريه هاإيش" ولا "بساميم".  "هامبديل

 في هذه النشرة   ساهم

سوزي   السيدة  وزوجته  فارحي  أهارون  دافيد  السيد 

والتوفيق   للنجاح  السّنداق    باركونويوأولادهم  للسيد 

الجديد  بالحفيد  استر  السيدة  وزوجته  حيفيص  شارلي 

الحاخام  وألف مبروك أمين .***اطوب  بمزال    شارل  

وأولادهم  إيستي  السيدة  دافيد حيفيص وزوجته  مارك 

- للنجاح والتوفيق ومزال طوب للمولود الجديد شاول  

أهارون  البير  السيد   ****. أمين  مبروك  وألف  شارل 

وعائ والسيدفارحي  وعائلته    دافيد  موريس  لته  يشاي 

للنجاح والتوفيق ويتمنون للسيد جوزيف يشاي وزوجته 

آمين.***السيد   العمر  وطول  بالصحة  سوزيت  السيدة 

عسقان صبوري  موشي زلطة هاليفي وزوجته السيدة  

حفيد  بيكي وأولادهم للنجاح والتوفيق ومزال طوب بال

الجديد وألف مبروك أمين.***الأخوة الأكارم السادة : 

يوسيف حلبية للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم -ليندا  -ساراه  

وعلى روح والدهم همانواح قاسم بن استر ووالدتهم ماري 

السيدة دينا عنتابي حمرة بنت صلحة عليهم السلام أمين .***

وزوجها السيد فرح وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح 

يه السلام والدها همانواح توفيق باروخ عنتابي بن مزال عل

أمين.***السيدة ايفا دهب وأولادها للنجاح والتوفيق وعلى 

بن رو دهب  الياهو  هاننئمان  هاشوحيط  الحاخام  والدها  ح 

أمين   السلام  عليه  وزوجته استر  كندي  فكتور  .***السيد 

السيدة ناديا حاياه وأولادهم للنجاح والتوفيق ويتمنون رفوئاه 

أمين  فكتوريا  بنت  حاياه  ناديا  لوالدتهم  ***السيد شيليما 

للنجاح   وأولادهم  كيلا  السيدة  وزوجته  كوهين  شلومو 

عليها  بنت سمحا  يافا  والدته كرجية  وعلى روح  والتوفيق 

ديبو    : السادة  الأكارم  أمين.***الأخوة  - مارك - السلام 

ناديا لعائلة خفيف للنجاح والتوفيق مع -لينا -كيتي - تونه- سامي 

ليها السلام عائلاتهم وعلى روح والدتهم أولكا بنت زكية ع

روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  جناني  .***عائلة  أمين 

أمين  السلام  عليه  سارا  بن  حاييم  ياعاقوب  جاك  همانواح 

***السيد ايزاك عنبه وأولاده  للنجاح والتوفيق وعلى روح 

 والدتهم ايفا عائشة بنت ليزا عليها السلام أمين .

 ********* 
 و كتابة الأسماء  من يهمه الاتصال مع الحاخام للتبرع أ

 أو يرسل لهذا العنوان      646-552-3412

vaad tehilim torah  / c/o R.A.FARHI 

2415 OCEAN PKY ,BROOKLYN 

,NY,11235 

 ** *شلومو كلات ***

 خضراوات  -معلبات-كلات بيت يوسيف .لحم 

 2380 coney island ave   718 382 1981 

******* 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من بداية  

شخص وتزكوا  51400حتى هذا التاريخ  2020نيسان 

لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة  

 وتزكوا لمصفوت أمين.   1350والمصاريف $2600$

 ******** 

www.bethyosef.com 
 


