
 ماطوت

يداريم مع  نا الحاخاميم : لماذا كتبت براشاة ال سألو

ن ؟ لأنه عندما سمع موشي  براشاة الانتقام من مديا

فك الحلفان أمام لجنة  بأن إذا أحد حلف يستطيع أن ي

من الحاخاميم قال : أنا أيضا" بالرغم من إن هشيم  

حلف بأن لا أدخل أرض اسرائيل ،يمكن هشيم يفك  

حينئذ يسمح  لملآخيم وان في السماء أمام  هذا الحلفا

.لذلك   اسرائيل  أرض  بدخولي  هشيم  لي  لي  سمح 

باحتلال أرض سيحون وأرض عوك   هشيم أولا" 

  : هشيم  له  قال  .لذلك  اسرائيل  أرض  من  وهم 

ياموشي لا تفكر بهذا التفكير ،لأن في عندك عافون  

واو ذهبت  العجل  عبادة  الشعب  هو في  نتقمت من 

ب زنا وعبدوا عابودا زاراه ولم تحرك  والآن الشع

م من  ساكن لذلك عندك الآن هذا العافون ،لذلك انتق

عملو الذي  العمل  على  اسرائيل  مديان  بني  مع  ه 

صنام ،لذلك امسح  وسببوا له عافون الزنا وعبادة الأ

أرض   لايدخل  وسوف  يموت  ثم  العافون  هذا 

 اسرائيل وبذلك يترك الدنيا وماعنده أي عافون . 

 يه مسع

محطة   42هنا في هذه البراشا :تحدثت التوراة عن 

في   عاما"  أربعين  خلال  الشعب  خلالها  تنقل 

جميعها   تكن  لم  التنقلات  .وهذه  سيناء  صحراء 

الأمام ،لأنه يوجد أمكنة بعد أن غادروها  تقدما" إلى  

ها ثانية .لذلك ورد في هذه البراشا أولا" :  عادوا إلي

ورحل  خرجوا  الكلام  هشيم  هذا  قول  حسب  وا 

،ويوجد كلاما" آخرا" يقول : رحلوا من مكانهم إلى  

مكان خروجهم ولم يذكر هذه الجملة : حسب قول هشيم  

ن عودتهم إلى الوراء لم تكن بارادة هشيم إلا من : لأ

 تلقاء نفسهم . 

 تعليقات على البراشا

ب إن من قتل رفيقه بالغلط وبدون قصد ،عليه أن يذه 

الملجأ   عاريه إلى   : ،ونسميها  لذلك  محددة  مدن  في 

.ويمقلا الكوهين  ط  يموت  حتى  هناك  يبقى  أن  جب 

الكادول ثم مسموح له للقاتل أن يعود ليسكن مع أهله 

هين الكادول ه .هنا نسأل : ماعلاقة وفاة الكوومع عائلت

في عودة القاتل إلى بلاده ؟ هاراب حيدا يقول : عندما 

ومقد  الجنة  يتوفى رجل صديق  إلى  يذهب  وعندما  س 

التي لاتستطيع  المعلقة  الأرواح  من  الكثير  معه  ،يأخذ 

معه  .وتدخل  زخوته  في  معه  .وتدخل  الجنة  دخول 

المق يأيضا" روح  القاتل  ،وبذلك  الجنة  إلى  خلص تول 

ويستط العافون  حاخام  من  .لكن  بلده  إلى  العودة  يع 

ندما وهو : مثلما يوجد عادة ع راشبام يقول سبب آخر  

لجميع  العفو  قانون  يصدر  دولة  في  جديد  ملك  يتعيّن 

الكوهين  القائد  يتوفى  عندما  أيضا"  ،هنا  المساجين 

كادول الكادو كوهين  يتعين  ،حينئذ  ملك  بمثابة  هو  ل 

كل   له  ،واكراما"  بالجديد  شخصا"  قتلوا  غلط الذين 

أهلهم  وإلى  بلادهم  إلى  بالعودة  التوراة  لهم  ،تسمح 

 وعائلاتهم . 

 الطريق إلى الصحة والشفاء

يوجد بعض الأشخاص لهم كرش على شكل الأجاص 

للماء وغيره  إلى الأمام وسبب ذلك هو شربهم  متدلي 

تناول  بعد  .أو  الطعام  تناولهم وجبة  أثناء  السوائل  من 
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الوجبة بقليل من الزمن ،لأنه لايجوز شرب الماء  

إلا بعد مضي ساعتين على تناول وجبة الطعام حتى  

ويوجد   الهضم  عملية  وتسيء  المعدة  تتعب  لا 

الأسفل   إلى  متدلي  وبطن  كرش  عندهم  أشخاص 

شد على  وإلى الأمام وسببه لأن الكمر مرخي ولا ي

يستعملون   .أو  والترهل  الامتداد  من  لمنعه  البطن 

الكمر   عن  عوضا"  المطاطية  الكتافات  الشيالات 

وهذا خطأ ويسبب للبطن للتمدد والترهل .لأن عندما  

تناول   أثناء  ليس  .ملاحظة  مشدود  الكمر  يكون 

الطعام ولا بعده حتى لا يضايق المعدة من التحرك  

لكن في غير الطعام  أن    هذهوهضم  الأوقات يجب 

يكون الكمر مشدودا" ولا مرخيا" ،في هذه الحالة  

يعطي   الدماغ  في  المخ  مشدودا"  يكون  عندما 

وجهاز   البطن  لادخال  البطن  لعضلات  الأوامر 

لذلك   الكرش  يختفي  وبالتالي  الداخل  إلى  الهضم 

نلاحظ الرياضين من حاملي الأثقال كيف عضلات  

منع تشكيل الكرش  بطنهم تكون مقلصّة إلى الداخل لت

يعطي   المخ  ،حينئذ  مرخيا"  كان  الكمر  إذا  .لكن 

وظهورها   بالترخي  البطن  لعضلات  الأوامر 

وبالتالي يتشكل    هللخارج لتحمل البنطلون عدم نزول

عند   يتشكل  الكرش  إن  المعلوم  .ومن  الكرش 

جيل   من  الانسان    50-40الانسان  ،لأن  ومافوق 

بعضهم    كلما تقدم في السن عضلات البطن تضعف

وبعضهم بالعرض  ويتمدد  .وبعدها    يروح  بالطول 

الظهر   .أما عضلات  وتصغر  نفسها  على  تتقلص 

وتقصر   تتقلص  الصدر  وعضلات  بالتمدد  تبدأ 

ناء يوم بعد يوم .ولو  ح،والنتيجة يبدأ الانسان بالان 

الزائد   الطعام  تناول  بعدم  وانتبه  باله  دار  الانسان 

ء أثناء الطعام  والدهون والسكريات وعدم شرب الما

إن    تتحسن  صحته  وضعف  بأن  السن  تقدم 

العضلات تبدأ تشكل الكرش المتدلي .وبالتالي تبدأ  

أوجاع الظهر والعمود الفقري والورك .لذلك أفضل  

الرياضية   التمارين  ممارسة  هي  ذلك  لمنع  طريقة 

 باستمرار وخاصة تمارين البطن والعمود الفقري . 

 

عاما" بعد خراب  60تصرة : علومات تاريخية مخم

 ميلادي  128المقداش 

اليهود   تشتيت  أدريانوس  القيصر  قرر  الأيام  تلك  في 

ال من أرض اسرائيل وبدأ يرسلهم هم وعائلاتهم إلى شم

افريقيا وهي مصر وليبيا ودول المغرب  العربي .لكن 

كليز لم يرسلهم إلى أوروبا لأن هناك سكنوا الألمان والان 

والفرنسيين في جميع دول أوروبا لكثرة أعدادهم .وكان 

هدف القيصر بهذا التشتيت هو حتى يختلطوا اليهود مع 

من بناتهم ويندثر الشعب شعوب هذه البلاد ويتزوجوا  

اليهودي في هذه البلاد الغريبة .ثم قرر الغاء العاصمة 

حوالي  جديدة  أبنية  ببناء  .وأمر  المخروبة  يروشلايم 

،وجلب يرو يروشلايم  القديمة  المدينة  لإلغاء  شلايم 

الكثير من غير اليهود من الدول المجاورة وأسكنهم في 

الجديدة مثل اسمه  المدينة  المدينة الحديثة .وسمى  هذه 

مدينة أدريانوس ،ووسّع المدينة الجديدة ، وبنى حوالي 

المدينة قصورا" لعبادة الأصنام ،ووضع تمثاله الحجري 

البيت ،وأ  داخل  داخل هامقداش  للأصنام  معابد  قام 

عاما" حتى استلم   200المدينة .وظلت هذه المعابد مدة  

كونسطنطين الحكم في روما وفي أيامه القيصر الجديد  

أعلنت أم القيصر الجديد اعتناقها للديانة المسيحية وأتت 

وهدمت  الأصنام  معابد  بتدمير  وأمرت  يروشلايم  إلى 

أد السابق  القيصر  المدينة تمثال  وعادت  ريانوس 

.وبطّلت عبادة الأصنام  تعالى  بالخالق  لاايمانها الأول 

 نهائيا". 

-1776هاريشون لصيون : ربي حاييم أبو العافية 
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الشيخ عم وفاة  مكانه   ربعد  ،استلم  مدينة طبريا  حاكم 

الحكم ابنه الشيخ داهير ،وكان شابا" نشيطا" ومتحمسا" 

و مدينة طبريا  احياء  الأبنية ،وقرر  ويبني  يوسعها  بدأ 

أهلح إليها  ويأتي  تكبر  حتى  المجاورة   واليها  القرى 

ليسكنوا ويعيشوا بها .وفي أحد الليالي عندما كان الشيخ 

ر ى في منامه مناما" غريبا" وهو : رجل ختيانائما" رأ

سيدي   : قائلا"  منه  ،واقترب  الشعر  بيضاء  لحية  ذو 

ليعيشوشال اليهود  تجلب  أن  المدينة يخ عليك  هذه  ا في 

،ولم يهتم الحاكم بهذا   الختيار المقدسة طبريا.ثم اختفى  

على  نفسه  المنام  تكرر  متتالية  ليالي  عدة  .لكن  المنام 



تيار ونفس الكلام بدأ يفكر  الحاكم ،نفس الرجل الخ

إن هذا المنام له معنى ومغزى .وفي الصباح الباكر  

أ المنام  استدعى  عن  له  ،وشرح  الحاخاميم  حد 

أجلب   أن  أريد  أنا   : له  وقال  ليالي  عدة  المتكرر 

في هذه المدينة المقدسة عند  عائلات يهودية لتسكن 

أبنية   فيها  وبنيت  وسّعتها  لقد  طبريا  وهي  اليهود 

أفكاري   أنفذ  حتى  تنصحني  .ماذا  وواسعة  جديدة 

هذه؟ أجابه الحاخام : أنصحك أن تتوجه إلى الجالية  

وهناك موجود آلاف  التي تعيش في تركيا  اليهودية  

هودية ويوجد كثير من أشهر الحاخاميم  العائلات الي

عدوك بذلك .فورا"  وأعرض عليهم أفكارك وهم يسا

اقتنع الحاكم الجديد داهير وأرسل رسائل إلى يهود  

عائلاتهم   مع  طبريا  إلى  للمجيء  يدعوهم  تركيا 

هم سيبني لهم كنائس ومدراشيم  للعيش فيها .ووعد

 لضرائب لمدة ثلاث سنوات . وسيعيفهم من ا

 توجيهات دينية: "شهر آب"

هو الشهر الخامس بالنسبة لشهر نيسان ومعروف  

نيسان هو الشهر الأول لكل الشهور ويعتبر   شهر 

الشهر الحادي عشر بالنسبة لشهر "تشري" البرج  

الذي يعود له هو "برج الأسد". دائما" يأتي روش  

  30حوديش آب يوم واحد فقط وعدد أيامه دائما"  

"آب" هو من الدولة البابلية،وهو   يوم. مصدر كلمة

رمز   وهو  بابل  وب=  إيدوم  أ=  لكلمات  رؤوس 

لخراب بيت هامقداش الأول بيد بابل وخراب بيت  

يدخل   "عندما  وقالوا:  "إيدوم"  بيد  الثاني  هامقداش 

شهر آب نقلل الفرح" ومامعنى "نقلل"؟ لأن الحزن  

المفعول على   ليس ساري  آب  في شهر  المطلوب 

إ آب  شهر  الشهر  طول  منتصف  حتى  يستمر  لا 

فقط،لأن في النصف الأول من الشهر نحزن على  

خربان المقداشين الأول والثاني،أما النصف الثاني  

من الشهر هي أيام فرح كالأعياد،لذلك "آب" يتألف  

أي   "آرور"  بالعبرية  وتعني  "الألف"  من حرفين: 

الغير جيد،والـ "ب" تعني "باروخ" أي الجزء الثاني  

هر مبارك وجرت العادة أن يسُمى هذا الشهر  من الش 

"مناحيم آب" لأنه خلق )ه( به الماشياح المنتظر يوم  

( آب. وقالوا الحاخاميم: "كل جيل لم يبُنى بيت  9)

هامقداش في أيامه كأنه هُدم في أيامه". نسأل هنا: لقد 

مرّت عدة أجيال صديقيم ماتوا وانتهت أجيالهم ولم يبُنى 

هم وكيف يعتبر كأنه هُدم في أيامهم؟   المقداش في أيام

يبنون   هم  صديقيم  يوجد  جيل  كل  في  أنه  الحقيقة  إلا 

جميع  جمع  المقداش،وبعد  من  بهم  الخاص  الجزء 

حتى  المقداش  خراب  بداية  منذ  مرت  التي  الصديقيم 

تجتمع  النهاية  جزءا"،وفي  يبني  منهم  هذا،وكل  يومنا 

". لأن من  هذه الأجزاء كلها لتشكل بيت هامقداش كاملا

في  المقداش  سيبنُى  الذي  الأخير  الجيل  المعقول  غير 

أيامه يكون به صديقيم جدا" جدا" حتى في زخوتهم يبُنى 

والحاضرين  السابقين  الصديقيم  جميع  المقداش،إلا مع 

يتعمر المقداش كما نقول: "بونيه يروشلايم" أي كل يوم  

 يبنى جزء من المقداش أمين. 

 قصة

ربي صيبي يواصل يحكي قصته التي جرت معه أيام  

ماكان    : قال  ،حيث  مساعده  وإلى  الغني  إلى  صغره 

ي اجرة السفر في العربية ،فذهبت إلى أحد بائعي عند

ة وطلبت منه المساعدة ،فأعطاني البسطات في المحط

ض قروشا" فرفضت ذلك ،ثم قال لي : أتريد بضاعة عو 

فأ نعم  له:  قلت  ؟  .ثم طاعالمصاري  خيطان  بكرة  ني 

تركته وذهب للبائع الثاني فأعطاني ابرة خياطة .ذهبت 

للثالث فأعطاني رباطة حذاء .ذهبت للرابع وبدأت أبكي 

فقال لي لماذا تبكي ؟ حكيت له قصتي وكيف أعطوني 

لا تحل مشكلتي .لكن الأشياء الصغيرة التي لاتنفعني و

ع كان عنده قلب حنون .فقال لي : كم يلزمك ؟ هذا الراب

عشرة   له  العشر قلت  وأعطاني  الدرج  ،ففتح  ريالات 

 ليرات . 

 دينيم 

براشاة  بعد  الأحد  يوم  بآب  تشعا  يحكم  العام  هذا  في 

ديباريم ،لذلك لا يوجد عندنا مانسميه شابواع شي حال 

تش  الأسبوع  بو  طوال  بالحلاقة  مسموح  لذلك  بآب  عا 

الساخن   بالماء  بالاستحمام  ومسموح  بآب  تشعا  ماقبل 

،وكذلك تبديل الألبسة المغسولة بدون أي اشكال ،لكن  

يوم   عن  عوضا"  الخميس  يوم  نحلق  أن  الأفضل  من 

كذلك  -2الجمعة عيريب شبات حازون براشاة ديباريم .

ذل في  كالمعتاد  الألبسة  غسل  ماقبل يجوز  الأسبوع  ك 



. بآب  روش  -3تشعا  بعد  من  اللحم  أكل  لايجوز 

الاثنين   العاشر من آب يوم  حوديش آب حتى يوم 

آب لأن بيت هامقداش ظل يحترق طوال   9مابعد  

حوديش   روش  يوم  .لكن  بآب  لتشعا  التالي  اليوم 

بأكل   مسموح  الشبات  يوم  وكذلك  مسموح  بالذات 

. الدجاج مثل تحريم-4اللحم  اللحم    يحرم أكل  أكل 

أكله.  السمك مسموح  به  -5لكن  الذي طبخوا  طعام 

لحما" ،ولو رفعوا قطع اللحم منه مع ذلك لا يجوز  

. الطعام  هذا  لا  -6أكل  العادي  الطعام  يجوز طبخ 

لطبخ   المخصصة  دست  طنجرة  في  لبن  ولا  زفر 

اللحم .ولو هذه الطنجرة لم يمر على طبخ اللحم بها  

يجوز أن يذوق    -7.هبات يوماونسميها  ساعة    24

الطعام   يكون  مشان  الجمعة  يوم  اللحم  تبع  الطعام 

يذوق   أن  الأفضل  ،ومن  الشبات  ليوم  جيد وطيب 

لكن لا يبلع هذا الطعام .ومن لا يذوقه أبدا" ليتبارك  

إذا بقي من طعام اللحم تبع الشبات  -8من السماء .

الربيعيت   السعودا  في  أكله  يجوز  الأحد  ليلة  إلى 

اللحم من  .لكن لا يجوز   أن يتقصد بإبقاء من هذا 

الشبات إلى ليلة الأحد .كذلك يجوز أطعام الأطفال  

الذي زاد من يوم الشبات ولو في يوم   من الطعام 

الأحد وهؤلاء الأطفال لا يتجاوز عمرهم أكثر من  

 عشرة سنوات .  

 ساهم في هذه النشرة 

السيد دافيد أهارون فارحي وزوجته السيدة سوزي  

صهرهم   ويهنئون  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

إيستي بالمولود    ة ته السيدالحاخام مارك ديفيد وزوج

وألف مبروك أمين .***السيد  طوب  د بمزال  الجدي

ماير وهبة وزوجته السيدة بولين وأولادهم للنجاح  

وللتوفيق أمين.***محسن كريم للنجاح والتوفيق مع  

السيدة   وزوجته  حمرة  فرح  أمين.***السيد  العائلة 

دينا وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح الحاخام  

يه السلام  يري استر علن طهاشاليم ابراهام حمرة ب 

الوية   نينا  .***السيدة  السيد  -أمين  وزوجها  نوامة 

روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  واولادهم  جبرا 

 المرحومة راحيل بنت مزال عليها السلام أمين . 

حاياه  ناديا  السيدة  وزوجته  كندي  فكتور  .***السيد 

شيليما   رفوئاه  ويتمنون  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

***السيد شلومو لوالدتهم ناديا حاياه بنت فكتوريا أمين 

كيلا وأولادهم للنجاح والتوفيق   كوهين وزوجته السيدة

وعلى روح والدته كرجية يافا بنت سمحا عليها السلام 

: ديبو   السادة  -سامي-مارك-أمين.***الأخوة الأكارم 

مع - لينا-كيتي-تونه والتوفيق  للنجاح  خفيف  لعائلة  ناديا 

عليها  زكية  بنت  أولكا  والدتهم  روح  وعلى  عائلاتهم 

أمين .***عائلة جناني ل لنجاح والتوفيق وعلى السلام 

روح همانواح جاك ياعاقوب حاييم بن سارا عليه السلام 

ايزاكأمين   والتوفيق   ***السيد  للنجاح  عنبه وأولاده  

ليزا عليها السلام  بنت  ايفا عائشة  وعلى روح والدتهم 

 أمين . 

 ********* 
 من يهمه الاتصال مع الحاخام للتبرع أو كتابة الأسماء  

 أو يرسل لهذا العنوان      646-552-3412

vaad tehilim torah  / c/o R.A.FARHI 

2415 OCEAN PKY ,BROOKLYN 

,NY,11235 

 ** *شلومو كلات ***

 خضراوات  -معلبات-كلات بيت يوسيف .لحم 

 2380 coney island ave   718 382 1981 

******* 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من بداية  

شخص وتزكوا  50700حتى هذا التاريخ  2020نيسان 

لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة  

 وتزكوا لمصفوت أمين.   1350والمصاريف $1000$

 ******** 

www.bethyosef.com 
 

 


