
ومن  الدينية  الأعياد  التوراة  ذكرت  البراشا  هذه  في 

ضمنهم يوم الشبات وروش حوديش .معروف إن أيام 

يوم تقسّم إلى قسمين أيام عادية لا    365السنة وعددها  

دين نشاط  أي  فيها  . يوجد  أيام  -2ي  تشمل  مقدسة  أيام 

الشبات وروش حوديش والأعياد إذا نظرنا إلى هذين  

سم الأكبر هي أيام عادية والقسم  القسمين نلاحظ إن الق

أولا" حتى  -1الأصغر هي أيام مقدسة .ماهو السبب ؟  

الانسان يستطيع أن يعمل ويؤمن مصاريف عائلته ،لأن 

في الأعياد ممنوع العمل .ثانيا" : دائما" في هذه الدنيا  

كل شيء ثمين وله قيمة يبقى وجوده نادر وقليل .مثلا"  

كثيرة وليس  نادرة  الصديقيم   المجوهرات  .كذلك 

يعرف    : الحاخاميم  وقالوا  قليلة  أعدادهم  والميقوباليم 

هشيم إن الصديقيم في الدنيا عددهم قليل لذلك وزعهم  

في كل جيل وجيل حتى في كل وقت وفي كل زمان  

الأمراض   من  الشعب  يحمون  وهم  صديقيم  يوجد 

والكوارث في زخوتهم وزخوت التوراة التي يدرسونها 

ة أيام  د تعطي القوة والتأثير والبركة لبقي.وكذلك الأعيا

السنة .وجرت العادة أن نقرأ هذه البراشا التي تتحدث  

الع كس التي عن الأعياد أيام بين هاميصّاريم أي أيام 

صيام   من  بآب    17تبدأ  تشعا  يوم  في  وتنتهي  تموز 

يوم المذكورين وهم شبات    21يوم مقابل    21.وعددهم  

يومين    شابوعوت-بيساح    7حوديش   هشانا  - روش 

يام السوكوت .وهذه الأعياد لها رمز في بوريم ثمانية أك

كلهم    21الباسوق : آخ طوب ليسرائيل .كلمة آخ عددها  

.أيام بين هاميصاريم هي أيام  ل  طوب وعيد إلى اسرائي

وصاعار للشعب اليهودي ،لكن تحوي داخلها أيام  حزن  

يام ه الأيام إلى أسعادة وهناءة أيام الماشياح وستنقلب هذ 

و الشعب أعياد  في  حلّت  التي  المشاكل  .وكل  فرح 

اليهودي ،تخف حدتها إذا نحن أبدينا علامات الحزن مثل 

م وعدم سماع الأغاني واقامة الحفلات وشراء الألبسة الصيا

الجديدة ،كل هذه التصرفات ،تخفف عنا المصائب ويبعدها 

 هشيم عننّا حتى ظهور الماشياح أمين. 

 تعليقات على البراشا 

عندما قال هشيم إلى موشي : اصعد إلى الجبل ليتوفى هناك 

وسوف لايدخل أرض اسرائيل فورا" قال موشي : ياخالق 

الدنيا عينّ شخص ملائم ليحل مكاني هنا نسأل : لماذا لم 

هوشواع بن نون يطلب موشي مباشرة من هشيم أن يعينّ ي

العلم هو يهوشواع أحق   من غيره حيث خدم مكانه ؟ مع 

عام بكل اخلاص ويعرف مشاكل الشعب   40معلمه موشي  

ة هي لأن أراد موشي أن لايحكوا عليه الشعب بأنه ب؟ الإجا

عينّ أخيه أهارون كوهين كادول ،والآن يعينّ تلميذه قائدا" 

للشعب ،لذلك حتى لا يسبب حكي لاشون هاراع ،وهنا هشيم 

ثان .وسبب  يهوشواع  عينّ  الذي  يهوشواع هو  إن  هو  ي 

رئاسة لمتواضع كثيرا" مثل حاخامه موشي ،وينهزم من ا

والكابود لذلك جلب له قرار من السماء بتعيينه ،وفي البداية 

رفض يهوشواع هذه الوظيفة ،لكن موشي أقنعه بعدة طرق 

المعنى أقنعه بقبول -،كما قال الباسوق :فيقاح إيت يهوشواع  

ه حيث قال له هشيم ضع من كل قلب،وباركه  هذه الوظيفة  

ين عليه حتى ت يدك الواحدة عليه ،لكن موشي وضع يديه الاثن

 يباركه من كل قلبه . 

عاما" بعد خراب  60: ية مختصرة معلومات تاريخ 

 ميلادي  140المقداش 

سأل الحاكم الروماني إلى ربي عاقيبا : لماذا يوم الشبات 

ربي عاقيبا مقدس ومفضل عندكم أكثر من كل الأيام ؟ أجابه  

ل عادي مثلي مثلك مثل غيرك أحد عامة الشعب : أنت رج

،إذن لماذا أنت رئيس علينا والجميع يخضعون لك ؟ أجابه 
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روما   قيصربناء الشعب لكن  الحاكم : نعم أنا مثل بقية أ

بتعييني رئيسا" وحاكما" على اسرائيل  أصدر قرارا" 

ن هشيم هو  .فقال له : إجابتك هي إجابتي كالتالي : إ

خالق الدنيا السموات والأرض والليل والنهار وقال لنا  

م قال : قدسوا يوم الشبات ،لذلك الشبات عندنا مقدس .ث

، ربما  الشبات  اليوم هو  هذا  إن  قال  : من  الحاكم  له 

نهر   إلى  انظر   : أجابة  ؟  يوم  غير  الشبات  يكون 

م الأسبوع يجري بسرعة ويجرف ون طول أيايط مب س

ء ،لكن يوم الشبات يبقى هادئا" ولا يتحرك  معه كل شي 

لأنه يوم الشبات يتوقف عن العمل .ثانيا" : السحر الذي 

الأسبوع يشتغل معه السحارين  يسمى أوب طوال أيام  

بيدهم شيئا" . الشبات لا يطلع  يوم  قبر والدك -3،لكن 

في كل يوم يخرج منه الدخان لأنه اعتدى على اليهود 

جهنم في  يحرقونه  لا   لذلك  الشبات  يوم  .لكن  يوميا" 

يخرج الدخان من قبره ،لأن جهنم تنطفىء يوم الشبات  

: عمال تبهدل وتهين .غضب الحاكم من كلامه وقال له  

أن   العليا  المحكمة  من  ،سأطلب  وتصدر ت والدي  نعقد 

بحقك قرار الأعدام ،ومن هذه القصة فرضوا على ربي  

يم الذين عاقيبا أن يقتلوه وأصبح أحد من عشرة حاخام 

خراب  على  مضى  أن  .وبعد  وعذبوهم  أعدموهم 

المقداش حوالي خمسين عاما" ،كانت كل المدن  التي  

عادات   عليهم  ،وفرضوا  الحكم  قبلوا  الرومان  احتلها 

وتقاليد الشعب الروماني وفرضوا عليهم عبادة أصنام  

بعاد يتقيدوا  لم  اسرائيل  مدن  سكان  .لكن  ات روما 

واتهم ،وحافظوا على التوراة  الرومان وعباداتهم وصل

ووصاياها ،وعاشوا مع بعضهم ولم يختلطوا مع بقية 

بابهم  هم ولم يعطوهم شئالشعوب ولم يتزوجوا من نسا

 ولم يأكلوا من أكلهم .

-1776هاريشون لصيون ربي حاييم أبو العافية 
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ربي حاييم ذهب لمقابلة حاكم طبريا الشيخ عمّار ،بناء 

  ، استقبل  وهناكعلى طلبه  كثيرا" الحاكم  به  ه ورحب 

.ورأى ابن الحاكم واقف أمام والده ينتظر العقاب لأنه  

رمى حجرة على رأس شموش الحاخام ونزف الدم من  

بأن أضرب ابني  خ للحاخام : أنا حلفت  رأسه .فقال الشي

هذا مائة عصا على ظهره بسبب عمله الطائش .فقال 

رة ،أخذهم الحاخام غية عصا صالحاخام : اجلبوا لي مائ

ولمس   الولد  من  واقترب  واحدة  حزمة  وربطهم 

للشيخ  ،ثم قال الحاخام  ةالعصايات على ظهره مائة مرّ 

:الآن نفذت لك الحلفان وماعندك أي مسؤولة دينية في هذا 

وشكره  الحاخام  ذكاء  على  الشيخ  فرح  .فورا"  الموضوع 

بأن خلصه   كثيرا" ،حتى ابن الشيخ باس يد الحاخام وشكره

حاخام : سوف طول صا على ظهره .وقال للمن ضرب الع 

ليّ .ومرت الأيام وانتقل ربي حياتي لا أنسى فضلك هذا ع 

حاييم إلى ازمير في تركيا حيث عيّنوه حاخام باشي على 

القيهلاه هناك .وبعد عدة سنوات مات الشيخ عمّار ،واستلم 

أن يعمر مدينة   الحكم مكانه ابنه وكان شابا" نشيطا" وأراد

المجاورة  القرى  في  السكان  من  كثير  ،وجلب  طبريا 

وللعم للسكن  الأراضي  من  قطع  الزراعة ل  وأعطاهم  في 

 حتى تتقدم المدينة وتتطوّر .

 الطريق إلى الصحة والشفاء

عند المساء يجب تناول العشاء قبل النوم بساعتين أو أكثر 

،لأن بعد تناول الطعام وهضمه بالمعدة يدخل إلى الأمعاء 

ة ويبدأ الدم يمتص هذا الغذاء فيه الفيتامينات والمعادن الدقيق

المفيدة ومخلوط معه السموم والبكتريا فيدخل الدم إلى الكبد 

رق السموم وغيرها ف،وهنا يأتي دور الكبد حيث ينقي الدم وي

ويرسلها إلى الكلاوي لتخرج من الجسم .ويبقي الفيتامينات 

بد يقوم  ،الذي  الدم  في  المفيد  على والغذاء  ليوزعه  وره 

العضلات والعظام وأعضاء جسم الانسان ليغذيها ويقوّيها 

ثلاث  ويستمر  الليل  منتصف  بعد  ليلا"  يتم  الكبد  .وعمل 

ساعات حتى ينهي عمله العظيم هذا .وكلما تأخرنا في تناول 

العشاء فإن الطعام لا يكون جاهزا" لنقله إلى الكبد ،فتعطي 

يتر أن  الكبد  إلى  إشارة  الدم الدماغ  تنقية  وهو  مهمته  ك 

،وتوجيه عمله إلى المعدة ليساعدها في انهاء عملية الهضم 

.وهنا تحدث المشكلة وتتشكل الأمراض بحيث الكبد يترك 

عمله  ،ويوجه  الدم  تنقية  في  والأصلي  الأساسي  عمله 

لمساعدة المعدة في هضم الطعام .ويبقى الدم الغير نظيف 

تحصل الأمراض .لأن يدور ويجول وهو مليء بالسموم ،ف

الكبد خلقه )ه( ليقوم بعمل واحد ليس عملين ،إما تنقية الدم 

أو هضم الطعام وعمل تنقية الكبد للدم يتم ليلا" أثناء النوم 

والراحة ،لذلك إذا لم نؤمن للكبد الراحة والطعام المهضوم 

السكر  مرض  أولها  الجسم  في  الأمراض  تبدأ  ،حينئذ 

والكلاوي .كل هذه الأمور نتجت .وأمراض القلب والرئتين  

يضطر  من  .لذلك  النوم  إلى  والذهاب  العشاء  تناول  من 

للعشاء ليلا" ،عليه أن يكون وجبة العشاء تعتمد على أطعمة 

والقرنبيط  والكوسا  الجزر  مثل  المعدة  على  وسهلة  خفيفه 

والسلطات بأنواعها .ويبتعد عن الدهون والمقالي التي تجلب 

 لى صاحبها .الأمراض والأوجاع ع



 جيهات دينية: "طاهارات همشباحا" تو

الزواج  قررا  اللذان  الزوجين  الفرنسي:إن  المثل  يقول 

انهما يشبهان تماما" غلي كاس من الشاي،كيف نعمل  

الشاي؟نضع الأبريق مع الماء على النار وننتظر حتى  

الماء يغلي،ثم عندما يبدأ غليان الماء،نرفع الابريق من  

ان ونضع داخله الشاي  على النار،ونصب الماء في الفنج

ثم نبدأ بالشرب،وكلما تأخرنا عن شربه نرى الماء يبرد 

باردا"  الساخن  الشاي  يصبح  حتى  قليلا"  قليلا" 

تقريبا".وهكذا عملية الزواج،الاندفاع للقاء الطرفين يبدا  

ماذا   ذلك  وبعد  بعضهما  من  يقتربان  ثم  بالغليان 

بتعاد يحدث؟مثل كأس الشاي يبدأ الهدوء والبرود والا 

كل   الاندفاع  الغليان؟أين  حدث؟أين  بعضهما.ماذا  عن 

من  وبرد.كثير  هدأ  شيء  الثاني؟كل  للطرف  منهما 

الذي  الوضع  هذا  في  واحتاروا  تخبطوا  النفس  علماء 

ومابعده الزواج  ،قبل  الدراسات  !يحدث  ...وبعد 

ماشيير،ودكتور   دكتور  الدكتوران  توصل  والأبحاث 

الزواج   جونسون،بعد أن اطلعا على كثير من حالات 

التي   الحالة  هذه  يشكيان  منهما  الزوجان  تقدم  التي 

الزواج.ووصلا   بعد  بينهما  الزوجية  العلاقة  خسروا 

الدكتوران  الطلاق.فقرر  إلى  الكراهية.وأحيانا"  درجة 

ال وبعد  ابعاد  أسبوعين  لمدة  بعضهما  عن  طرفين 

أسبوعين شعر الزوجان بالاندفاع نحو بعضهما وعادت 

الحديث   الزواج  أثناء  كانت  كما  الزوجية  العلاقة 

ونصحهما الدكتوران بتكرار هذه العملية كل أسبوعين  

مرة واحدة،وبالتالي نجحت حياة الزوجين بينهما وتولد 

التج إذن  والتقدير  والاحترام  لمدة  الحب  نجحت  ربة 

عام،لكن بعد عام خرق الزوجان هذا التقارب والامتناع 

نصيحة  ينفذا  لم  الزوجية،لأنهما  التجربة  وفشلت 

الطبيبان،وعادت الحياة الزوجية بالكراهية والانتقادات  

والمشاجرات بين بعضهما والتوترات والحياة المريرة  

ة  ثم إلى الطلاق.إن هذه الدراسات والاكتشافات بالحيا

الزوجية،سابقا" التوراة وجهتنا وألزمت العائلة اليهودية  

الالتزام  طريق  عن  الطريقة  بهذه  بالتقيد 

خلال   اليهود  ملايين  همشباحا".إن  بقوانين"طاهارات 

العائلة  التزمت  مضت  عام  وثلاثمئة  ألاف  ثلاث 

اليهودية بهذه النصيحة ،فساد الحب والتفاهم والاحترام 

.وقد قال ربي مئير باعال هانيس  المتبادل بين الزوجين  

(عام لماذا فرضت التوراة علينا  2000في الكيمارا منذ )

بعضهما  إلى  الزوجان  يتقرب  أيام طهاره؟حتى  سبعة 

بالسعادة ليس مرة واحدة في الحياة  أكثر وأكثر ويشعران 

وهي ليلة الزواج،وانما تتكرر هذه السعادة طوال العمر إن 

وعل الأطباء  من  كثير  يتعالج الآن  أن  يحاولون  النفس  ماء 

الزوجين بطريقة التوراة،فينجحوا بذلك لمدة محدودة أو عدة 

بين  الاحترام  وعدم  والقتال  الكراهية  تعود  فقط،ثم  أشهر 

فاتصلوا مع أكبر  الفشل؟  الطرفين فسألوا ماهو سبب هذا 

الحاخاميم وطلبوا منهم تفسيرا" لذلك.فكانت الاجابة كالتالي 

نتم ناجم عن تعليمات طبيب نسائي أو نفساني إن اقتراحكم أ

فقط،وبالتالي لايستطيع الزوجان التقيد بذلك لمدة كبيرة .لكن 

وارادة  إلهي  بأمر  التعليمات  بهذه  تلتزم  اليهودية  العائلة 

من  الطرفين  بين  الموقت  الابتعاد  هذا  وتعتبر  سماوية 

المحرمات الكبيرة في التوراة وليس من سبب نصيحة طبية 

طبيب لذ يوجد  "هل  "التدخين  ذلك!  على  تفشل.مثالا"  لك 

ينصح بالتدخين للناس ؟من المؤكد.لا.وترى الطبيب المرشد 

بعدم  التوراة  أوصتنا  عندما  .لكن  السيكارات  يشرب  ذاته 

التدخين يوم الشبات،ترى أكبر المدخنين والمدمنين يمتنعون 

رباني  أمر  بين  واضح  والفرق  الشبات  يوم  التدخين  عن 

 ماوي وبين نصيحة طبيب و)ه( يحفظنا أمين. وس

 قصة

يت ابع قصته أيام كان شابا" للمساعد حاخام صيبي هيرش 

إلى  المتوجهة  العربة  دخلت   : قائلا"  الفقير  وللرجل  تبعه 

م سار شالوم وقبل الرحيل طلب مني صاحب مدينة الحاخا

العربة اجرة السفر وعندما أعطيته الفراطة الموجودة معي 

الفرارفضها وقال لي الإجرة هي عشرة أض  ة طعاف من 

ه : ماعندي غيرهم ،قال لي : انزل فقلت لالموجودة معي  

يبيعون هنا   الذين  الناس  المحطة وهناك كثير من  في هذه 

هم للمسافرين أطعمة وكعك وغيرها من لوازم السفر ،وكل

ود وسوف ربما يساعدوك ،وأنا سأنتظرك حتى تعمن اليهود  

لا أبدأ الرحلة قبل عودتك .ثم يتابع الحاخام القصة قائلا" 

عرض :نزلت من العربة واتجهت إلى البائع الأول الذي ي

خجلان الكثي وأنا  الأسفل  إلى  ،ورأسي  الأطعمة  من  ر 

مساعد  بامكانه  ،وإذا  قصتي  له  سائق وحكيت  ،ولأن  تي 

 العربة عمال ينتظرني . 

 دينيم 

يوجد عدة منهاكيم يجب التقيد بها في أيام بين هاميصاريم -1

صيام شبعا عاسار بتموز حتى   )أيام العكس( وهي تبدأ من

للشعب  أيام صاعار وحزن  الأيام  بآب لأن هذه  بعد تشعا 

 اليهودي.  



بالعبراني   -2 بزمونيم  حتى  أغنيات  سماع  لايجوز 

 وخاصة أغنيات غير عبرية لايجوز سماعها. 

لباس جديد في    -3 فاكهة جديدة ولا  نأكل  لايجوز أن 

يهحيانو" هذه الأيام من أجل يجب أن نبارك عليها "ش

عندما   "بديون"  أو  "الميلا"  أثناء  لايجوز،لكن  وهذا 

يبارك "شيهحيانو" اذا حط في ذهنه أن يطالع له الزامه 

مع   الاتفاق  مع  أمامه  الموجودة  الجديدة  الفاكهة  على 

 الذي يبارك "شيهحيانو" ويأكلها. 

على    -4 الشبات  يوم  "شيهحيانو"  يبارك  أن  يجوز 

س الجديد،والذي يتقل على نفسه الفاكهة الجديدة أو اللبا

 ليتبارك. 

في هذه الأيام من روش حوديش آب لعند تشعا بآب    -5

مصاغ  أو  مفروشات  أو  جديدة  ألبسة  شراء  لايجوز 

 للعرائس وحتى أحذية جديدة. 

لكن يجوز شراء مفروشات الى بيته )ليس للعرائس(   -6

أو سيارة جديدة،والذي يتقل على نفسه ولايشتري هذه  

 ياء ليتبارك. الأش

سعرها    -7 سيرتفع  شرائها  الممنوع  الأشياء  هذه  اذا 

(sale   اذا لم يشتريها الآن حينئذ يجوز شرائها الآن )

 حتى ولو كانت للعرائس.  

روش   -8 من  بيته  جدران  تزيين  أو  دهن  لايجوز 

حوديش حتى تشعا بآب. لكن اذا كان متفق مع متعهد  

في  عمله  مواصلة  من  منعه  واذا  البيت    سابقا"  انجاز 

سيعارضه وسيدّفعه مصاري على هذا التأخير،في حالة  

خسارة مصاري يجوز الاستمرار في عمله في التدهين 

 والتزيين وغيره. 

ألبسة جديدة من روش    -9 تفصيل  أو  لايجوز خياطة 

 حوديش حتى تشعا بآب. 

 ساهم في هذه النشرة 

ووالديه   فارحي  ليون  يوسيف  فناعيم  نحماد  الشاب 

أمين.** والتوفيق  للنجاح  ليفي  8وأخوته  ايلاي  السيد 

للنج وأولادهم  بيكي  السيدة  والتوفيق  وزوجته  اح 

السيد ادمون سعادة وزوجته السيدة  والصحة أمين.***

مورينو  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  حياة 

يديد   طوب  يوم  حاخام  همانواح  رابان  راب  فربينو 

يحمينا  وزخوته  أمين  السلام  عليه  زكية  بن  هاليفي 

بلاس  سأمين.***ال خضر  ايفون   : موسى  أم  يدة 

يق والصحة وعلى روح زوجها  وأولادها للنجاح والتوف 

همانواح ماركو بلاس بن كحيلة والمشماراه تبعه هي يوم 

جولاي   أمين   10الشبات  لمصفوت  وتزكوا  السلام  عليه 

وأولادهم  استيلا  السيدة  وزوجته  بلاس  أليكس  .***السيد 

أمين   والتوفيق  وزوجته .***    للنجاح  كندي  فكتور  السيد 

السيدة ناديا حاياه وأولادهم للنجاح والتوفيق ويتمنون رفوئاه 

أمين  فكتوريا  بنت  حاياه  ناديا  لوالدتهم  ***السيد شيليما 

للنجاح   وأولادهم  كيلا  السيدة  وزوجته  كوهين  شلومو 

عليها  بنت سمحا  يافا  والدته كرجية  وعلى روح  والتوفيق 

ديبو    : السادة  الأكارم  أمين.***الأخوة  - مارك - السلام 

لعائلة خفيف للنجاح والتوفيق مع   ناديا-لينا -كيتي - تونه- سامي 

عائلاتهم وعلى روح والدتهم أولكا بنت زكية عليها السلام 

روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  جناني  .***عائلة  أمين 

أمين  السلام  عليه  سارا  بن  حاييم  ياعاقوب  جاك  همانواح 

***السيد ايزاك عنبه وأولاده  للنجاح والتوفيق وعلى روح 

 والدتهم ايفا عائشة بنت ليزا عليها السلام أمين .

 ********* 
 سماء  من يهمه الاتصال مع الحاخام للتبرع أو كتابة الأ

 أو يرسل لهذا العنوان      646-552-3412

vaad tehilim torah  / c/o R.A.FARHI 

2415 OCEAN PKY ,BROOKLYN 

,NY,11235 

 ** *شلومو كلات ***

 خضراوات  -معلبات-كلات بيت يوسيف .لحم 

 2380 coney island ave   718 382 1981 

******* 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من بداية  

شخص وتزكوا  49800حتى هذا التاريخ  2020نيسان 

لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة  

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1350والمصاريف $800$

 ******** 

www.bethyosef.com 
 


