
إ إيت  فياتوروا   : بكلمة  تبدأ  البراشا  ص  يريهذه 

اسرائيل   أرض  على  يتجسسوا  ،أي  اسرائيل 

موضوع   في  الكلمة  نفس  في  البراشا  ،وتنتهي 

أحاريه   تاتوروا  :فلو  الباسوق  قال  الصيصيت كما 

بين  ة البراشا و ليبابخيم الخ.ماهو الارتباط بين بداي

الميراكيلي خطأ  إن  ؟  هو:  نهايتها  الجواسيس  أي  م 

قال الباسوق : آخ باشيم أل  التمرد ضد هشيم كما  

دل كل وصايا  دوا .أيضا" الصيصيت هي تعاوتمر

التوراة كما قال الباسوق بها : فاعاسيتيم إيت كول  

.إ الوصايا  كل  أي  مشوا  ال   نمصفوتاي  ميراكيليم 

إلى   ونظروا  عيونهم  رؤوها  وراء  التي  الأحداث 

لقة  بعيونهم ،ولم ينظروا إلى الأمور الروحانية المتع

من   تخرج  الجنازات  شاهدوا  .حيث  المشاهد  بهذه 

هنا وهناك ،فاستغربوا وقرروا إن أرض اسرائيل  

تقتل سكانها ،ويكثر فيها الأموات .لكنهم لم يتعمقوا  

ذلك   في  أعجوبة  لهم  عمل  هشيم  ،إن  بالموضوع 

لا  حتى  جواسيس  اليوم  إنهم  الأعداء  يكشفوهم 

فشغلهم هشيم للأعداء بأمواتهم وجنازاتهم وقبورهم  

دافيد   وصفهم  لذلك  تقديراتهم  في  غلطوا  .لذلك 

تو عام   : ضائع  ع هاميليخ  قلبهم  أي  هيم  ليباب  يه 

.لذلك أتت مصفاة الصيصيت في آخر البراشا حتى  

تصحح عافون الميركيليم وقال : فلو تاتوروا أي لا  

عوا بما ترونه إلا انظروا إلى الحقيقة التي تقف  تنخد 

وراء تصرف هشيم مع الانسان ،لذلك الصيصيت  

يوجد بها خيوط هذه الخيوط لتربطنا مع هشيم طوال  

في البحر فيرموا  غرق  حياتنا .مثلما الانسان الذي ي

ونحن   الماء  في  الغرق  من  وانقاذه  لسحبه  الحبال  له 

هذا على تعلقنا بالخالق  س الطليت يدلأيضا" عندما تلب

 ين . تعالى الذي يعطينا الحياة والمال والسعادة آم 

 تعليقات على البراشا

الميراكيلي أحد  اسمه  إن  كلمة م  .إن  يفونيّه  بن  كاليب 

سحب نفسه من أفكار رفاقه الذين تمردوا ضد   هيفونيّه إن

هشيم .هنا نسأل :لماذا يهوشواع بن نون وهو عارضهم  

ب من أفكارهم ومن تصرفاتهم .هنا نسأل أيضا" وانسح

مثل رفيقه كاليب ،بكلمة لقب يهوشواع أيضا"  : لماذا لم ي

ه ؟ إن كاليب هو من يفونيّه أي اسحب من أفكار رفاق

من   مساعدة  أي  بدون  رفاقه  من  انسحب  نفسه  تلقاء 

ولم   إلى الآخرين  موشي  بارك  مثلما  موشي  يباركه 

سحب بسبب بركات موشي يهوشواع ،لذلك يهوشواع ان 

كا ،لكن  له  .ربينو  نفسه  تلقاء  من  انسحب  قال -2ليب 

لجميع الباسو الصيصيت  اسرائيل  بني  ويلبسوا   : ق 

ثم قال الباسوق : أن يضعوا مع أجيالهم في المستقبل ، 

بتلك  موجودا"  كان  سماوي  أزرق  خيط  الصيصيت 

تق  لم  لماذا   : حاخام حاتام سوفير   : يسأل  هنا  ل الأيام 

الأزرق الخيط  عن  الخيوط   دوروتام لي  التوراة  لأن 

م التاريخ لكن الخيط البيضاء نلبسهما حتى الآن وكل أيا

الأزرق اختفى ولا يوجد منه الآن لذلك لم يقل لدوروتام  

. 
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فاسدوا عند  بالبناء ،لكن أعداء اليهود في يروشلايم ت

الملك وقالوا له : إذا سمحت لليهود بالبناء سيقومون  

ويتمردون عليك ويمتنعون عن دفع الضرائب للملك  

،فقال لهم : القرار صدر سابقا" ولا أستطيع العودة  

وجديدا" تطلب  رارا" لاحقا"  عنه،قالوا له : أصدر ق

فيه من اليهود تغيير مكان المقداش الجديد ،وتغيير  

بناء   يرفضون  حينئذ  والعرض  الطول  في  مقياسه 

بالتغيير   القرار  أصدر  .وفعلا"  الجديد  المقداش 

وامتنع اليهود عن البناء .وكان هناك أخوان صديقيم  

وتبرعوا   أغنياء  وهم  ولوليانوس  فافوس   : وهما 

أعداء    الكثير .ولكن  المقداش  لبناء  الأموال  من 

اليهود تفاسدوا عليهم عند الملك ،عندما وجدوا ابنة  

الملك ميتة في أحد البساتين وقالوا للملك : إن فانوس  

فحقق الملك معهم وهم  وأخيه هما اللذان قتلا ابنتك .

كبيرة   بتضحية  قاموا  ،لكن  ذلك  من  أبرياء  كانوا 

على اليهود من أجل هذه    ديخافوا ربما الملك يعت

الملك   فقرر  قتلناها  له: نحن  ،فقالوا  الباطلة  التهمة 

اعدامهم وهكذا قدموا روحهم عوضا" عن اخوتهم  

اليهود .وقالوا الحاخاميم : إن مكانهم في الجنة لا  

 يستطيع أكبر صديق أن يصل إلى مكانهم . 

 الطريق للصحة والشفاء

هناك عشرة نصائح صحية على كل انسان أن يتقيد  

وهذه   حياته  طوال  صحته  على  للمحافظة  بها 

علم   في  أخصائيين  اطباء  عن  صادرة  النصائح 

وهي  الأوروبية  الجامعات  أشهر  في  التغذية 

( 2(كيلو غرام أو )5زيادة وزن الجسم )-1كالتالي:

أو حتى ) أو  1كغ  ينتج خلال شهر  لم  ( كغ واحد 

لك لاداعي للشعور بالفشل إذا لم نتخلص  شهرين ،لذ

من هذه الزيادة ضمن عدة أسابيع.إلا على الانسان  

الزيادة   هذه  لتنزيل  الكافي  الزمن  لنفسه  يعطي  أن 

.وكلما كان الحصول على النزول في الوزن يتحقق  

الزمن،معنى ذلك هذا انجاز   خلال مدة طويلة من 

از  كبير ومشكور ويمكن المحافظة على هذا الانج

في   النزول  على  الحصول  من  أكثر  ثابتة  وتكون 

. مدة قصيرة  في  الطعام    -2الوزن  تناول  لايجوز 

ونحن واقفون ،بل كل طعام وحتى شرب الماء يجب  

تناوله ونحن جالسون .كثير من الأطعمة التي كان علينا 

 - 3عدم تناولها ،أكلناها لأننا كنا واقفين وليس جالسين .

لوصول إلى الاعتدال في تناول الماء هو أفضل وسيلة ل

يوميا"   .علينا  بالجوع  الشعور  والقضاء على  الأطعمة 

 250( كاسات من الماء )10( إلى )8أن نتناول من )

= كاسة  كل  الماء  8غرام  من  الكمية  وهذه  أونظة( 

تساعدنا على تقليل تناول الأطعمة بشكل زائد ومفرط 

الغير   بالأطعمة  المعدة  حشو  يقلل  الماء  لازمة .كثرة 

 لأجسامنا. 
 الحياة" في دينية توجيهات دينية: "نصائح

يجب أن نؤمن ان الخالق أوجد كل ماتراه أعيننا في   -1

هذا العالم الواسع. وأوجدهم من لا شيء. وهو المشرف 

والقائد عليهم ويعمل بهم كما يشاء،ولا اعتراض على 

وتصرفاته.   شريك   -2حكمه  معه  ليس  وحيد  )ه(  ان 

الشديد،ونخاف منه  العقاب  ويجب أن نخاف منه ومن 

ممنوع ذكر اسم )ه( على فمنا   - 3ومن عظمته وقدسيته.  

ماعدا أثناء قراءة التوراة أو أثناء الصلاة،كما لا يجوز 

بالانكليزي  بالعربي ولا  بالعبري ولا  ذكر اسم )ه( لا 

يجب أن نحب )ه( ونعشقه وذلك   -4ولا بجميع اللغات.  

عن طريق الاندفاع للصلاة إليه ودراسة توراته المقدسة 

والبزمون الأغاني  له  الدينية.  ونقدم  والتسابيح   -5يم 

يحاول الانسان بأن لا يستفيد من ملذات هذه الدنيا إلا 

فقط الضروري لصحته ورزقه ولباسه،ويحاول أن يفيد 

الآخرين من ماله ومن صحته ومن قدراته العلمية أو 

في   -6صوته الجميل أو من تعليمه التوراة للآخرين.  

أ من  يقول  الحياة  هذه  في  به  يقوم  عمل  )ه( كل  جل 

جسمي  يكون  أن  أجل  من  الطعام  أتناول  أنا  ،مثلا": 

قويا"،أستطيع عبادة )ه( والصلاة ودراسة التوراة،أذهب 

للعمل لكسب المال من أجل أن أدفع منها صيداقا،ومن  

أجل أن أعلم أولادي توراه في اليشيبا،وها أنا أنام من 

أجل أن أستيقظ صباحا" للصلاة وغيرها من الأمور. 

يجب   -8احترام الحاخام وتقديره وأن يحبه.    يجب  -7

النوم  وقبل  ومساء"  صباحا"  شيماع  قريات  يقرأ  أن 

يجب أن يفهم مايقوله   -9ويتقيد في وقتها على التمام.  

العاميدا.   في  الصلاة وخاصة  يتعلم    -10في  أن  يجب 



محبة الآخرين والرحمة عليهم ومساعدتهم في شتى  

الكن   -11المجالات.   احترام  والمدراش  يجب  يس 

أو   الآخرين  مع  والشجار  بهم  صوته  رفع  وعدم 

توراه.   والقديش والسفر  الحازارا  في    -12الحكي 

اذا يوجد أمامه أي شغلة يمكن حرام يحاول أن يبتعد  

أموره    -13عنها.   كل  في  )ه(  الاتكال على  يجب 

 و)ه( يحفظنا أمين. 

و العافية  هاريشون لصيون : ربي حاييم نسيم أب 

1776-1861 

جانين   حاييم  ربي  لصيون  هاريشون  وفاة  بعد 

وبو  قحق  يين ربي اس،قرروا حاخاميم يروشلايم تع

عاما" وبالرغم    80هاريشون لصيون وكان عمره  

من تقدم سنهّ في العمر ،قام بخدمة القاهال وبنشر  

عمره صار  وعندما  ،وضع   83  الدين    " عاما 

فقام  القاهال صار صعبا" وتراكمت الديون عليهم ،

لندن   يهود  إلى  مكاتيب  بارسال  اسحق  ربي 

لمساعدتهم ،ووعدوه بدفع له جميع الديون فقط بان  

يذهب هو بالذات إلى لندن ليستلم التبرعات .فاتجه  

يده ربي ياعاقوب شاؤل الياشار  م إلى يافا مع رفقة تل

و  وقبل أن يودعه في الميناء وجّه الحاخام عيونه نح

لا لتلميذه  وقال  سأشوف    يروشلايم  إذا  أعرف 

السفينة   إلى  دخل  .ثم  لا  أم  ثانية  مرة  يروشلايم 

،واتجهت السفينة إلى الاسكندرية في مصر ،وهناك  

نزل من السفينة ،وبدأ المرض يفتك به وتوفي في  

مصر زخرونوا لبراخا ،وعندما وصل الخبر إلى  

ا عوضا" عنه  ينويروشلايم حزنوا عليه كثيرا" ثم ع 

ا أبو  حاييم  في  حاخام  عليه  سنتكلم  الذي  لعافية 

 شرات القادمة . الن

 قصة

عندما قال ربي صيبي للغني الذي أصبح فقيرا" ،أن  

،وبدأ   الطاولة  على  الموجودة  المصاري  كل  يأخذ 

عد الحاخام ربي  بجمع المصاري ،وعندما رأى مسا

ميشولامّ هذا الوضع قال للحاخام : سيدي الحاخام  

يأ هذا  لماذا  فقراء  غير  أجابه  يوجد  ؟  الكل  خذ 

الحاخام أعطيت الكل له من أجلك .تفاجأ المساعد  

قصة :  فقال الحاخام للاثنين اجلسوا واسمعوا هذه ال

السنين كنت شابا" صغيرا" وكنت أترك   قبل عشرات 

تعلم التوراة لأوأذهب إلى اليشيبوت في بولونيا  البيت  

من كبار الحاخاميم هناك .وفي أحد الأيام سمعت إن في 

مدينة بيلز يوجد حاخام كادول يدعى : ربي سار شالوم  

في  عنده  أمضي  أن  الأقل  وعلى  أقابله  أن  .وتمنيت 

بيلز  الشبات .لكن مدينة  يوم  أيام وخاصة  اليشيبا عدة 

كانت بعيدة عن بلدنا والسفر هناك يكلف مالا" وتعبا" 

شديدا" وقررت إنه من المستحيل أن أذهب لعنده .لكن  

مض الزكلما  مقابلة ى  في  الرغبة  عندي  ،يقوى  من 

عنه  الناس  من  الكثير  اسأل  .وكنت  ولقائه  الحاخام 

،وكلهم يحكون عليه بأحسن الوصف والأخلاق ودراسة 

التوراة ومقابلته مفيدة جدا" .وأخيرا" قررت الذهاب إليه 

 سيرا" على الأقدام وهشيم يساعدني . 

 دينيم 

يلفظ الكلمات عندما الانسان يبارك أي بيراخا ،يجب أن  

يخط ولا  الذهب  من  ليرات  يعد  وكأنه  مهل  ف على 

عليّ صوته حتى يسمع هو مايقول ي ها ،وعالبراخا ويبل 

-2.وبالغلط إذا لم يسمع هو ذاته كلام البراخا معلش .

ا في قلبه أي بدون لفظها من فمه وز قراءة البراخ يجلا

الزا لايطلع  ذلك  عمل  قراءة وإذا  اعادة  ،ويجب  مه 

وخ براخا ،وقبل أن يعيد البراخا يقول هذه الجملة : بارال

. فاعيد  عولام  لي  مالخوتو  كيبود  يفهم -3شيم  لا  إذا 

البراخا معناها باللغة العبرية ،يستطيع أن يباركها بأي 

لايجوز أن يبارك -4لغة يفهمها حتى يعرف ماذا يقول .

لبس غطاء الذي يغطي جسمه وهو عاري الجسم ولو  

برنوص   الداخل لا مثل  ،طالما هو عاري من  الحمام 

حتى يكون حاجز بين بطنه وأسفل بطنه يجوز أن يبارك  

 - 5لي السفلي ..أي بمعنى آخر يكون لابس اللباس الداخ

جد غطاء على رأسه .ويجب لا يجوز أن يبارك ولا يو

مسكه عندما يبارك على أي طعام أو شراب يجب أن ي

ندما يبارك على الخبز ،يجب عفي يده اليمنى فقط .لكن  

ين معا" ومشاركة عشرة أصابعه ت أن يمسكه بيديه الاثن

 بوضعهم على الرغيف بالذات ثم يبارك . 

 ساهم في هذه النشرة 

السيد ايلاي ليفي وزوجته السيدة بيكي وأولادهم للنجاح 

وبيكي  مئير  للعروسين  ويباركون  والصحة  والتوفيق 



وألف زخاريم  وبانيم  طوب  أمين    بمزال  مبروك 

موريس  . كريس  ***السيد  السيدة  وزوجته  سرور 

للعروسين   ويباركون  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

وألف   زخاريم  وبانيم  طوب  بمزال  وبيكي  مئير 

وزوجته   عرمان  سولي  .***السيد  أمين  مبروك 

السيدة فكتوريا وأولادهم للنجاح والتوفيق ويباركون  

بانيم زخاريم  للعروسين مئير وبيكي بمزال طوب و

كوهين   ادوار  .***السيد  أمين  مبروك  وألف 

وزوجته السيدة كامو وأولادهم للنجاح والتوفيق مع  

ويب بمزال  ارالعائلة  وبيكي  مئير  للعروسين  كون 

أمين   مبروك  وألف  بار  طوب  للحاتان  وأيضا" 

طوب  مزال  فارحي  دافيد  جوي  هاأبريخ  مصفا 

مبرو عرموألف  جوي  .***السيد  أمين  ان  ك 

للنجاح   ووالديهم  وأولادهم  جولي  السيدة  وزوجته 

بمزال  والتوفيق ويباركون للعروسين مئير وبيكي  

مبروك   وألف  زخاريم  وبانيم  سهلة  طوب  وولادة 

وولد صبي إلى زوجته السيدة جولي أمين.***السيد  

سوزي   السيدة  وزوجته  فارحي  أهارون  دافيد 

وي  والتوفيق  للنجاح  ووالديهم  باركون  وأولادهم 

اتان بار مصفا هاأبريخ جوي بمزال طوب  لابنهم ح

كندي   نسيم  جوي  .***السيد  أمين  مبروك  وألف 

للنجاح   ووالديهم  وأولادهم  ليندي  السيدة  وزوجته 

هاأبريخ   مصفا  بار  للحاتان  ويباركون  والتوفيق 

أمين .***السيد   بمزال طوب وألف مبروك  جوي 

وأو دولي  السيدة  وزوجته  بوابة  لادهم  موريس 

والتوفيق وعلى رو همانواح زكي  للنجاح  أخيه  ح 

اسحق بوابة بن سمحا عليه السلام أمين.***السيد  

جوي    : السادة  وأولاده  ليفي  كارن  -دافيد-نسيم 

للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح زوجته  

.***السيد   أمين  السلام  عليها  حافاه  بنت  روزلين 

وا للنجاح  وعائلته  ليفي  نسيم  وعلى  جوي  لتوفيق 

روح والدته روزلين بنت حافا عليها السلام أمين  

شامي   البير  مارسيل  .***السيد  السيدة  وزوجته 

هم للنجاح والتوفيق ويباركون لولدهم السيد  وأولاد

بال إيستي  السيدة  وزوجته  الجديد  موريس  مولود 

*السيدة روزي  حاييم مزال طوب ومبروك أمين.**

ال -خاسكي   للنجاح الكدع وزوجها  وأولادهم  داني  سيد 

والتوفيق وعلى روح والدتها راحيل بنت بدرية عليها 

***السيد شلومو كوهين وزوجته السيدة     السلام أمين . 

والدته  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  كيلا 

أمين.***الأخوة كرج السلام  عليها  سمحا  بنت  يافا  ية 

ناديا - لينا-كيتي-تونه-سامي-مارك -الأكارم السادة : ديبو  

لعائلة خفيف للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح 

والدتهم أولكا بنت زكية عليها السلام أمين .***عائلة 

جاك  همانواح  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  جناني 

بن سارا عليه السلام أمين..*** السيد ياعاقوب حاييم  

للنجاح  وأولادهم  شيرلي  السيدة  وزوجته  مالح  فكتور 

جميلة    ابن  أصلان  يهودا  والده  روح  وعلى  والتوفيق 

أمين ***الأخوة الأكارم : سولي   السلام  - هليل-عليه 

صوفيا لعائلة بوابة للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم -أرليت

سحق زكي بوابة بن سمحا وعلى روح والدهم همانواح ا

***السيد   وراحيل شيلا بنت شفيقة عليهم السلام أمين  

روح ا وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولاده   عنبه  يزاك 

 والدتهم ايفا عائشة بنت ليزا عليها السلام أمين .
 ********* 

 من يهمه الاتصال مع الحاخام للتبرع أو كتابة الأسماء  

 أو يرسل لهذا العنوان     646-552-3412

vaad tehilim torah  / c/o R.A.FARHI 

2415 OCEAN PKY ,BROOKLYN 

,NY,11235 

 ** *شلومو كلات ***

 خضراوات -معلبات-كلات بيت يوسيف .لحم 

 2380  coney island ave   718 382 1981 

******* 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من 

شخص 46600حتى هذا التاريخ  2020بداية نيسان 

وصلت التبرعات لهذه النشرة وتزكوا لمصفوت أمين  

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1350والمصاريف $ $2300
 ******** 

www.bethyosef.com 
 


