
لى أهارون هاكوهين  في بداية البراشا يوصي هشيم إ

بأن يشعل المينوراة يوميا" في المقداش ،هذه المينورا  

الأسبوع   هذا  تبع  الهفطاراه  في  أيضا"  ذكرها  ورد 

الدنيا  .و  هذه  في  الانسان  لحياة  مثل  عن  عبارة  هي 

ماقال   ،مثل  الانسان  روح  تمثل  الشمعة  نور  حيث 

ات آدام .لكن هذا النور أو  الباسوق : نير هشيم نشم 

هذه الشمعة يجب اشعالها حتى تضيء ،وهنا الروح  

شع ال  لها يجب  في  هنا  الشعل  أن  ومامعنى  ؟  نشاما 

نحركها وننشطها حتى تضيء من نور التوراة ،لأنها  

لاتضيء ولاتشع إلا بقراءة التوراة .وهنا نقصد أن  

إلى هشيم حتى روحه تضيء   للتقرب  نشجع رفيقنا 

يقرب    وتشع أن  عليه  الواجب  هو  من   : نسأل  .هنا 

رفيقه للتوراة ؟ للاجابة على هذا السؤال نجد عندنا  

ناديل  دين عدد اثنين يتعلق بشعل وتنظيف وتحضير ق 

المينورا   شعل   : الأول  الدين  يقول  .حيث  المينوراة 

و ليفي  وح بأي شخص يهودي إن كان كوهين أمسم

ول : تنظيف وتحضير  أو اسرائيل .أما الدين الثاني يق

فقط الكوهين وليس ليفي  إلا  القناديل لا يجوز عملها  

أو اسرائيل .ومن هنا نتعلم : كل شخص يستطيع أن  

.ويحرك   التوراة  إلى  للتقرب  ويوجهه  رفيقه  ينصح 

دا في  التي  الروح  له  الطريقة  ويشعل  .لكن  خله 

والأسلوب المفروض عليه أن يمشي بها ،لا يستطيع  

بنفسه   يحددها  مع  أن  هذا  يكون تصرفه  ربما  ،لأنه 

خاطئة   بصورة  ،يطلع  رفيقه  يقربه  أن  من  ،وبدلا" 

منها العكس ويبعده أكثر من الدين .لذلك يلزمه الدين  

الثاني وهو أن يلجأ إلى الكوهين أي إلى الصدّيق أو  

الصحيح   الطريق  على  ويرشده  ليعلمه  الحاخام  إلى 

لذلك كيف ينصح رفيقه حسب الدين وحسب التوراة .

تلاميذ  من  كون   : آبوت  ماسيخيت  في  الحاخاميم  قالوا 

أهارون ولم يقل كون مثل أهارون بالذات .أي تعلم منه  

ومن تلاميذه كيف تحب الناس وتقربهم للتوراة .ومن هو  

الصدّيق الذي أتعلم منه الصح ؟ هو الكوهين .ومامعنى  

مث أي  ؟  الكوهين  في  كلمة  ماأخذوا حصة  الكوهانيم  لما 

اسرائيل ،وكانت مهمتهم في خدمة المقداش وتوجيه    أرض 

الناس ،المعنى أنهم لا يركضون في حياتهم وراء البطر  

هو   الحياة  هذه  في  هدفهم  وانما  والكشميوت  والملذات 

هو   .هذا  والدين  التوراة  إلى  والتقرب  هشيم  ارضاء 

و منه  تتعلم  الذي  الفعلي  الأمور  تستشيالصديق  في  ريه 

 هشيم يحفظنا أمين . حية والدينية والرو

 تعليقات على البراشاة

وصف الباسوق موشي بأنه متواضع أكثر من أي انسان  

ى أكثر من أي انسان  جه الأرض .هنا نسأل : مامعنعلى و

أعلى   صعد  ولو  ربينو  موشي  الحقيقة  ؟  الأرض  على 

الأن سيد  وسموه  الروحانية  التاريخ  الدرجات  عبر  بياء 

مامجموعه    ك لاث مرات وبقي هناماء ث،وصعد إلى الس

هذه الميزات   يوما" بدون طعام أو شراب ،مع كل   120

شيء  ولا  هو صفر  بأنه  نفسه  ووصف  متواضعا"  بقي 

.وكان مؤمنا" بأن كل هذه الإنجازات الرائعة والعجائب  

شيء  أي  عنده  من  وليس  السماء  من  أتت  هي  المذهلة 

شيم إلى  .وكان يقول دائما" لو هذه العطاءات أعطاها ه

شخص آخر غير موشي ربما كان بامكانه أن يتعلى أكثر  

وأكثر هذا الشخص أكثر من موشي ذاته بمئات المرات 

وو هشيم  أتى  أي  .لذلك  من  أكثر  متواضع  بأنه  صفه 

هذه   الثاني  هذا  حصل  لو  الأرض  وجه  على  شخص 

 الميزات من عند هشيم . 
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عام بعد خراب   80معلومات تاريخية مختصرة  

 ميلادي 148 المقداش

عاما"    19بقي القيصر طارخيانوس على عرشه مدة   

الضابط   اخته  ابن  كان  أيامه  آخر  نوس  ريا د   ،وفي 

زوجة   الملكة  معه  ،واتصلت  الشام  بلاد  يحكم 

القيصر   زوجها  بقتل  يقوم  بأن  طارخيانوس 

له   روما  تبع  القيصرة  وستسلمه  طارخيانوس 

،وكان   العرض  لهذا  أدريانوس  .واستجاب 

الطريق  طارخيا  وفي  روما  إلى  عودته  أثناء  نوس 

،فأتى  أر وقتلوه  رجاله  بعض  أدريانوس  سل 

ووضع   جثته  بحرق  وأمر  المكان  إلى  أدريانوس 

عل  في  المحروق  بيده  الرماد  وحملها  الذهب  من  بة 

وذهب إلى روما وقبر رماد طارخيانوس في مراسيم  

تليق بالملك ،وأقام تذكارا" حجريا" ضخما" على قبره  

علوه  يحم وكان  تمثاله  حتى    42ل  وموجود  مترا" 

.وزو هذا  الروماني  يومنا  البرلمان  أقنعت  الملك  جة 

.وبعد   روما  قيصر  وأصبح  أدريانوس  وبايعوا 

العر اليهود  استلامه  وارضاء  مصالحة  ،حاول  ش 

الذين عذبهم واضطدهم طارخيانوس السابق .ثم توجه  

،ول ومدمرة  خرابات  كلها  ووجدها  يروشلايم  م  إلى 

لليهود   والعبادة  للصلاة  كنائس  سبعة  غير  بها  يكن 

ذل حانانيا    ك.وكان  بن  يهوشواع  ربي   : هاتناّه  أيام 

.فورا"   المقدس  بيت  بناء  باعادة  قرارا"  .وأصدر 

ال ،وتتنفس  الصعداء  ليقوموا  يهود  أكثرياتهم  طوعوا 

بعمل البناء من جديد ،كما أقبل الكثير من اليهود من  

وتطو -بابل   لمساعدة  العراق  يروشلايم  في  عوا 

  : بالبناء  بدؤوا  .وعندما  المقداش  بناء  في  أخواتهم 

إلى   اليهود  توجه وفد من سكان يروشلايم من غير 

ما لمقابلة القيصر وقالوا له : كيف تسمح لليهود  رو

ال يبنوباعادة  تعلم عندما  المقداش تبعهم  بناء ؟ ألا  ن 

وسوف   الروماني  الحكم  ضد  يتمردون  ،حينئذ 

  اكمة حيمتنعون عن دفع الضرائب للدولة الرومانية ال

صدرت القرار بالبناء  قال لهم : سابقا" لقد أآنذاك .ف

قرارا"   أصدر  له  .فقالوا  عنه  التراجع  أستطيع  ولا 

مكان المقداش الجديد عن المقداش  ير  يثانيا" وهو : تغ 

ضون  رالسابق وتكبير مساحته أو تصغيرها حينئذ لا ي

بذلك التغيير ومن تلقاء نفسهم يمتنعون عن البناء  اليهود  

 المقداش الجديد . 

 الطريق إلى الصحة والشفاء

عندما يقرر الانسان أن يصوم ،عليه اتباع هذه الخطوات 

كان   إذا  .مثلا"  بالصيام  القيام  قبل  سيصوم  والارشادات 

ال يوم  من  ،عليه  الخميس  يضاعف شرب ثلا يوم  أن  ثاء 

% عن عادته إذا 50بزيادة  ومية ،أو  الماء عن عادته الي 

لحتى   الصوم  يوم  قبل  أي  الأربعاء  .ويوم  يضاعفها  لم 

ساعات الظهر يكون قد شرب الكمية الذي يشربها كل يوم  

وهي بحدود عشرة كاسات من الماء ،وهذه التعليمات هي  

توي ولا يؤثر عليه نقص الماء يوم  حتى يشبع الجسم وير

تعريض  الصي وعدم  الوجبة    جسمهام  .وقبل  للجفاف 

ليه أن يشرب كأسا" أو  الأخيرة والتي سيصوم عليها ،ع

ة .وأثناء الطعام  كأسين من الماء قبل تناول الطعام بساع 

ملء   يجب مضغ اللقمة تماما" قبل ابتلاعها .ويبتعد عن 

بطنه في الطعام فهذا مضر إن كان صيام أم لا .ويجب 

يأك م أن  بروتين  يحوي  طعاما"  والسمك ل  البيض  ثل 

.ولزيادة   بيومين  الصيام  قبل  بذلك  ،ويبدأ  والدجاج 

غرامات من البروتين    8معلوماتك البيضة الواحدة تحوي  

من   فيحوي  والدجاج  السمك  من    35إلى    20أما  غرام 

حوالي   وزنهما  كان  إذا  أو    300البروتين  سمك  غرام 

وغير   الكامل  والرز  الحمص  حبوب  .ويتناول  دجاج 

تناول فاكهة وسلطات وبذلك يمر عليه الصيام  المقشور و

يسبب   الحيوية  المواد  من  ينقصه  لا  وجسمه  بارتياح 

 يام . انقطاع تناول الطعام يوم الص

- 1787هام حاييم جانين هاريشون لصيون ربي أبرا 

8481 

عندما مرض ربي ابراهام مرضا" خطيرا" الذي استمر  

شهور   الثلاث  طريح  دخل  ش  راف،وكان  لعنده  ،فجأة 

مرضى   يعالجون  الذين  المسيحية  مستشفى  من  دكتور 

ية ،وقال الطبيب  ح اليهود مجانا" إذا اعتنقوا الديانة المسي

للحاخام : بامكاني أن أعالجك وخلال ثلاثة أيام تستطيع  

أن تقوم من فراشك وتمشي معافى .لكن الحاخام رفض 

.ثم قال له : لا يوجد حاجة أن تذهب للمستشفى بامكاني  

ن أعالجك هنا في بيتك فقال له الحاخام : أفضل الموت أ

وأموت بيد هشيم ،ولا أشجع غيري بالذهاب    ي على فراش

إليكم ليتركوا دينهم اليهودي .وبعد عدة أيام توفي الحاخام  



عاما"    61عن عمر يناهز    1848أدار عام    20يوم  

الجميع وزخوته يحمينا   أمام  وهكذا قدس اسم هشيم 

 آمين . 

 جيهات دينية تو
التواضع ومن   الانسان هي  بها  يتميز  أفضل اخلاق 

يملك التواضع يخلص نفسه من مئات العافونوت،وكل  

برفقته   يعمله في حياته طالما يوجد  مصفا وزخوت 

التواضع حينئذ اجرة الزخوت مضاعفة عدة أضعاف  

صغير   .وزخوت  عادي  زخوت  أو  مصفاة  عن 

ع أضعاف  )ه(  رضى  ينال  متواضع  ن  وصاحبه 

التواضع   طريق  متكبر.عن  وصاحبه  كبير  زخوت 

يصل إلى كل ماهو خير وسعادة. يسمع )ه( صلاته  

فورا" .يوفقه )ه( في كل أعمال يديه .ينتظره )ه( حتى  

المصفوت   يحب  )ه(  لأن  جيد  عمل  بأي  يقوم 

.ماهو   المتواضع  بها  يقوم  التي  والزخويوت 

المتواضع ؟ ان يحسب نفسه أنه لاشيء ،وان الجميع  

أفضل وأحسن منه .ان يكون قلبه حنونا" ورحوما".  

أنا   ولايقول  بكلامهم  ويسمع  الحاخاميم  يحترم  ان 

أعرف أكثر منهم في خبرة وشؤون الحياة الاجتماعية  

فإاذا  سمع لهم يعتبره )ه( انه متواضعا" ولو هو كان  

على حق ووجهة نظره أسلم من وجهة نظر الحاخاميم  

ها ضرر ولا إساءة للغير  طبعا" في حالة لا يطلع من

يتكبر   لا  قلبه  ،في  يشكره  أحد  سمع  وإذا  للدين  أو 

بكثير من   أكثر  الواجب علي  يقول  و  ذلك  ويرفض 

الذي يشكرونني عليه وماأقوم بها. هو نقطة في بحر  

واجباته الملزوم بهاوإذا حكي عليه بشيء هو بريء  

ذنوبه ويأخذ   )ه(  له  يغفر  بنصيبه وبالتالي  منه،يقنع 

يوت الذي حكى عليه أي في النتيجة هو الرابح  زخو

الاكيد وإذا كان على خطأ وماحكي عليه كان صح  

الدنيا   هذه  في  خجل  إنه  )ه(  ويشكر  بغلطه  يعترف 

أفضل بكثير من ان يخجل في عولام القادم .أن يمتنع  

الآخرين،وع وبهدلة  والشجار  التعصب  ان  لعن  يه 

يبرر تصرف أن  الزخوت  إلى طرف  ات  يميل رفيقه 

رفيقه معه والتي تزعجه ويقول ان رفيقي لم يقصد  

بتصرفه هذا الإساءة لي أو الاهانة لي ويقول ربما  

وشجعه   ودفعه  عقله  في  لعب  بهذا  للأحد  تصرف 

التصرف اتجاهي ،عليه ان يقنع بنصيبه بكل ما رزقه  

قرباء ويقول  )ه( بالصحة والمال بالزوجة والبنين بالأ

لي وأخيرا" من يتصرف كل    كل يأتي من السماء هو خير 

هذه التصرفات التي ذكرناها في هذه المقالة هو المتواضع  

الحقيقي بدون شك أما إذا تصرفاته عكس ذلك انه بريء 

انتبه   لذلك  متواضع  انه  ادعى  ولو  التواضع  من  وبعيد 

 جيدا" وشكرا". 

 قصة 

ني الذي فقد أمواله ،ذهب للحاخام صيبي هيرش  ل الغالرج

ابنته   زواج  مشكلة  عنده  وخاصة  ويساعده  ليستشيره 

عشرة ألاف ليرة  الكبيرة التي تعهد بتقديم لها دوطة ومهر ب

وهو المسكين لا يملك شيئا" .وأبو العريس يهدده إذا لم  

  في ذلك الشهر سيلغي الزواج نهائيا" .وعندما يؤمن المبلغ  

وقال   عيونه  من  تنزل  الدموع  بدأت  الحاخام  عند  دخل 

للحاخام : أرجوك أن تساعدني ليس لي ولعائلتي ،وانما  

مليئة   الحاخام  طاولة  .وكانت  الكبيرة  ابنتي  الزواج 

بالمصاري بكمية كبيرة من تبرعات الناس الذين قابلهم  

: خذ كل هذه المصاري    قبل أبو العروس .فقال له الحاخام

أوستسا  .وبدأ  مشكلتك  حل  في  بجمع  عدك  العروس  بو 

المصاري من على الطاولة ،فجأة دخل الكذبار المسؤول  

من   بالخروج  العروس  أبو  من  ليطلب  الحاخام  بيت  في 

ليلا"،والحاخام كان   2بيت الحاخام حيث صارت الساعة 

عليه   ،وبدأ  الخامسة  الساعة  من  الزوار  باستقبال  بدأ  قد 

روس آخر الزوار ،فقال له الكذبار :  و العالتعب ،وكان أب 

إن الحاخام تعب ويريد للذهاب للنوم حتى يستيقظ صباحا"  

للمدراش .لكنه تفاجأ عندما وجد أبو العروس يجمع ويلم  

كل المصاري الموجودة على الطاولة وامتلأ كيسه بهذه  

:  المصاري   باحترام  للحاخام  فقال  جنونه  ،فجن  وانتفخ 

ر فقراء بحاجة للمساعدة وكيف  سيدي الحاخام ،يوجد غي

ه ؟ ضحك الحاخام  يأخذ هذا الرجل كل المصاري إلى كيس

كل   يأخذ  بأن  له  سمحت  أنا  خاطرك  مشان   : وقال 

المصاري .والتفت إلى أبو العروس وقال له: أسرع وخذ  

 كل المصاري ولا تترك على الطاولة ولا ليرة . 

 دينيم 

هموصي    يجب وضع الملح على الطاولة قبل أن يبارك 

يغطس   أن  يستطيع  ملح  لديه  يوجد  لا  وإذا  الخبز  على 

السلطة أو أي طعام يغمسون به الخبز    ن هموصي في صح 

ادة ينقصه  والسبب لذلك لأن الخبز ع-2ويحوي ملحا" .

خا لا يجوز  الملح ولا يؤكل بدون ملح ،كذلك أيضا" البرا

ولماذا يجب وضع الملح سلفا"  - 3قولها على خبز ناقص .



البيراخا ؟ حتى لا يضطر بعد البراخا أن يقول  قبل  

ه وغطسها  أين الملح ويعتبر عمال يقطع بين البراخا

بعد   الملح  جلب  بطلب  يسمح  الدين  ،ولو  الملح  في 

  اتيحلا يخباد أي بالغلط معلش لكن ل البراخا ،هذا بديعا

- 4أي مبدئيا" يجب أن يكون الملح قبل أن يبارك .

يوجد ل أيامنا  في  الخبز  يوجد    كن  ،وخاصة  ملح  به 

أ يحبون  ،حينئذ  أشخاص  ملح  بدون  الخبز  كل 

لاضرورة للانتظار حتى يجلبوا له الملح على الطاولة  

- 5.ويستطيع أن يبلهّا بالسلطة وغيرها كما ذكرنا .

صدّيق  ل زخرون  يوسيف  عوبديا  حاخام  ماران  كن 

إذا   يبارك على هموصي  أن  لبراخا كان لا يرضى 

أ ملحا"  لايوجد  حتى  كان  الملح  بقاء  ،ويطلب  مامه 

نهاية السعيودا إما في الشبات وإما أيام وسط الأسبوع  

لأن طاولة الطعام هي مثل مذبح في بيت هامقداش  

 ويوجد له ميزة بأن يبعد المشاكل عن الانسان . 

 ساهم في هذه النشرة 

ربونو شل عولام ياخالق الدنيا نطلب منك جميعا" أن  

اه بنت فكتوريا زوجة السيد  تشفي المريضة ناديا حايّ 

رفو  كندي  والدها  فكتور  زخوت  في  شيليما  ئاه 

هاصاديق مسيو فرج ساسون الذي كان مديرا" لتلمود  

بحلب   باخلاص وم  55توراة  نيفيش  عاما"  سيروت 

.***السيد   أمين  نهائيا"  جسمها  من  المرض  وتزيل 

وأولادهم للنجاح  موريس بوابة وزوجته السيدة دولي  

أمين.***السيد ايلي كوهين وزوجته السيدة    والتوفيق 

رينا وأولادهم للنجاح والتوفيق ويتمنى لوالدته السيدة  

والسعادة   الصحة  مع  العمر  طول  كوهين  روزيت 

أمين .***السيد أيزيك بللّه هاكوهين وزوجته السيدة  

أمين   والتوفيق  للنجاح  ووالديهم  وأولادهم  شيلي 

الس  وزوجته  زيات  أصلان  فريدة  .***السيد  يدة 

سلمى   أمين.***السيدة  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

وأولاده أمين.  ا فلاح  والتوفيق  ***السيد  للنجاح 

وأولادهم   مريام  السيدة  وزوجته  عبادي  موريس 

نجاح والتوفيق أمين .***السيد البير أهارون فارحي  لل

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  رانيا  السيدة  وزوجته 

بار   الحاتان  دافيد  ويهنئون  جوي  هاأبريخ  مصفا 

أمي  مبروك  بمزال طوب وألف  .***السيد  فارحي  ن 

للنجاح   وأولادهم  بيكي  السيدة  وزوجته  ليفي  ايلاي 

والتوفيق والصحة ويباركون للعروسين ماير وبيكي  

بمزال طوب وبانيم زخاريم ومبروك أمين .***السيد فرح  

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  دينا  السيدة  وزوجته  حمرة 

بن   حمرة  ابراهام  هاشاليم  الحاخام  روح  طيريه  وعلى 

أمين .  السلام  السادة : *    استر عليه  **الأخوة الأكارم 

فيكي ووالدتهم السيدة بولاه لعائلة يشاي -داني-سادي-دافيد  

همانواح  والدهم  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

***السيد شلومو عزرا بن ماركو عالاف هشالوم أمين . 

والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  كيلا  السيدة  وزوجته  كوهين 

كرج  والدته  روح  السلام وعلى  عليها  سمحا  بنت  يافا  ية 

ديبو    : السادة  الأكارم  - سامي-مارك-أمين.***الأخوة 

مع -لينا-كيتي -تونه والتوفيق  للنجاح  خفيف  لعائلة  ناديا 

عائلاتهم وعلى روح والدتهم أولكا بنت زكية عليها السلام 

روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  جناني  .***عائلة  أمين 

حاييم   ياعاقوب  جاك  السلام همانواح  عليه  سارا  بن 

شيرلي  السيدة  وزوجته  مالح  فكتور  السيد  أمين..*** 

وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والده يهودا أصلان 

ابن جميلة  عليه السلام أمين ***الأخوة الأكارم : سولي 

مع -أرليت -هليل- والتوفيق  للنجاح  بوابة  لعائلة  صوفيا 

سحق زكي بوابة عائلاتهم وعلى روح والدهم همانواح ا

أمين  السلام  عليهم  شفيقة  بنت  شيلا  وراحيل  سمحا   بن 

ا وعلى ***السيد  والتوفيق  للنجاح  وأولاده   عنبه  يزاك 

 روح والدتهم ايفا عائشة بنت ليزا عليها السلام أمين . 

 ********* 

 من يهمه الاتصال مع الحاخام للتبرع أو كتابة الأسماء  

 أو يرسل لهذا العنوان     646-552-3412

vaad tehilim torah  / c/o R.A.FARHI 

2415 OCEAN PKY ,BROOKLYN 

,NY,11235 

 ** *شلومو كلات ***

 خضراوات -معلبات-كلات بيت يوسيف .لحم 

 2380  coney island ave   718 382 1981 

******* 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من 

شخص 45800حتى هذا التاريخ  2020بداية نيسان 

وصلت التبرعات لهذه النشرة وتزكوا لمصفوت أمين  

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1350والمصاريف $ $1450
 ******** 

www.bethyosef.com 


