
قال   : وهو  كبير  سؤال  يوجد  البراشا  هذه  هنا 

،وفي   وموشي  أهارون  أولاد  وهؤلاء   : الباسوق 

تفاصيل الأسماء وردت أسماء أولاد أهارون فقط 

؟  ياترى  السبب  ماهو  أولاد موشي  أسماء  وليس 

توراه   رفيقه  ابن  يعلم  من  كل  إن  التوراة  تعلمني 

أصبح   .وهنا  كأنه  بالذات  علمّ  ابنه  موشي  طالما 

اسم   على  الباسوق  سماهم  توراة  أهارون  أولاد 

. والدهم  هو  وكأنه  تعليم موشي  لأن  ذلك  وسبب 

عملية  .لأن  للانسان  الحقيقية  الحياة  هو  التوراة 

في   الهام  الحدث  ،هو  الدنيا  هذه  في  طفل  ولادة 

فقط   واحدة  مرة  الانسان  مع  ،وتحدث  الحياة 

ان هي تحويله من لا شيء إلى وجود .وولادة انس

كائن حي يتحرك ،يمشي ،يأكل ،يكبر،يعمل وينتج 

لكن كل هذه الأمور لاتعادل لوجود الروح  …الخ

داخل جسمه وعن طريق الروح يقوم بكل أعماله  

ئع ،أما ،وماهي هذه الروح ؟ هي شعاع إلهي مبدع ورا

أكثر  ليس  فقط  للروح  وقتي  لباس  مجرد  هو  الجسد 

أن .وه إما  ومهمتين  طريقين  الانسان  أمام  يظهر  نا 

جسد على الروح أو تتغلب الروح على الجسد يتغلب ال

.إذا تغلب الجسد على الروح ضاع هذا الانسان وخسر 

كل شيء هذه الدنيا ودنيا الآخرة لكن إذا تغلبت الروح  

الآ ودنيا  الدنيا  هذه  كسب  الجسد  والوسيلة على  خرة 

جسدي لفي النجاح الروحي على ا   الوحيدة التي تساعده

هي قراءة ودراسة التوراة وتنفيذ وصاياها .وهي التي 

ل الدنيا  هذه  في  لنا  هشيم  الجسد زودها  على  نتغلب 

 اته وهشيم يحفظنا أمين .وشهو

 تعليقات على البراشا 

دائما" نقرأ براشاة بمدبار قبل عيد الشابوعوت .لماذا؟ 

لاق الكريمة والأدبيات هي لأن قالوا الحاخاميم : الأخ 

الشابوعوت حصلنا على  التوراة ،طالما في عيد  فبل 
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درسا"   داخلها  لتحوي  البراشا  هذه  ،تأتي  التوراة 

خلاق والأدبيات .أين يوجد هذا الدرس في  في الأ

إلى موشي : قررت أن   البراشا ؟ قال هشيم  هذه 

يساعدوك في وظيفتك هؤلاء الأسماء فقط وذكرت 

أسم .لالبراشا  إلى كاءهم  قال هشيم  الحقيقة  في  ن 

موشي من البداية أن يختار مساعدين له وهو يحدد  

. لا  أسماءهم  ،أنا  الدنيا  ياخالق   : موشي  فقال 

الأكفاء   من  كثير  يوجد  ،لأن  ذلك  عمل  أستطيع 

اخترتهم  أنا  وإذا  الوظائف  بهذه  والجديرين 

،فيزعلون الآخرين مني ،لذلك أنت هشيم اختارهم 

اءهم ،ولا أحد يزعل ولا يعترض .من وقرر أسم

وحسن   الكريمة  الأخلاق  موشي  علمنا  هنا 

 . التصرف حتى لانزعل رفيقنا والمقربين لنا

 آبوتتعليقات على مسيخيت 

تقول لمشناه : لاتحكم على رفيقك في تصرفاته قبل 

حالة التي موجود بها أن تضع نفسك محلّه .وفي ال

ابرا ربي  يقول   : .المعنى  حايالآن  اسم  هام  من  م 

باعال شيم طوب : إن هشيم فرجاك وضع رفيقك  

حتى  ؟  ذلك  فرجاك  ،لماذا  عليه  تحكم  حتى  هذا 

ك هشيم  ،سيحاكمعندما يمر عليك وضع مثل هذا  

كما حاكمت رفيقك في ذلك الوقت لذلك احكم عليه 

ويحاكمون  والجيد  بالخير   كبالخير  السماء  من 

 والجيد .

 تتعليقات على ميكيلات رو 

ماهو دور روت في عيد الشابوعوت ؟ نحن عندنا 

وصايا من  7مصفا أما بقية الشعوب عندهم  613

نواح وأعطتنا  ع  تب7أيام نواح ،أصبح نحن عندنا  

زي وأصبحت   606ادة  التوراة  اضافية  مصفوت 

  7كان عندها    606،لذلك روت عدد اسمها    613

ودية همصفوت تبع نواح وعندما اعتنقت الديانة الي

زيادة   عندها  عدد    606صار  حسب  مصفوت 

اسمها روت ،وهذه المصفوت أخذتها من )ه( في  

عيد الشابوعوت لذلك نقرأ ميكيلات روت في عيد 

ورد في بداية ميكيلات روت هذا  -2الشابوعوت .

الباسوق : وذهب رجل وزوجته وولديه من أرض  

.هنا  الأردن  إلى  واتجهو  المجاعة  أيام  اسرائيل 

ماهو   أسماءهم  لماذا لم يذكر الباسوق الثانينسأل :  

السبب ؟ يقول حاخام "كيلي حيمداه " : لأنه كان 

غني وعندما حل الجوع في أرض اسرائيل تراكم عليه 

البلد ل الفقراء   من  هرب  ،لذلك  المساعدة  منه  يطلبوا 

لا  أحد  اسمه حتى  يعلن عن  لم  السفر  وطول طريق 

ارج يعرفه ويطلب منه مساعدة ،لكن عندما أصبح خ

 اسرائيل كشف عن اسمه واسم زوجته واسم أولاده . 

 عيد الشابوعوت: 

في هذا العيد أعطانا )ه( التوراة المقدسة كما نقول في 

مان ماتان توراتينو" من الملاحظ إن الهدية الصلاة "ز

أرض   في  عليها  نحصل  لم   " "التوراة  وهي  الثمينة 

اسرائيل ولم تحدد لنا بصورة واضحة العيد الذي أخذنا 

عيد  هاشابوعوت"  "حاك  فقط  وسمته  التوراة  به 

الأسابيع .حتى المكان الذي أخذنا به التوراة وهو "جبل 

التاريخ حيث تقدس فقط   سيناء " لم ينال أي قدسية عبر

يوم اعطاء التوراة وبعد ذلك عاد إلى طبيعته السابقة 

ولم يحصل على أي قداسة ومكانة عالية .وحتى الآن 

الأسباب  .ماهي  وموقعه  الجبل  هذا  مكان  نجهل 

 : الحاخاميم  يقولون  الوقائع؟  هذه  من  المقصودة 

إذا  ولازمان.والسبب  مكان   لها  ليس   " "التوراة 

ف الشيباطيم أخذناها  أحد  اسرائيل في أرض  ي أرض 

حينئذ يتكبر بنفسه لأننا أخذناها في أرضه لذلك التوراة 

أخذناها في  ،بل  اسرائيل  لم نحصل عليها في أرض 

ولحتى   ، السكان  من  وخالية  واسعة  قاحلة  صحراء 

أي مكان  في  التوراة  دراسة  علينا  بأن  نفسهم  يلزموا 

أ في  أخذناها  به.وإذا  ونعيش  اسرائيل  نتواجد  رض 

،ربما نقول إذا تواجدنا في أرض اسرائيل ملزمون في 

خارج   والكالوت  الهجرة  بعد  لكن  التوراة  دراسة 

بعد  ،مثل  التوراة  دراسة  في  ملزمون  غير  اسرائيل 

خراب المقداش التغى دين القوربانوت ،لذلك التوراة 

وأينما  تتواجد  اسرائيل.أينما  بأرض  علاقة  لها  ليس 

سة التوراة .كذلك التوراة لم تحدد لنا تعيش عليك بدرا

"الزمن " لاعطاء التوراة ،لأن إذا قالت بوضوح يوم 

عيد الشابوعوت ،ربما نقول علينا بدراسة التوراة فقط 

في هذا العيد ،وبعد العيد غير ملزمون بدراستها.مثل  

السوكا واللولاب والمصّا،عندما ينتهي العيد لا نستعمل  

المصّا،لذلك لم تحدد لنا التوراة  السوكا ولا  واللولاب  

"الشابوعوت"  عيد  سمته  .لكن  اعطائها  "عيد" 

حلف  )ه(  أي  والحلفان  الشيبوعا  عيد  منها  المقصود 

من  ارتكبنا  مهما  عنّا  يتخلى  لا  بأن  )كبياخول( 



بالأيمان  اليهودي  الشعب  حلف  كما  عافونوت  

يحفظنا   )ه(  و  التاريخ  طوال  وبتوراته  بالخالق 

 أمين.

 الطريق للصحة والشفاء 

معروف إن مجيء الانسان لهذه الدنيا هو اصلاح  

ومساعدة النشاما لعمل المصفوت ودراسة التوراة  

.وعليه أيضا" أن يعمل ويشتغل حتى يؤمن حياته 

ظ .وحتى يحافظ على واجباته الدينية عليه أن يحاف

بطريقة صحيحة حتى  أيضا" على صحة جسمه 

يستطيع القيام بمهامه الدينية .ورد في الكيمارا هذه  

لم  :لماذا  ابنه رابّاه  إلى  : سأل راب هونّا  القصة 

حاسداه  راب  تبع  الشيعوريم  لحضور  تذهب 

متعلقة  أمور  يحكي  حاسدا  راب  إن   : ؟فأجابه 

ه بالجسم والصحة لذلك لا أذهب لعنده .أجابه والد

: إنه يحكي أمور صحية ضرورية أن يسمعها كل  

انسان حتى يقوي جسمه ويستطيع أن ينفذ وصايا 

التوراة بينما المريض لا يستطيع .فقبل ابنه وبدأ 

ربي  .ويقول  الصحية  الشيعوريم  هذه  إلى  يذهب 

ليسوا   هم  إن صحتك وجسمك   : هيرش  شمشون 

رزقك حتى تعمل بهم كما تشاء مثل أمور لا تنفعهم  

إلا )ه( يطالبك لماذا أهملت صحتك وأفسدت عمل  .

)ه(   يهمل في صحته سيحاسبه  من  .وكل  جسمك 

بذلك كأنه عملية قتل جزئية وبطيئة للجسم .حيث  

أي  إيسورا  سكانتامي  :حاميرا  الحاخاميم  قالوا 

المخاطرة في الصحة عقابها أكثر من ارتكاب أي 

عافون آخر .وكل من يهمل صحته يقول الحاخام  

هذ ميسيلات :  مصحف  ويقول  رسمي  مجنون  ا 

 39يشاريم : من يهمل صحته يجب ضربه ملقوت  

كثيرا" على صحتنا   بالانتباه  علينا  .لذلك  عصاية 

ومغذية  وخفيفة  مفيدة  أطعمة  نأكل  أن  ويجب 

.حافيص حايم كان يقول إلى تلاميذه : لا تكثروا  

بصورة   التوراة  بقراءة  هذه  موتتعبوا  ،لأن  بالغة 

أن تشموا  -هاراع .عليكم أن ترتاحوا  فكرة يصير  

النظيف   ساعة -الهواء  كل  أجسامكم  تحركوا  أن 

يقابلها عشرة دقائق حركة يقول   جلوس يجب أن 

حافيص حايم أنا قرأت عندما كنت شابا" ساعات 

الطبيب  ومنعني  بصري  فقدت  حتى  متواصلة 

عامين كاملين بعدم القراءة حتى استعدت بصري أليس 

 طّول توراة؟هذا التصرف هو ب

 توجيهات دينية
" من 1هناك عدة أمور تؤدي إلى النجاح والتوفيق وهي :  

من  10يدفع   ماعاسير  دقيق ومحسوب %  بشكل  أرباحه 

من يشارك ويشتغل مع صاحب النجاح ،أيضا" هو   -2.

معه.  من -3ينجح  بعيدة  أمور  على  وينطبق  يتم  النجاح 

يحسدها. ولا  بها  يسمع  لاأحد  و  الناس  النجاح   -4عيون 

توفيق من السماء وليس بيد الانسان ذاته لذلك اتكل عليه 

اول الثانية من خسر النجاح وح -5وهو يوفقك في عملك .

وأيضا" خسر ،لايحاول ثالث مرة لأن أمل نجاحه ضعيف 

للنجاح   -6جدا". تؤدي  ودراستها  التوراة  قراءة 

الطاولة   -7لصاحبها.  على  الخبز  من  قطعة  لايترك  من 

من يصرف على   -8أثناء برخات همازون يخسر النجاح.

بيته ،ومن يتزوج ومن يرزقه )ه( ولدا" هذا مفتاح للنجاح 

لذلك -9والرزق. النجاح في حياته  يفقد  من يطلق زوجته 

أبدا". الطريق  هذا  عن  ديباريم   -10يبتعد  يحكي  لا  من 

من -11بيطيليم كلام فاضي يبعث له )ه( الرزق والنجاح.

النجاح. يحالفه  يكذب  ولا  الصدق  يقر -12يحكي  من 

بأخطائه ويقرأ الفدوّي الاعتراف بانتباه وتركيز يسبب له 

د حاخام من ماله ويساعده ،)ه( يوفقه من يفي  -13النجاح.

أعماله. في -14في  ينجح  الحاخاميم  بكلام  يؤمن  من 

من يفرح بحياته ولا يزعل على شيء في هذه  -15حياته.

والتوفيق.  النجاح  نفسه  على  يجلب  يحترم -16الدنيا  من 

من ينجح في حياته -17الانسان الناجح ينجح هو أيضا".

الامرأة التي تكذب -18ه.،يتقدم أكثر لأن وقت النجاح مع

أكل السمك الصغير فيه   -19تتعذب أثناء الحمل والولادة .

. للانجاب  من -20رمز  وغيره  بالصيام  نفسه  يعذب  من 

تلقي -21العذاب في الحياة يجلب له الانجاب.  امرأة التي 

نظرة على سكين الموهيل بعد أن عمل الميلا لطفل ،فيها 

   أمين. ميزة بأن تحمل وتنجب طفلا" ذكرا"

 دينيم

لا يجوز توليد وخلق وايجاد نار يوم العيد لذلك لايجوز -1

استعمال عود الكبريت بحكه من طرف علبته حتى يشتعل 

الع تقريب  لنا  يجوز  ،إلا  مشعولة الثقاب  شعلة  أمام  ود 

 وتشعل من تلقاء نفسها . 

لايجوز شعل نور الكهرباء يوم العيد وخاصة لايجوز -2

اطفائه كما لايجوز أطفاء الغاز بعد استعماله ،وإذا كان في 

حالة اضطرارية لشعل النور يجوز الطلب من غير يهودي 



أن يشعل له النور يوم العيد لكن لا يجوز الطلب منه  

 نور . أن يطفئ ال

البسكليت  -3 وحتى  السيارة  ركوب  لايجوز 

 )دراجة(يوم العيد.

إذا أحد نسي أو أهمل ولم يحضر شعلة قبل العيد  -4

يوم   الشمعة  له  يشعل  أن  يهودي  لغير  القول  ،يجوز 

 العيد .

لايجوز أن يطبخ من أول يوم العيد إلى ثاني ليلة أو  -5

  إلى يوم العيد الثاني .وحتى تحضير عادي ولا يوجد 

فيه عمل رسمي مثل غسل الصحون مشان ثاني ليلة  

 العيد لا يجوز . 

العيد  يوم  الطبيخ  كمية  من  تكثر  أن  للمرأة  يجوز 

صباحا" ولو في نيتها أن يبقى من هذا الطعام من أجل  

اليوم الثاني ،لكن لا يجوز لها أن تصرح علنا" بأنها  

بعد  .لكن  الثاني  لليوم  يفضل  حتى  الطعام  من  تكثر 

منه  الظهر   ستأكل  نيتها  في  ولو  الطبخ  لها  يجوز  لا 

 كمية في يوم العيد الأول وقبل دخول ليلة العيد الثاني. 

يجب قراءة "الأزهاروت" يومي العيد ويعتبر كأنه   -6

 ( مصفا تبع التوراة.613نفذ )

من لا يرغب أن يسهر طوال الليل عليه أن ينام    -7

في أول الليل عدة ساعات ثم يذهب الى الكنيس بعد  

منتصف الليل،وهذه الطريقة أفضل من أن يقرأ أول  

 الليل ثم يذهب لينام في منتصف الليل.

 ساهم في هذه النشرة 
بيكي   السيدة  وزوجته  جاك  أبو  حارة  طالب  السيد 

السيد  ويهنئون  والصحة  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

جوي   السيد  وصهرهم  بيرتا  السيدة  وزوجته  جاك 

بال كيلا  السيدة  بموزوجته  جاك  الجديد  زال  مولود 

الكدع طوب و أمين.***السيد جوزيف  مبروك  ألف 

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  فيكي  السيدة  وزوجته 

وشيلي بمزال طوب وبانيم ويهنئون العروسين أيزيك  

من   سويد  أمين.***عائلة  مبروك  وألف  زخاريم 

سرائيل تهنىء السيد جوزيف الكدع وزوجته السيدة  ا

ب  فيكي بمناسبة العروسين أيزيك وشيلي بمزال طو

***السيد الفونس وبانيم زخاريم وألف مبروك أمين. 

قباني وزوجته السيدة كولدا وأولادهم للنجاح والتوفيق  

أمين.***الدكتور السيد فؤاد البغدادي وزوجته السيدة  

تونة وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح الحاخام  

هاشاليم ابراهام بن طيريه وعلى روح اخته ليئاه بنت 

عليها حمرة   حسيبة  فرح  .***السيد  أمين  السلام 

نجاح والتوفيق وعلى  ينا وأولادهم للوزوجته السيدة د 

يم ابراهام بن طيريه عالاف هشالوم لروح الحاخام هاشا

دافيد    : السادة  الأكارم  .***الأخوة  - داني-سادي-أمين 

يكي ووالدتهم السيدة بولاه لعائلة يشاي وأولادهم للنجاح ف

روح   وعلى  ماركو والتوفيق  بن  عزرا  همانواح  والدهم 

***السيد شلومو كوهين وزوجته   أمين .عالاف هشالوم  

السيدة كيلا وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدته 

سمح  بنت  يافا  أمين.***الأخوة كرجية  السلام  عليها  ا 

ديبو    : السادة  ناديا -لينا -كيتي-تونه-سامي-مارك-الأكارم 

روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح  خفيف  لعائلة 

.***عائلة  أمين  السلام  عليها  زكية  بنت  أولكا  والدتهم 

جاك  همانواح  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  جناني 

ال عليه  سارا  بن  حاييم  السيد ياعاقوب  أمين..***  سلام 

للنجاح  وأولادهم  شيرلي  السيدة  وزوجته  مالح  فكتور 

والتوفيق وعلى روح والده يهودا أصلان ابن جميلة  عليه 

: سولي   الأكارم  أمين ***الأخوة  -أرليت -هليل-السلام 

والتوفيق مع عائلاتهم وعلى  للنجاح  بوابة  لعائلة  صوفيا 

ن سمحا وراحيل روح والدهم همانواح اسحق زكي بوابة ب 

*** الأخوة الأكارم .شيلا بنت شفيقة عليهم السلام أمين  

فرج    : -استر  -رينا-جانيت -ادمون-كلود -دافيد -السادة 

مع -فيمة-كيلاه والتوفيق  للنجاح  ناحوم  لعائلة  ايفون 

عائلاتهم وعلى روح والدتهم أيالا غزالة بنت ريما عليها 

  . أمين  للنجاح السلام  وأولاده   عنبه  ايزاك  ***السيد 

عائشة بنت ليزا عليها   اوالتوفيق وعلى روح والدتهم ايف

 . السلام أمين 

روضة أطفال اسمها "كان ربكا" تبحث عن مساعدات 

 لها في الروضة يرجى الاتصال على هاتفها  

917-579-3346   
 ********* 

 ل مع الحاخام للتبرع أو كتابة الأسماء  من يهمه الاتصا

 أو يرسل لهذا العنوان     646-552-3412

vaad tehilim torah  / c/o R.A.FARHI 

2415 OCEAN PKY ,BROOKLYN ,NY,11235 

 ** *شلومو كلات  ***

 خضراوات  -معلبات -كلات بيت يوسيف .لحم  

 2380 coney island ave    718 382 1981 

******* 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من بداية نيسان  

شخص وتزكوا لمصفوت أمين  44000حتى هذا التاريخ  2020

  1300والمصاريف $650$وصلت التبرعات لهذه النشرة  

 وتزكوا لمصفوت أمين. 

 ******** 

www.bethyosef.com 


