
 
 

في احدى الحالات هذه الجملة : إن المصاب  قالت التوراة  

في الصاراعات طاهور هو في طيهارو هاكوهين .هنا نسأل 

م إذا هو دينيا" طاهور كما تقول التوراة  مامعنى هذا الكل 

دور   ماهو  أي  هاكوهين  طيهارو  في  إذن  ،مامعنى  نفسها 

الكوهين في هذه الحالة ؟ إلا تعلمني التوراة ،ولو كان هذه  

الحالة هو طاهور دينيا" مع ذلك لايتقرر مصيره إلا عليه  

كوهين بالذات وعندما يقول له إنه طاهور أن يذهب إلى ال

حينئذ يصبح طاهور تماما" .بمعنى آخر ربطت التوراة هذا  

كان طاميه ومصاب أو طاهور ومعافى لايجوز  المرض إن  

سألوه   السؤال  .هذا  الكوهين  من  بأمر  إلا  ذلك  تحديد 

،ولم   العراق  في  كان  عندما  هازاقين  هليل  إلى  الحاخاميم 

لحتى يسأل    إسرائيلواضطر أن يسافر إلى    الإجابةيعرف  

الحاخاميم الكبيرين شماعيا وأبطاليون وهم يجيبون له على 

هذا السؤال .وقالوا له : تعلمني التوراة شيئا" جديدا" وهو : 
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صحيح إن الكوهين هو المقرر .لكن إذا حسب الدينيم تبع  

الصراعات إذا كان طاهور وبيت الدين قرروا إنه طاهور 

ين الذي قابله قال له : إنه طاميه ،لانسمع كلم  ولو الكوه

وهين لأن في الحقيقة هو طاهور حسب التوراة كما قالت  الك

 : طاهور هو .

 عيد البيساح 

وصفت التوراة ليلة عيد البيساح بهذا الكلم : ليل شموريم  

منذ  ل  هو السماء  في  ومقررة  محفوظة  الليلة  هذه  أي  شيم 

خليقة الدنيا أن هشيم سيخرجهم من مصر وهو ليل الخامس  

لماذا تابع الباسوق كلمه من شهر نيسان .والسؤال هنا    عشر

شموري ليل   : الجملة  هذه  ثانية  بني  وقال  لكل  لشيم  هو  م 

ال  لدوروتام أي محفوظة هذه الليلة إلى جميع الأجي  إسرائيل

أبينو التوراة مايلي : عندما أراد يسحاق  تعلمني  أن    ؟ إلا 

إلهية إلى ياعاقوب .قال    بإرادةيبارك ابنه عيساف ثم تحولت  

اليوم   أي  بيساح  التاريخ عيريب  ،وكان  الكلم  هذا  اسحق 

الرابع عشر من نيسان : قال له ياولدي : هذه الليلة الملئكة  

التش الليلة  خير والبركة تنفتح  كر هشيم وتمجّده ،وفي هذه 

بني   على  لتنهال  السماء  المعجزات    إسرائيلفي  وتعمل 

ت وأجيالك القادمة  يجب الحفاظ عليها  ن والعجائب .لذلك أ

في كل عام من هذا التاريخ وتعلموا كل الدينيم والواجبات  

الخامس   في  كانت  .ولماذا  المقدسة  الليلة  هذه  في  المتعلقة 

عشر من نيسان ؟ لأن في هذه الليلة الوحيدة من كل عام  

من الحاخاميم    9منهم ،من التوراة و    6  وصية  15ننفذ بها  

الآن:   :    6وسنعددهم  وهم  التوراة  قريات    -1من  قراءة 

. تبع عربيت  .-2شيماع  من مصر  نعمل    -3نذكر خروج 

ه كما نقرأ الهاكادا   -4على النبيذ مثل يوم الشبات .  قدوسال

قالت التوراة : فهكادتا لي بنحا أي تقرأ الهاكادا أنت وأولادك  

ى ؟ في تلك الليلة حيث موجود أمامك الماصّا والمارور ومت

لزمات في قراءة الهاكادا ،وإذا  على المائدة  وحتى النساء م

لايعرفون القراءة يسمعون من الرجال .وإذا الامرأة مشغولة 

عليها أن تقول  في تحضير المائدة والطعام ولوازم السيدير  

بيساح   الكلمات الثلث وهم :  ومارور وتشير  -ماصا-هذه 

كل  وصية تناول وأ  -5بيدها على المائدة الموجودين عليها .

التوراة . التي هي   -6الماصّا من  وصية برخات همازون 

  - 1من التوراة .أما الوصايا التسعة من الحاخاميم هذه هي :  

قراءة هاليّل لذلك رتبوا لنا    -2ت في تلك الليلة .صلة عربي

في  ثانية  ونعيدها  بعد صلة عربيت  نقرأها  أن  الحاخاميم 

اليدين عندما يأكل الانسان أي فواكه أو -3الهاكادا . غسل 

بالماء   مبلّل  بالنبيذ-طعام  بالعسل    - أو  بالزيت  -أو  أو  - أو 

ع السمك  أو بالطل مثل بخار الماء .أو أثار دم تب- بالحليب

السيدير   ليلة  في  ونحن  بيراخا  بدون  يديه  يغسل  أن  .عليه 

.ن والملح  الماء  الكرفس في  كاسات    -4غطس  أربع  شرب 

مرات ذكرت كلمة كوس =كأس عندما    4من النبيذ مقابل  

في  معه  المسجون  للوزير  المنام  الصديق  يوسيف  فسر 

غسل اليدين    -5السجن ومن هناك بدأت الكيئولا والفرج .

يجب الاستناد على طرف    -6قبل تناول العشاء مع البراخاه . 

ا نأكل الماصا ونشرب النبيذ لماذا ؟ هذه علمة اليسار عندم

اليسار   طرف  على  كتفهم  على  يتكلئون  الذين  الأسياد 

ليلة   تقول  ،لذلك  اليمين  في  :  والطعام  منا العيد  واحد  كل 

رجي حاله بأنه هو الذي أخرجه هشيم من العذاب  لازم يف

أكل   -6إلى الحرية وأصبح سيدا" حرا" ويأكل مثل الأسياد .

رور يوجد فرق بين أكل الماصا وأكل المارور .إن أكل  االم

التوراة :  ال ماصا لوحدها هي مصفا من التوراة كما قالت 

.أما أكل المارور عيريب توخلوا ماصوت أي في الهاكادابا

نا قوربان من التوراة فقط في حالة يوجد بيت هامقداش وعند 

بيساح هذه فقط من التوراة كما قال الباسوق : عال ماصوت  

يوخلوه الآن وومروريم  ،لكن  والقوربان  الماصا  مع  أي  ا 

الحاخاميم من عندهم  لنا  أن    طالما لا يوجد قوربان رتبوا 

ة في مصر .لكن  للعذاب والمرار   ى نأكل مارور لوحده ذكر

أوصتنا  ذكرنا  كما  بالقوربان  متعلق  ليس  أكلها  الماصا 

التوراة وصية خاصة باعيريب توخلوا ماصوت ولو لايوجد  

غطس المارور والماصا أي اللقمة الكبيرة في    -8قوربان .

ذكرالح الحاخاميم  من  الذي    ىاروسيت هي وصية  للطين 

وب وصنعوا  مصر  في  مصر  عذبوهم  أهرام  منه    - 9.نوا 

الوصية الأخيرة من الحاخاميم صلة عربيت ليلة العيد الذي  

في هازمانيم أي العاميدا    إسرائيل عاميدا : مقاديش  نختم بها ال

 حفظنا أمين . خاصة بالعيد فقط وهشيم ي 

 الطريق إلى الصحة والشفاء 

كف الرجلين عند مريض السكر هو مكان خطر جدا" ،لأن  

من الرجل تبدأ المشاكل ،لذلك يجب الانتباه كثيرا" .والسبب  

هو: لأن مرضى السكر ،عندهم أعصاب البعيدة عن الدماغ  

إذا   ،لذلك  ،تكون مضروبة وضعيفة  الرجل  أعصاب  مثل 

داسوا على أي شيء موجع أو موخز لا يشعرون بأي وجع  

ز ،وبالتالي معرضين للجروح أو أي اصابة في أو أي وخ

كف الرجل ،لكن لا يشعرون بأي ألم يحدث معهم ،وبالتالي 

ينفتح الجلد في كعب الرجل ويسير عندهم نزيف بدون أن  

يشعروا بذلك ،وبالتالي تتطور الأمور عندهم من سيء إلى  

فات   قد  ويكون  جدا"  آنذاك صعبة  المعالجة  أسوأ.وتصبح 

،لذلك عليهم فحص تحت أقدامهم يوميا" ربما   الأوان عليهم 

يوجد احمرار أو جرح أو ثقب ،أو قحط في الجلد وممنوع 



 
 

عليهم السير حفاة بدون حذاء ،وتكون أقدامهم دائما" نظيفة 

وتجفيفهم وتنشيفهم جيدا" بعد الاستحمام ،وعليهم أن يلبسوا  

تكون  ،ولا  الرجل  على  وطرية  ولينة  القطن  من  جوارب 

الجوارب ضيقة حيث تحبس مجرى الدم في الرجل ،وكذلك  

لباسه   في  مضايقة  وبدون  مريحا"  حذاء"  يلبس  أن  عليهم 

،وعليهم  . الرجل  أصابيع  أظافر  قص  في  الانتباه  وعليهم 

الاستعانة بالأخرين لقص لهم الأظافر .وأي اهمال في هذه  

.كما  كليا"  الرجل  باقتطاع  فشالوم  تؤدي حاس  قد  الأمور 

عليهم بالمحافظة على أسنانهم وعلى اللثة ،لأن الاهمال بهم  

الكلى  عمل  في  ضعف  أو  القلب  عمل  في  ضعف  يسبب 

اللثة  .وأحي .لأن  )ه(  سمح  لا  بها  وشلل  دماغية  سكتة  انا" 

مليئة بالأوعية الدقيقة وعندما يحدث أي التهاب هناك ينتقل  

 فورا" إلى الدم . 

 توجيهات دينية :"نصائح دينية"

من يرفض المراجعة والنصيحة الدينية من رفيقه أو من -1

)ه(. سمح  لا  لنفسه  والأمراض  الآلام  يسبب  من -2حاخام 

يستعد استعدادا" جيدا" للصلة ومن بدايتها ويحاول فهم كل  

كلمة يقولها ،وعدم الحكي أثناء الصلة ويرد الأمين،ولو في 

معان  فهم  في  نفسه  يضبط  أن  يقدر  لم  الصلة  يها اثناء 

،وشردت أفكاره عن موضوع الصلة ،في هذه الحالة ان  

صلته تقبل في السماء طالما كانت البداية حسنة واستعداد  

من يتكبر ويشوف في حاله  -3تام لفهم كل شيء من البداية . 

من يقرأ -4على الآخرين يخسر الخير والبركة من السماء.

الأمراض   نفسه  عن  يبعد  الفجر  قبل  حاصوت"  "تقون 

من يطير النوم من عيونه ليل" عليه أن يغسل  -5لأوجاع .وا

ويفتح   هاتوراة  برخوت  ويبارك  الأصول  حسب  يديه 

أو  التلفزيون  ،ولايفتح  ثانية  ينام  حتى  به  ويقرأ  مصحف 

من -6المجلت،وبذلك )ه( يحفظه من أوجاع وهموم الدنيا.

يذهب لمقابلة حاخام أو صديق مضبوط مجرد تتم المقابلة  

عنه   بعض  يخف  الصديق  لهذا  تبرع  وإذا  والعذاب  الدين 

مؤكد. النجاح  يكون  الهموم    -7المال  نفسه  يحمل  من 

. السماء  من  الأمراض  نفسه  يجلب على  من -8والتعصب 

من يقع على  -9يقرأ في التوراة والتهليم ينهزم منه المؤذيون.

  - 9الأرض يخلص من مصائب كبيرة عوضا" عن السقوط.

مصيب حدوث  يمنع  زخوت  أحيانا"  في  يكون  البلد  في  ة 

القاهال. زخوت  أو  الصديق  لك  -10الحاخام  يحكي  عندما 

أن   حديثه  له  سماعك  أثناء  ،انتبه  وعذابه  مشكلته  رفيقك 

تحسب في قلبك بأن )ه( يبعد عنك مثل هذه المصائب فتبتعد  

من يقرأ التوراة ليل" )ه( يساعده في عمله في   -11أكيد .

. في-12النهار  مريض  عنده  الحاخام    من  إلى  يذهب  بيته 

ويطلب منه أن يعمل له "رفوئا شيليما" ويباركه )ه( ويستفيد  

 من هذه الصلة أمين 

 دينيم: 

أيام    -1 الرأس  شعر  قص  بعدم  العادة  "المنهاك"  انتشر 

( يوم للعومير. والمتدينين يلتزمون  34العومير حتى صباح )

بعدم حلق شعر الذقن أيضا". وإذا يعاني كثيرا" من طول 

. ومن  شعر الذقن،يسمح له بحلق ذقنه في روش حوديش إيار

يصعب عليه جدا" بعدم حلق ذقنه،يحاول أن يحلق ذقنه مرة  

للشبات. احتراما"  فقط  جمعة  يوم  كل  يوجد    - 2  واحدة  إذا 

"بريت ميلا")طهور( في هذه الأيام ،يسمح إلى أبوالصبي 

أن يحلقوا شعر ذقنهم قبل يوم الطهور   والسنداق والموهيل

 قبل صلاة منحا وعربيت. 

لبسها  -3 على  نبارك  التي  جديدة  ألبسة  لباس  لايجوز 

"شيهحيانو" في هذه الأيام،وإذا يوجد ضرورة لذلك،يلبسهم  

يوم الشبات ويبارك عليهم يوم الشبات "شيهحيانو". وكذلك  

مسموح أن يبارك "شيهحيانو" على لباس جديد حاتان بار 

 مصفا أو بريت ميلا. 

يجوز أن نبارك "شيهحيانو" على فاكهة جديدة،في أيام    -4

 وسط الجمعة أو يوم الشبات. 

لايجوز خياطة ألبسة جديدة في هذه الأيام لكن من أجل    -5

 العريس والعروس وعرسهم قريب جدا" مسموح لهم بذلك. 

ومسموح   -6 الأيام  هذه  في  جديد  بيت  إلى  الانتقال  يجوز 

أيضا" بدهنها بالدهان أو تزيينها بالديكورات وماشبه ذلك.  

وكما يجوز أن يلبس جديد في يوم دخوله للبيت الجديد حتى 

 يبارك "شيهحيانو" على اللباس الجديد والبيت الجديد سوية.

لايجوز سماع الموسيقى وأغاني وبزمونيم بواسطة آلات    -7

موسيقية في أي حفلة دينية ولو من الراديو أو من التلفزيون  

 ( يوم من العومير.34حتى صباح )

النساء غير ملزمات بتعداد أيام العومير،حتى ولو بدون -8

 بيراخا. 

يجب أن نعلّم ونعوّد أولادنا الصغار بأن يعدوّا كل ليلة    -9

بقية   أيام وماباركوا،مع ذلك  العومير مع بيراخا،ولو مرت 

الأيام يعددوا العومير مع براخا أيضا" حتى نعلمهم على هذه  

 المصفا. 

سنة كان عمال يعد    13إذا ولد وشاب عمره أقل من    -10

العومير كل ليلة مع براخا،وحان وقته أن أصبح "بار مصفا"  

( عام عليه أن يتوقف  13في وسط أيام العومير أي بلغ سن )

من  ملزم  أصبح  الآن  لأنه  البراخا  مع  العومير  تعداد  عن 

التوراة،أ  من  ملزم  غير  كان  السابقة  والأيام  صبح  التوراة 

وضعه الآن عمال يبارك على نصف مصفا أي غير كاملة  

من بدايتها،لذلك لايعد مع براخا إلا يحاول أن يسمع البراخا  

 من الحزان ويذكر الأرقام فقط من الآن وصاعدا". 

(  37وقت تعداد العومير كل ليلة هو بعد المغرب بـ )  -11

في  فرد،لكن  لكل  فقط  هذا  النجوم(  )طلوع  وقت  أي  دقيقة 



 
 

الكنيس مع الجماعة يجوز أن يبارك بعد المغرب مباشرة بعد  

صلاة منحا وعربيت مساء". لكن قبل المغرب لايجوز أبدا"  

 أن يباركوا ولو كانوا  جماعة ومنيان.

اليوم    -12 العومير في  يبارك مساء"،يعد  أن  أحد نسي  إذا 

 التالي بدون بيراخا،وفي الليلة التالية يبارك ويعد كالمعتاد. 

 ساهم في هذه النشرة 

للنجاح  ا وأولادهم  رينا  السيدة  وزوجته  كوهين  ايلي  لسيد 

ساميا بعيد  روزيت  السيدة  لوالدته  ويبارك  ح  والتوفيق 

وكاشير مع طول العمر والصحة ويتشكر الحاخام أهارون  

الصحة   يعطيه  وهشيم  التوراة  نشر  في  لجهوده  فارحي 

أمين.و الطويل  رحمينالعمر  السادة  الأكارم  - ***الأخوة 

للن-يهوشواع- دافيد لعائلة خضرية  مع ايفون  والتوفيق  جاح 

عائلتهم وعلى روح والدتهم فريدة بنت زكية عليها السلم  

وجها السيد يهوشواع  أمين .***السيدة سوزان مزراحي  وز

السيدات   واخواتها  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  خضرية 

والتوفيق مع عائلتهم وعلى روح   للنجاح  وليندا  فورتونة 

شموئيل   همانواح  بنت  والدهم  راحيل  ووالدتهم  مزال  بن 

سلطانة عليهم السلم أمين .***السيد دافيد ناحوم وزوجته 

لادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والده  السيدة صورا وأو

أيالا ووالدته  استر  بن  موشي  ريما  -همانواح  بنت  غزالة 

ه عليهم السلم أمين .***السيدة  واخته الشابة حبيبة بنت أيّالا

كاميليا  -حاخام الياهو  -ايفا دهب وأولادها السادة جوناتان  

فريدي  -للنجاح والتوفيق وعلى روح زوجها ووالدهم نيسان  

.***السيدة صوفي مغربي     ابن شوشان أمين  السلم  عليه 

ليئا بنت  - وأولادها للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتها لولو

ايلي   .***السيد  أمين  السلم  عليها  وزوجته شفيقة  ليفي 

والصحة   والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  بيكي  السيدة 

يافا   السيدة  وزوجته  سبتون  روبيرت  أمين.***السيد 

وأولادهم للنجاح والتوفيق  وعلى روح ابنتهم راحيل بنت  

سبتون   لعائلة  .***الشابة  -يافا  أمين  السلم  عليها  فأس 

وجدودها   ووالديها  فارحي  دافيد  روتي  كريمة  محسنة 

سويد  واخو موشي  أمين.***السيد  والتوفيق  للنجاح  تها 

أمين   والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  سارا  السيدة  وزوجته 

بوابة   كيتا  للنجاح  -.***السيدة  وأخواتها  واخوتها   دويك 

مع عائلتهم وعلى روح والدتهم سمحا بنت مزال  والتوفيق  

م أمين .***السيد موشي سويد وزوجته السيدة  عليها السل

روح -ميرا وعلى  أمين  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  مريم 

عليه  مارسيل  بن  هكوهين  سلمة  ايزاك  همانواح  والدها 

السلم أمين .***السيد سولي عرمان وزوجته السيدة فيكي 

وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدته راحيل بنت  

ال عليها  وزوجها  زاهية  عبادي  ميرا  أمين.***السيدة  سلم 

السيد موريس وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتها 

أولكا بنت فريدة ووالدها همانواح اسحق بن مريام ومزال  

بنت استر عليهم اسلم أمين .***السيد البير قطش وزوجته 

وفيق وعلى روح والدته  السيدة سيلفي وأولادهم للنجاح والت

ساسون  بنت راحيل عليها السلم أمين.***السيدة استر  ليئا  

والتوفيق  - للنجاح  وأولادهم  دافيد  السيد  وزوجها  ناحوم 

روح  وعلى  سارا  بن  صيون  همانواح  أخيه  روح  وعلى 

غزالة بنت  -ووالدتها أيالاه  والدها همانواح موشي بن استر  

أمين   السلم  عليهم  أيالاه  بنت  حبيبة  الشابة  واختها  ريما 

لة  ايفون لعائ-فيما-.***الأخوات المباركات السيدات : كيل  

والدهم   روح  وعلى  عائلتهم  مع  والتوفيق  للنجاح  ناحوم 

ايالا ووالدتهم  استر  بن  موشي  ريما غزال-همانواح  بنت  ة 

ايالا  بنت  حبيبة  الشابة  أمين واختهم  السلم  عليهم  ه 

ايفلين وأولادهم   .***السيدة داني شكوري وزوجته السيدة 

بن   شلومو  همانواح  والده  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح 

السلم   عليهم  ريجينا  بن  موردخاي  وهمانواح  فكتوريا 

ميتا وزوجها الحزان الناعيم  -أمين.***السيدة كامو شاشو  

منى الصحة لأخيها  ق ونتالسيد البير وأولادهم للنجاح والتوفي

***السيد  السيد موشي ميتا بن أليكرا ورفوئاه شيليما أمين . 

ليدي   : وبناته  شاشو  للنجاح  -نورا  -سيلفا-عزرا  طوبا 

- والتوفيق مع عائلتهم وعلى روح زوجته ووالدتهم نينا  

أمين. السلم  عليها  سبوت  سيلفو  بنت  السيدة    سارا   ***

للنجاح   وأولادهم  دافيد  السيد  وزوجها  فارحي  سوزي 

السلم   عليه  ليندا  بن  أبراهام  أخيها  روح  وعلى  والتوفيق 

شقالو   سولي  السيد  وابنها  شقالو  تانيا  السيدة   *** أمين. 

بنت   ليندا  والدتها  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادها 

- م السادة البيرطيرة عليها السلم أمين. .***الأخوة الأكار

كوهين  - استر-نورما  -ريمون-أدوار-موريس لعائلة  بيرتا  

بنت   والدتهم جول  والتوفيق وعلى روح  للنجاح  وأولادهم 

 باهية عليها السلم أمين 

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  191500 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $ $1650

********** 
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