
 
 

أول كلمة وردت ي هذه البراشا هي : يقرا أي هشيم  

نادى موشي حتى يتكلم معه.نلاحظ إن حر الألف  

هي أصغر في مقياسها عن بقية كلمة  الالتي في آخر  

تب صالأحرف  سبب  .ماهو  الكلمة  ذات  ؟  ع  غرها 

ة الصديق في دنيا الآخرة تختلف  معروف إن مكافئ

إن  ؟  الفرق  ،وماهو  آخر  صديق  إلى  صديق  من 

ملذات  يستفاد من  الانسان  يعتمد على مدى  الفرق 

أيضا"   الدنيا  ملذات  ابتعد عن  الانسان  ،كلما  الدنيا 

والوسيلة  ،كلما زاد اجره عند هشيم أكثر .والطريقة  

الوحيدة التي يستطيع الانسان أن يبتعد عن ملذات 

الدنيا هو أن يتحلى في التواضع والتسامح حينئذ هذه 

الطريقة تبعده عن ملذات وبطر هذه الدنيا .وباعتبار  

الألف   حرف  كتب  لذلك  متواضعا"  كان  موشي 

صغيرة عن بقية الأحرف المكتوبة في هذه الكلمة  

ز لنا إن ملذات الدنيا عند  .لذلك كتبها صغيرة ليرم

موشي هي صغيرة ولايسوى أن يصرف الانسان  

ملذات   وراء  الالتحاق  في  ومصرياته  وعقله  وقته 

التي قد تجره لعم الدنيا الخطيرة  العافونوت  هذه  ل 

حاخام  هو  عظيم  حاخام  في  رأينا  .كما  والخطايا 

ابراهام سوفير الذي عاش في هونغاريا والذي ولد  

عام   ألمانيا  عام    1762في  هنغاريا  في  وتوفي 

وأّ 1839 التلميديم  مئات  من    لف .وعلمّ  كثير 

المصاحف ،وأثناء وداعه الأخير بعد وفاته ،حملوا  

مصحفا" .وفي   90تلاميذه مصاحفه وكان عددها  

اليهودية   الجاليات  أيام حياته كانت أوروبا تضايق 

التي تعيش فيها ،وفرضت عليهم منع الخروج من 

المحددة لهم ،وكل زواج عروسين عليهم  حاراتهم  

لهم  السماح  أجل  من  كبيرة  ضريبة  يدفعوا  أن 

تغيرت الأوضاع   الحاخام  أيام  بالزواج .وفجأة في 

الثورة   وحدثت  فرنسا  في  وخاصة  أوروبا  في 

،وتنفس   لشعوبها  الحرية  أعطت  التي  الفرنسية 

اليهود الصعداء ،وسمح لهم بالتنقل بحرية والتجارة  

ى  وفي كل مكان ،فورا" هذا الحاخام ألق  في كل شيء

الخطاب   .وأثناء  الجديد  الوضع  هذا  على  خطابا" 

في  ،وقال  للمستشفى  ونقلوه  الأرض  على  وقع 

وراء   لاينزلق  أن  اليهودي  الانسان  على   : خطابه 

والكباريات   الملاهي   وارتياد  الزائدة  الحريات 

وينجر وراء العافونوت التي كلها تؤدي إلى دماره  

ا هذه  .وكل  والدّين  التوراة  عن  لأمور  وابتعاده 

الدنيوية تؤخر لنا ظهور الماشياح ،حيث قال دافيد  

يظهر   عندما  .أي  سمحا  فينو  يمّاليه  آز  هاميليخ 

ح .وعلينا الالتحاق  ط والفرالماشياح يسمح لنا بالبس
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إلى   الشبات  يوم  نذهب  ،لذلك  التوراة  بدراسة 

حينئذ روحنا  الكنائس حت نسمع التوراة والبراشا ،

تصبح طاهرة أكثر ونتقرب إلى هشيم أكثر وأكثر  

التوراة   لأن  والأمراض  المشاكل  عنا  هي  ،وتبتعد 

و يحفظنا  الدواء  وهشيم  السعادة  وهي  الصحة  هي 

 آمين . 

 ات على ميكيلات استرتعليق

واقف التي وردت في نريد الآن أن نوضح بعض الم

الملك   استراح  عندما   : الميكيلا  قالت  الميكيلا 

ى ذلك  وجلس على عرش الملوكية .معن ش  أحشفيرو

بعد    إسرائيل إلى    إسرائيل: كان يخاف أن يعود بني  

العراق   إلى  تهجريهم  على  عاما"  سبعين  انتهاء 

بلشاصّار   الملك  إن   : .فقال  المقداش  بيت  وخراب 

" من عاما  70الذي كان قبلي لقد أخطأ في حساب  

أنا  ي ،لكن  المقداش  عاما" بدأت من    70وم خراب 

تهجير   من  أول  أيام    إسرائيلاليهود  العراق  إلى 

عاما" ولم   70الملك اليهودي يخونياه .والآن انتهت  

ى ذلك سيبقوا عندنا في العراق وايران  يعودوا ،معن

با شعر  هو  بني  والآن  ببقاء  والاطمئنان  لسعادة 

،جلب    إسرائيل رائعة  حفلة  .فأقام  سيطرته  تحت 

الخمر   بها  وشرب  المقداش  بيت  وكاسات  أوات 

ى أسماء تتعلق  ،ولبس لباس كوهين كادول : وأعط

بين لوزرائه المقربين إليه كالتالي الاسم الأول  بالقرا 

الكاريم أي قرابين الخواريف   إلى  : كرشينا يرمز 

.الاسم الثاني : شيكار : يرمز إلى حمامتين أي شيتي  

  : الثالث  .الاسم  القرابين  إلى  توريم  يرمز  أدماتا 

المذبح تبع المقداش التي سمته التوراة مذباح أداما 

ترشيش    : الرابع  .الاسم  التراب  من  مصنوع  أي 

الكوهين   يلبسها  التي  المجوهرات  أحدى  وهي 

هذه  ال مه  صدره  على  ترشيش    الأسماءكادول 

.الاسم  مجوهرات  أسماء  كلهم  فياشفية  فشوهام 

وربان  الخامس : ميريس وترمز إلى تحريك دم الق

حتى لاينشف ويتكتل .الاسم السادس : مارسينا وهو  

خليط الزيت مع السميد لتقريبه على المذبح ونسميها  

.الا الطاولة  منحاه  : وهي  السابع ميموخان  في  سم 

من  المحضّر  الخبز  عليها  نضع  التي  المقداش 

الأسبوع السبق ونسميه موخان أي محضّر وهدف  

هذه الأسامي هو الغاء العمل في المقداش .وطوال  

أيام الحفل بدأ الأمراء والملوك المدعوين يمدحون  

جمال النساء فمنهم من قال : النساء الايرانيات هن  

العرا النساء   : قال  من  ،ومنهم  هن  الأجمل  قيات 

هي   زوجتي  إن  أحشفيروش  الملك  ،فقال  الأجمل 

الأجمل من الجميع وهي من الكسديين وسأثبت لكم  

عارية   تأتي  أن  فطلبها  .وهذا جمالها  الحفل  إلى 

بإيعاز    الحفل :  تم  الباسوق  قال  كما  السماء  من 

،الحف كادّات  السماوي فهاشتياه  القرار  حسب  ل 

هدف   لتلبيه  أي  فإيش  إيش  كرصون  لاعاسوت 

اسمهم ها ورد  التي  موردخاي  هدف  وتلبيه  مان 

وهامان   يهودي  إيش  سمته  موردخاي  إيش  بكلمة 

الحفلة   من  هامان  ييب هدف  في  إيش صار  سمته 

هامان  الانتقام من الملكة فاشتي لأنها لم تدعو زوجة  

إلى حفلة النساء التي أقامتها لذلك اقترح بقتلها وكان  

هدف   .أما  الملك  إلى  يروجها  أن  أراد  بنت  عنده 

موردخاي كان أن يدخل استر على الخط وتصبح  

.وقال   هامان  عداء  من  اليهود  تنقذ  حتى  ملكة 

اليوم    ذلك مامعنى  السابع حدث  اليوم  الباسوق في 

نات  كانت تشغل البتي  السابع هو يوم الشبات لأن فاش

اليهود يوم الشبات وبعد ذلك أراد هامان أن يعتدي  

من أدار حيث توفي  ع  على اليهود واختار يوم الساب

موشي ربينو : وقال : إن موشي هو يعادل الشعب 

اليهودي كله ،لذلك فرح بأن يوم وفاة موشي يستطيع  

أن يقضي أيضا" على اليهود .حاس فشالوم .وعندما  

تستفهم من موردخاي   الملكة استر أرسلت  سمعت 

ه هذه الجملة : لاداعات مازيه فعال مازيه  وقالت ل

.هنا نسأل لماذا استعملت هذه الجملة ؟ أرادت أن  

ذلك   الذي سبب  العافون  تفهم من موردخاي ماهو 

ورمزت له هل خالف اليهود ألواح التورا الذين قيل  

عليهم : كيتوبيم مزّيه ومزّيه .هنا نسأل أيضا" :لماذا  

ل المشكلة ،طلبت  سميت ميكيلات استر ؟ لأن بعد ح

يكتبوا هذه الأعجوبة على   أن  الحاخاميم  استر من 



 
 

القادم لها: لانستطيع كتابتها  مجلد للأجيال  ،قالوا  ة 

بصورة واضحة حتى لا نسبب العداء والغيراء لنا  

من بقية الشعوب وسنكتبها برموز وبصورة مخفية  

المصحف  أي  مجلدّ  أي  استر  ميكيلات  وسنسميها 

مخفي لأن كلمة استر =مخفي .ولماذا سمي العيد  ال

بالتركوم  تعني  بوريم  كلمة  إن  ؟  البوريم  عيد 

السرياني تخت والأعجوبة نهايتها كانت عندما أتى  

استر   فراش  على  هامان  ودفع  السماء  من  ملاك 

سيغ هامان  بأن  الملك  استر  واعتقد  الملكة  تصب 

هذا  ورد  الميكيلا  آخر  .وفي  بقتله  فورا"  .فأمر 

لعامّو في  الباسوق : كان موردخاي دوريش طوب  

المعنة كان موردخاي   ليخول زرعو  دوبير شالوم 

بعد أن أصبح رئيسا" عند الملك كان يساعد شعبه  

أما نسله كان يكلمهم بلطف .هنا نسأل : ماهو الفرق  

معرو ؟  نسله  معاملة  وبين  شعبه  معاملة  ف  بين 

بعد خراب المقداش إلى    إسرائيلعندما هاجر بني  

غير   النساء  من  تزوجوا  بعضهم  ،هناك  العراق 

يطلعوا غير يهود لأن   اليهوديات .وهؤلاء الأولاد 

أمهم غير يهودية .لذلك تعامل موردخاي مع الأولاد  

التي والدتهم يهودية ساعدهم بحل مشاكلهم ،لكن تبع  

معهم   يتكلم  كان  يهوديات  غير  وأمهامتهم  نسلهم 

 زعجهم فقط . بسلام ولا ي

 الطريق إلى الصحة والشفاء

المفضلة   أكلاتنا  تكون من  أن  يجب  اطعمة  عشرة 

به سمك السردين : يقلل مستوى الدهون  وهي : عل

مستوى   ويزيد  فيها  تجمعها  ويمنع  الشرايين  في 

عدس :مصدر جيد  ال-2رول الجيد في الدم .الكوليست

في   الكوليسترول  وترسب  تراكم  ويمنع  للبوتاسيوم 

اللوز المنقوع في الماء يحمي  -3الأوعية الدموية .

امتصاص   في  ويساعد  القلب  أمراض  من 

. السيء  السكتات  -4الكوليسترول  يمنع   : الرمان 

والأيزهايمر   والسرطان  القلبية  والنوبات   الدماغية 

. الخرف  المواد  ال  - 5أي  على  يقضي   : شمندر 

ة وتقضي على تشكل السرطان ويقوي القلب  المؤكد

ارتفاع  الك  -6. ويخفض  القلب  تضخم  .يمنع  ركم 

الأفوكادو   - 7ضغط الدم وانسداد الأوعية الدموية .

بمضادة الأكسدة التي تخفض مستوى  : يزود الجسم  

الليمون غني بالفيتامينات  -8الكوليسترول في الدم .

السموم  ويزيل  نشاطه  الكبد على  ويخفز  والألياف 

. الكبد  الكبد 9من  صحة  يعزز   : الأخضر  الشاي 

. السموم  يحتوي على    -10وينظفه من   : الملفوف 

الكبريت الذي السموم من الكبد ويقوي مناعة الجسم 

 ضد الأمراض .

 دينيم

إذا استمرت السيعودا يوم البوريم إلى بعد طلوع    -1

فعال  ،يقولون  بعد  عربيت  يصلوا  لم  ،إذا  النجوم 

هانسيم  في برخات همازون فقط وليس في صلاة 

إذا صلوا   .لكن  انتهى  العيد الأول  يوم  عربيت ولو 

عربيت قبل برخات همازون حينئذ لا يقولون فعال  

في   ولا  عربيت  عاميدات  في  لا  برخات هانسيم 

 همازون . 

لفها حتى آخر  -2 الميكيلا ، يجب  انتهاء قراءة  بعد 

صفحة ثم يبدأ يبارك البراخا المخصصة بعد قراءة 

 الميكيلا.

إذا نسي "فعال هانسيم" في برخات همازون أو -3

البراخا بقراءة  ،وبدأ  العاميدا  حينئذ   في  بعدها  التي 

لايجوز له الاعادة وانما يتابع العاميدا ويقرأ "فعال 

نيصور( وفي برخات  )إيلوكاي  نهاية  هانسيم" في 

 همازون يقرأها ي آخر "هاراحمان".

يوم   -4 العيد  تبع  أو  الشبات  لباس  نلبس  أن  يجب 

 بوريم. 

جرت العادة بعدم الشغل يوم بوريم لكن التجارة    -5

 مسموح،والأرباح من عيد الفوريم لا يوجد بها بركة. 

حلاق    -6 عند  بوريم  يوم  الشعر  يجوزقص  لا 

يهودي،لكن عند حلاق غير يهودي مسموح. ويجوز  

 قص الأظافر يوم بوريم.  

شبات،يغطي    -7 يوم  مثل  بوريم  يوم  أبيليم  دين 

يلبس   أن  الأبلوت،ويجوز  تبع  المشقوق  القميص 

حذاء جلدي ويلبس لباس العيد الخارجي. ويجوز له  

الذهاب الى الكنيس للصلاة وسماع الميكيلا. لكن لا  

يجوز أن يلبس تفلين يوم بوريم اذا كان أول يوم تبع 

يد وهي: قراءة الأبلوت وملزوم في أربع وصايا الع



 
 

للفقراء  -الميكيلا )واحدة    - مساعدة  مانوت  مشلواح 

 سعوداة بوريم.   -فقط(

والأصحاب    -8 الأقارب  قبل  من  ارسال  يجوز 

( الأبيليم ضمن  الى  مانوت  للأخ  30مشلواح  يوم   )

يرسل 12و) الأبيل  أما  والأم.  الأب  على  شهر   )

مشلواح مانوت الى شخص واحد فقط حتى لا يخسر  

 المصفا. 

مفتخرة    -9 سعودا  يعمل  أن  انسان  كل  على  يجب 

ويفرح  ويرقص  ويغني  ويشرب  البوريم  مشان 

 وزخوتها كبير مثل عابودات يوم هاكيبوريم. 

حتى -10 الميكيلا  قراءة  أثناء  أبدا"  الكلام  لايجوز 

وحكى  غلط  أحد  ،واذا  نهائيا"  القراءة  بعد  نبارك 

ماطلع   ،حينئذ  الميكيلا  قراءة  يتابع  عمال  والحزان 

فيه  الذي حكى  المكان  نفس  من  يقرأ  الزامه.ولازم 

 ويتابع قراءة الميكيلا كالمعتاد.

اذا سمع أثناء قراءة الميكيلا قديش أو قدوشا أو  -11

على  يرد  كيشيرا  ميكيلا  بيده  كان  ،اذا  براخا  أي 

الميكيلا   قراءة  يتابع  ثم  والأمين  والقدوشا  القديش 

مثل مصحف   كيشيرا  ميكيلا  عنده  ماكان  اذا  ،لكن 

بيراشا لا يجوز له أن يرد لأن الحزان يتابع القراءة  

 يلا ولا يطلع الزامه.وهو يخسر كلمات من الميك

همحيا -12 عال  برخات  في  الفوريم  عيد  نذكر  لا 

 أبدا".

ومتانوت - 13 مانوت  مشلواح  مصفاة  عمل  يجب 

 للفقراء قبل أن نعمل السيعودا تبع الفوريم .

يبارك  -14 بيته  في  لزوجته  الميكيلا  يقرأ  من 

البراخوت قبل الميكيلا فقط لكن بعد الميكيلا لا يجوز  

أن يبارك إلا إذا كان في بيته منيان ولو كانوا نساء  

 عشرة يجوز ان يبارك بعد الميكيلا.

يجب أن نرسل للأبيليم مشلواح مانوت لكن هو - 15

 لايجوز أن يرسل إلى أحد. 

لا يجوز ارسال مشلواح مانوت بدون أن يذكر  -16

اسمه أي بدون أن يعرف الذي يأخذ هذه الهدية اسم  

الذي ارسلها له .لكن متانوت للفقراء يجوز للفقير أن  

 لا يعلم من أعطاه الصداقا.

 

 

 في هذه النشرة  مساه

وأولادهم   ربكا  السيدة  وزوجته  ليفي  ايلاي  السيد 

أ والصحة  والتوفيق  فرح  للنجاح  مين.***السيد 

حمرة وزوجته السيدة دينا وأولادهم للنجاح والتوفيق 

وال روح  لطيفوعلى  السلام دته  عليها  استر  بنت  ة 

الته قراءة  والأحفاد  الأقارب  من  يوم ويطلبون  ليم 

على روح جدتهم التي توفيت في   25الاثنين مارش 

اليوم  ذل ليدي ك   : وبناته  شاشو  عزرا  - .***السيد 

عائلاتهم  - نورا  - سيلفا مع  والتوفيق  للنجاح  طوبا 

سارا بنت سيلفو  -وعلى روح زوجته ووالدتهم نينا  

أمين. السلام  عليها  سوزي    سبوت  السيدة   ***

للنجاح  وأولادهم  دافيد  السيد  وزوجها  فارحي 

ليندا عليه   بن  أبراهام  أخيها  والتوفيق وعلى روح 

السيد   وابنها  شقالو  تانيا  السيدة   *** أمين.  السلام 

وأولادها للنجاح والتوفيق وعلى روح   سولي شقالو

والدتها ليندا بنت طيرة عليها السلام أمين. *** السيد  

ماغي   السيدة  وزوجته  هاكوهين  قصاب  نسيم 

وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدته أوديت  

بنت صوفيا عليها السلام أمين.  .***الأخوة الأكارم  

البير - استر -  نورما -ريمون-أدوار-موريس-السادة 

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  كوهين  لعائلة  بيرتا  

وعلى روح والدتهم جول بنت باهية عليها السلام  

 أمين 
 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  187500 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $ $2950

********** 

www.bethyosef.com 


