
 
 

نشكر )ه( الذي زكانّا وأنهينا في هذا الأسبوع المصحف  

الثاني تبع التوراة وهو سيفير شيموت ومع نهايته نختتم  

.وعندما  المقدس  المشكان  انجاز    بناء  من  انتهوا 

مفروشاته وأدواته أتوا بكل أغراضه جاهزة وكاملة إلى  

موشي ربينو ،لماذا؟ لأن ألواح جدرانه كانت ذات وزن  

يقيمهم   أن  انسان  أي  يقدر  ولم  الارتفاع  وعالية  كبير 

ألواح   رفع  إن   : )ه(  إلى  موشي  قال  .فورا"  لثقلهم 

المشكان صعب جدا" على أي شخص يريد أن يرفعه  

عمال    فما حالك  واعمل  يدك  مد  )ه(:  أجابه  ؟  العمل 

ترفعه وفجأة تجد إن الألواح ارتفعت من على الأرض  

ووقفت مكانها بأعجوبة خارقة كما قال الباسوق : " هو  

قام هامشكان "أي ارتفع ووقف من تلقاء نفسه.ماذا نتعلم  

من هذا الموضوع ؟ نتعلم إن كل انسان يعيش في هذه  

( له ،وبدون ذلك لا يستطيع أن يتحرك  الدنيا بمساعدة )ه

الذي   الرجل  .حتى  الأمور  بأصغر  يقوم  أو  يتنفس  أو 

ويق أو  ي يتزوج  كبيرة  وعائلة  وأولاد  وزوجة  بيتا"  م 

وتحقق   وتتقدم  وتنمو  تعيش  الأمور  هذه  ،كل  صغيرة 

الإنجازات كلها بمساعدة من )ه(.فقط على الانسان أن  

المساعدة   السماء  من  فتأتي  بسيط  ولو  ما  بعمل  يبدأ 

الإلهية كما أعطى مثالا" على ذلك حاخام عزرا عطية  

: إنجازات الانسان  حاخامه لحاخام عوبديا يوسيف وهو 

في هذه الدنيا مثل انسان واقف على رأس الجبل وأمامه  

برميلا" يريد انزاله إلى أسفل الجبل ،ماذا يعمل يدفشه  

فائقة   بسرعة  ينزل  البرميل  وترى  دفشة صغيرة  بيده 

ويصل إلى أرض الجبل ،كذلك كل أعمالنا وانجازاتنا  

كل  تكون مثل دحرجة هذا البرميل من أعلى الجبل .و

متطلبات الحياة التي نعيشها هي أقوى من طاقتنا وأثقل  

من ألواح جدران المشكان ومع ذلك نرى الأمور تسير  

وتكبر ونحصل على كل مانريد بمساعدة )ه( لنا .وكمية  

هذه المساعدة أي كبرها أو صغرها ،تتعلق بنا بالذات 

يباركنا   الذي  يساعدنا وهو  الذي  )ه( هو  بأن  ،بايماننا 

يعطينا كل شيء نملكه حولنا .وخيرات )ه(  وهو الذي  

لنا واسعة ولا تعرف حدود وقالوا الحاخاميم :الانسان  

الذي يقدس نفسه هنا ،يقدسونه أكثر من السماء .الإيمان  

والاتكال على )ه( هو الذي يؤمن لنا كل طلباتنا و )ه(  

 يحفظنا آمين. 

 تعليقات على البراشا

الذي   والنحاس  والفضة  الذهب  البراشا وزن  في  ورد 

بكلمة :ككّار .كم    ن تبرعوه بني إسرائيل .وقد ورد الوز

يعادل   وزنه  ؟  الككّار  عدد    21.500هو  كغ.والآن 

  2900كغ ووزن الفضة 640الكيلويات من الذهب هو 

كغ.والآن طالما تكلمنا  1936كغ أما النحاس وزنه كان  

عن الذهب والفضة أي بمعنى آخر عن المال هناك عدة  

المال    : الحاخاميم  قالوا  وقد  المال  إلى  ترمز  عوامل 

العاشير    عندما  إلى  )ه(  اختبار  -يعطيه  هو  الغني 

يعتمد على   دائما"  الفقير  الحياة .حيث  له في  وامتحان 

)ه( بأن يرسل له من يساعده بينما الغني يقول له ماله  

ف أنا  أحميك  أنا  اتكل عليّ  قلبك  قوّي   :. - 2ي ظهرك 

الزنكة  ه الجنةّ  -عوشير  -يخال  بين  موجود  قصر  هو 

وبين جهنم أي له بابان متقابلان الباب الأول متجه نحو  

الجنة والباب الثاني متجه نحو جهنم .والغني بعد العمر  

الطويل يفحصوه في هذا القصر ،إذا استعمل المال في  
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ة الآخرين يفتحون له باب الجنة فورا"  د الصداقا ومساع

ويغلقون أمامه باب جهنم .لكن إذا استعمل المصاري  

دفع   عن  وامتنع  الدين  مع  متطابقة  غير  أمور  في 

الصداقوت وهدر المصاري هدرا" هنا وهناك يغلقون  

في وجهه باب الجنة ويفتحون الباب الثاني وربنا يستر  

 أمين. 

 آدار عبري  7وفاة موشي ربينو عليه السلام 

الانسان أن يتذكر وفاة موشي ربينو  كل   على  واجب  )

  ليلة الأحد   مساء   السبتالذي سيصادف هذا العام يوم  

نبدأ القراءة في بيت يوسيف بعد صلاة  .    17مارش  

القراءة ساعاتين.يرجى المشاركة بهذه    منحا وعربيت

 المصفاة العظيمة . 

عاما" يقول هشيم: "زخروا    120عاش موشي ربينو 

النبي   هذا  نتذكر  أن  علينا  أي  عبدي"  موشي  توراة 

العظيم عبد هشيم عز جلاله. وكيف نذكره؟ هو قراءة 

آدار يوم ولادته ويوم وفاته    7التوراة على روحه في  

ربينو   موشي  عاش  السواء.  عاما"    120على 

اتهم وبدون أي  تماما"،لأن الصديقيم )ه( يتمم لهم حي

يوم   اليوم،وفي  نفس  في  ووفاته  ولادته  لذلك  نقص 

وفاته،توقف سقوط "المن" من السماء،وأكثر الأحيان  

تصدف قراءة براشاة "تصافيه" في هذا الوقت والتي 

لم يذكر اسم موشي أبدا" كعلامة على وفاته في ذلك  

الوقت. وفي يوم وفاته تسكروا وأغلقوا منابع الحوخما  

ا شموئيل:  ومنابع  اسم  من  يهودا  ربي  لتوراة،وقال 

أبلوت   أيام  انتسوا  ديني )هالاخا(  قانون  ثلاث آلاف 

عام اسرائيل على موشي،ويوجد من يقول ان موشي  

التوراة   يخدم  كان  الدنيا  هذه  في  هنا  يمت،مثلما  لم 

ويفسرها،أيضا" طلع السماء ليتابع نفس المهمة هناك.  

ه موجودة  موشي ربينو له )نصوص( جزء من روح

في كل جسم يهودي،لذلك هو حي. لذلك لا يوجد مكان  

محدد لقبره،لأنه لازال موجود داخلنا حتى هذا اليوم  

"الراعي   لقب:  أخذ  التوراة.  قراءة  في  ليساعدنا 

الأمين" وأراد هامان هاراشاع أن يستغل يوم وفاته  

أيام   اسرائيل  بني  ليؤذي  مشؤوم  ووقت  كمصدر 

أدار يوم ولادته    7يعرف ان    موردخاي واستر،لكنه لم

وهو مصدر خير وفرج وتشوعا لبني اسرائيل. لذلك  

على   والقراءة  العظيم  النبي  هذا  تقدير  علينا جميعا" 

والصحة   بالخير  لنا  ويتشفع  الليلة.  تلك  في  روحه 

 والطمأنينة أمين. 

عام بعد خراب   130معلومات تاريخية مختصرة : 

 ميلادي  200المقداش 

،كان   هنّاسي  يهودا  ربي  اسمه  الذي  هقادوش  ربينو 

بالأضافة   الملوك  جميع  ،واحترموه  التوراة  في  عظيم 

إلى قيصر روما .وفي احدى المرات أرسل له أرطيبان  

غالية   ألمازة  عن  عبارة  وهي  ثمينة  هدية  ايران  ملك 

واجب   أنت  أيضا"   : قائلا"  منه  وطلب  كثيرا"  الثمن 

ية الثمن ،حينئذ أرسل له  عليك أن ترسل لي هدية غال

ربينو هقادوش ميزوزاه التي نضعها على باب بيوتنا  

هدية   لك  أرسلت  أنا   : قائلا"  ايران  ملك  له  .فأرسل 

تساوي آلاف الليرات وأنت أرسلت لي ورقة من الجلد  

:أنت   هقادوش  ربينو  أجابه  ؟  ليرات  عشرة  تساوي 

أرسلت لي هدية الذي يترتب عليّ أن أحفظها حتى لا  

التي  ت هي  دينية  قطعة  هدية  لك  أرسلت  أنا  أما  ضيع 

أيضا"   فراشك  في  نائما"  تكون  وعندما  عليك  تحافظ 

تحافظ عليك من أعداءك .وتحافظ عليك أيضا" في هذه  

الدنيا والدنيا الآخرة .كذلك ربينو هقادوش كان يحترم  

جدا" الملك أنطونينوس ولو كان صديقه .حيث احدى  

هقادوش ربينو  طلب  يرسل    المرات  أن  مساعده  من 

رسالة إلى الملك أنطونينوس لسبب ما بينهما .وعندما  

من    : بدايتها  في  بها  مكتوب  وجد  الرسالة  ربينو  قرأ 

الملك   إلى  الرئيس  يهودا  ربي  الأكبر  الحاخام 

وقال   الرسالة  مزق  .فورا"  المحترم  أنطونينوس 

لمساعده : اكتب من عبدك يهدودا إلى الملك ،فقال له  

: لماذا تهين نفسك أمام الملك ؟ أجابه تعلمت  مساعده  

من ياعاقوب أبينو ألم يرسل إلى أخيه عيساف رسالة  

 قال فيها : من عبدك ياعاقوب إلى أخي عيساف . 

-1880هاريشون لصيون ربي بن صيون عوزيئيل 

9531 

وطلبوا    عندما دخلوا البوليس بيت الحاخام عوزيئيل

أن يطحن   اليهودي  المطحنة  أن يسمح لصاحب  منه 

،لكن   التركي  الجيش  أجل  من  الشبات  يوم  القمح 

الحاخام رفض وقال لهم : هذا العمل محرّم علينا يوم  

الشبات .وعندما سمع الحاكم حسن بيك بقول الحاخام  



 
 

فورا" استدعاه إلى بيته ليحقق معه .فقال للحاخام : أنا  

وأنت   القمح  يطحن  بأن  لليهودي  تسمح  بأن  أمرتك 

خالفت أوامري ؟ أجابه : أنت انسان مثلي لكن الذي  

منعني من الطحن يوم الشبات هو الخالق تعالى ملك  

الملوك فكيف تطلب مني أن أخالفه وأسمع أوامرك  

بي حسن  اعتذر  .فورا"  وأطلق  ضده  الحاخام  من  ك 

سراح الحاخام وعاد إلى بيته .في تلك الأيام كثير من  

م كانوا  اليهود  التركي  نالشباب  الجيش  في  خرطين 

،وكان حاخام عوزيئيل يذهب إلى ثكناتهم العسكرية  

والأدوية   كوشير  طعام  له  ويجلب  يدعمهم  وكان 

صلاة   مصاحف  لهم  يأخذ  .وأحيانا"  وغيرها 

ومصاحف تهليم حتى يقرؤوا بها .وعمل على اخراج  

الكثير منهم من الخدمة العسكرية بفضل هشيم عليه  

 ومساعدته له . 

 الطريق إلى الصحة والشفاء

في   الرئيسية  وظيفته  ماعدا  دي  فيتامين  إن  معروف 

،أثبتت   العظام  داخل  وتثبيتها  للعظام  الكلسيوم  ادخال 

الدراسات العلمية الأخيرة ،إن فيتامين دي يدخل داخل  

خلايا عضلات الجسم وبذلك يمنع أمراض كثيرة من  

أن تفتك في جسم الانسان ويقوي قوة المناعة في الجسم  

الع الجهاز  مصدر  ،ويقوي  .وأهم  الانسان  تبع  صبي 

لأشعة   الجلد  تعريض  هو  دي  فيتامين  على  للحصول 

تعريض   إنه   : الأطباء  يقولون  سابقا"  ،وكان  الشمس 

مرات في الأسبوع للشمس وكل يوم لا أقل عن    4الجلد  

دقيقة .بين الساعة العاشرة صباحا"    15ربع ساعة أي  

ثبت إن    حتى الساعة الثالثة بعد الظهر كافيا".لكن الآن 

هذا التعرض للشمس لم يعد يكفي لحماية الجسم .حيث  

إن أكثر سكان العالم يعانون من نقص فيتامين دي في  

أجسامهم .ولو أشعة الشمس ساطعة في جميع الدول في  

العالم .لكن الدراسات تقول كالتالي : قديما" كان يعيش  

الانسان في أحواش عربية مفتوحة وواسعة فيها الهواء  

والانسان  والشم الوقت  طوال  ذلك  يست س  من  فاد 

يبني عدة طوابق   الانسان  بدأ  عندما  .ولكن  باستمرار 

فوق بعضها ووصل لبناء ناطحات السحاب يكون بذلك 

الشمس   وأشعة  النقي  الهواء  من  الانسان  حرم  لقد 

وخاصة   الأمراض  يقاوم  لا  ضعيفا"  جسمه  وأصبح 

ال العالية متلاصقة مع بعضها  البنايات  بعض  أصبحت 

غرفنا   الشمس  دخول  من  انحرمنا  الآن  .وأيضا" 

،والكثير يعيشون في مكاتب أرضية أو تحت الأرض  

،يدخلها الهواء من فتحة صغيرة عن طريق الماكينات  

الذي   الهواء  المعدنية مما يسمم ويعرقل نظافة ونقاوة 

بأنوار   الصحي  الشمس  ضوء  ،ونستعيض  نستنشقه 

والغرف الداخلية   كهربائية طوال النهار في البيزمانات 

.كل هذا التقدم وهذا التطور انعكس على صحة الانسان  

 وقوة مناعة الجسم ضد الأمراض .وهشيم يحمينا أمين  

 توجيهات دينية "العيب والنقص في الانسان" 

لايوجد انسان في العالم ماعنده عيب أو أي نقص إما  

قمح   يوجد  لا  .مثلما  التصرفات  في  إما  الأخلاق  في 

الحنطة بلا "تبن".كما لايوجد انسان بدون عيب .وكل  

عالية.ولايوجد   درجته  كانت  مهما  يخطىء  انسان 

تعالى   للمولى  فقط  ،الكمال  العولام  في  كاملا"  انسانا" 

لايجوز  ،لذلك  جلاله  على    عز  الآخرين  ادانة  لنا 

هذا   للجميع  وتصرفاتم.ومعروفا"  وعيوبهم  أخطائهم 

عيوب   يرى  وانما  عيوبه  لايرى  الانسان   : المقال 

بالذات   الانسان  هذا  يكون  رفيقه".وأحيانا"  ونواقص 

أكثر من غيره   ينتقد غيره عنده عيوب وأخطاء  الذي 

بالذات   يفتش عن عيوبه  أن  .لذلك على كل واحد منا 

العيوب  وليس   هذه  يجد  لم  .وإذا  الآخرين  عن عيوب 

،يذهب ليسأل الحاخاميم ويأخذ منهم المشورة وينصحوه  

من    : قائلا"  الآخرين  من  وضعه.ويطلب  بتصحيح 

ليرشدني   النواقص  بعض  عندي  إنه  بي  يعرف 

وينصحني حتى أصحح وضعي وخاصة بأن لا يزعل  

التمسك   يحاول  بتصحيح أغلاطه.ولا   أحد نصحه  إذا 

يكون عنده مخافة  بعقل أن  ،إلا عليه  برأيه  ويتصلب  ه 

لاعتراف بالصح ولايحاول التلاعب والتهرب  او  هشيم، 

من الحقيقة ولو صعبة ومرة .ويأخذ التوجيه من الأكبر  

الرأي   أمام  رأيه  .ويلغي  وخبرة  وعلما"  سنا"  منه 

الجماعي ،ولا يركب رأسه ،وبذلك ينال احترام ومحبة  

درجة   إلى  والاحترام  الآخرين،ويصل  والصح  الكمال 

من قبل الغير وبذلك ينال رضاء )ه( وبركاته أمين.وهذه  

الآخرين:   مع  التصرف  كيف  تعلمنا  الصغيرة  القصة 

دخل شخص من بغداد إلى الحاخام العظيم "بين إيش  

ويستهتر   متدين  غير  جاري  إن  له:  وقال  حاي" 

من   "ابتعد  آبوت:  ماسيخيت  في  وقرأت  بالمصفوت 

العاط أبيع  الجار  أن  الحاخام  سيادة  يا  رأيكم  ماهو  ل" 



 
 

أبتعد عنه؟   بيتي وأذهب وأسكن في شارع آخر حتى 

أجابه الحاخام : أنت فهمت كلام الحاخاميم بالغلط وهيك  

تفسير المشنا: أبعد من جارك العاطل" أي أنت لا تبتعد  

)ه( من   إلى  عنه وصلي  الشر  ابعاد  وانما حاول  عنه 

أجله.وذهب هذا الشخص وصلى إلى )ه( حتى يتحسن  

ه و)ه( استجاب له وصار جاره  الوضع الديني تبع جار

 مليح .و)ه( يحفظنا أمين 

 قصة

والد الشاب موردخاي الذي كان أخرس لا يتكلم يتابع  

قصة ابنه ويحكيها إلى يشعيا الذي يعاني نفس المشكلة  

مع ابنه وقال : طول الوقت كنا نصلي إلى هشيم من  

حاخام   على  سمعنا  الأيام  أحد  .وفي  موردخاي  أجل 

بركاته   مقدس هو ربي موشيه من مدينة سوران ،إن 

أتوا لعنده .ذهبنا مع ولدنا    شفت كثير من المرضى الذين

الحاخام   بها  الموجود  سوران  مدينة  إلى  موردخاي 

،ووصلنا إلى بيته وكان هناك صف طويل ينتظر دوره  

لمقابلة الحاخام .وذهبنا إلى الأوتيل القريب وتوجهنا في  

الصباح الباكر إلى بيت الحاخام ،دخلت وقبل أن أتكلم  

وزوجتي  أنا  بالبكاء  بدأت  واحدة  له    كلمة  ،وحكيت 

عدة دقائق في وجه ابني    قصتي مع ولدي نظر الحاخام

موردخاي ولم يحكي أي كلمة .وبعد عدة دقائق قال لنا  

الحاخام : أنا لا أستطيع أن أساعدكم ،وهذا أمر سماوي  

 على الولد أن يبقى طوال حياته لا يتكلم . 

 دينيم 

الخميس   يوم  يصادف  استر  من    21صوم  ويبدأ  أدار 

طلوع الفجر صباحا" أي ساعة زمنية وخمس الساعة  

  71قبل شروق الشمس والساعة الزمنية يوم الصيام هو  

دقيقة والآن نجمع ساعة وخمس    14دقيقة وخمسها =

يبدأ    85=14+71أي   .أي  الشمس  طلوع  قبل  دقيقة 

اء" الساعة  وينتهي مس  5:32الصيام صباحا" الساعة  

وهشيم    7:42والمتشتدين ينتظرون حتى الساعة    7:35

ونساء"  - 2يباركهم. رجالا"  شخص  كل  على  يجب 

ذكر   يدفعوا  أن  أمه  بطن  في  الطفل  حتى  وأطفالا" 

دولارات لكل شخص إذا    8ماحاصيت هشيقيل الذي = 

الأب عنده إمكانيات مادية أن يدفع ذلك على كل فرد  

غرامات فضة الذي ثمنها    10من العائلة وهو مايعادل  

المصاري    8الآن   هذه  تذهب  أن  ويجب  دولارات  

تذهب   يوسيف  بيت  كنيس  في  ونحن  التوراة  لقراءة 

هؤلاء المعفيون من الصيام  - 3المصاري لقراءة التهليم .

الحامل   مسن  -الطرحانة  -المرضعة-:  رجل  الولدانة  

ضمن  -تعبان   والعروس  عرسهم    7العريس  - أيام 

انتهاء  -السنداق  -لموهيل  ا بعد  ويأكلون  الصبي  أبو 

 الطهور والميلا . 

 ساهم في هذه النشرة 

السيد ادمون سعادة وزوجته السيدة حياة وأولادم للنجاح  

فيكتور وزوجته   الصبي  أبو  ويهنئون ولدهم  والتوفيق 

مبروك   وألف  دافيد  الجديد  بالمولود  مارلين  السيدة 

  ة أمين.***الحزان هناعيم أدوار فارحي وزوجته السيد 

روزا وأولادهم للنجاح والتوفيق ورفوئاه شيليماه أمين  

ووالدته   بوليسة  بن  دافيد  همانواح  والده  روح  وعلى 

ساراه بنت صلحه عليهم السلام أمين .***السيد عزرا  

طوبا للنجاح والتوفيق  -نورا  - سيلفا-شاشو وبناته : ليدي

نينا   سارا  -مع عائلاتهم وعلى روح زوجته ووالدتهم 

*** السيدة سوزي    سبوت عليها السلام أمين. بنت سيلفو  

فارحي وزوجها السيد دافيد وأولادهم للنجاح والتوفيق  

وعلى روح أخيها أبراهام بن ليندا عليه السلام أمين.  

شقالو  سولي  السيد  وابنها  شقالو  تانيا  السيدة   ***  

وأولادها للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتها ليندا بنت  

قصاب   نسيم  السيد   *** أمين.  السلام  عليها  طيرة 

للنجاح   وأولادهم  ماغي  السيدة  وزوجته  هاكوهين 

والتوفيق وعلى روح والدته أوديت بنت صوفيا عليها  

- موريس-السلام أمين.  .***الأخوة الأكارم السادة البير

كوهين  -استر-  نورما -ريمون-أدوار لعائلة  بيرتا  

جول   والدتهم  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

 بنت باهية عليها السلام أمين 

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  186200 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $ $1750

********** 

www.bethyosef.com 


