
 
 

بيت    معروف في  الكادول  الكوهين  لباس  ان 

كان ذنوب  ي  هامقداش  لباس  ،إسرائيلمسح  وكل 

الذهبية   اللوحة  محدد،مثلا"  ذنب  يمسح  بمفرده 

هين هكادول على جبينه  الصغيرة التي يضعها الكو 

المقد دخل  أحد  اذا  ذنوب  تمسح  التوراة:  اش قالت 

أو   طاهر  غير  وغير  وهو  القرابين  من  أكل 

تقول:    طاهر،انه يمسح ذلك العافون. لكن الكيمارا

ذنب   تمسح  صيص  تسمى  التي  اللوحة  هذه  ان 

مانسميه    ةحاالوق وينتقدهم وهو  الناس  يهاجم  ومن 

المئل وقلة الحياء. هنا نسأل التوراة تقول شيء وهو  

عن عدم الطهارة والحاخاميم يقولون عن قلة الحياء.  

واضح  لماذا هذا التناقض؟ الارتباط بين الذنبين هو 

كالتالي: ان الوقاحة وقلة الحياء مصدرها ومرجعها  

هو لأن الانسان صاحب هذه الأخلاق ينقصه بعض  

عدم الاقتناع بنصيبه وينظر    :وهي  الأخلاق الحميدة

الى الناس بحقد وغيرة وينتقدهم ويبهدلهم. وبالتالي  

م الاعتراف بها. أي  ينكر بخيرات هشيم عليه وعد

الجميل.   الى أخيه الانسان.  إناكر  أو  الى هشيم  ما 

من أيام    ؟وهذا الذنب من أين بدأ وتواجد في الدنيا 

آدام وحواء. والذي دعاهم الناحاش أي الأفعى الى  

ال  الفاكهة  بأكل  وأقنعهم  هشيم  أوامر  تي  مخالفة 

ذلك؟   عمل  ولماذا  عليهم.  هشيم  غار  حرّمها  لأنه 

وحسد الى آدام الذي كان عنده امرأة جميلة،وأراد  

ما سمعوا كلامه زوجها ويتزوجها هو. وعند  أن يقتل

وللأجيال و الموت  عليهم  هشيم،جلب  خالفوا 

القادمة.أي الطومئاه. وتصرف الناحاش هذا حرمه 

: كان يسير  هشيم من عدة أمور كان يتمتع بها. أولا"

على قدميه كالانسان،فعاقبه هشيم وقال له ستمشي  

على   ملكا"  كان  ثانيا"  بطنك.  على  حياتك  طوال 

جميع الحيوانات فقال له هشيم أنت ملعون ومنبوذ 

من جميع الحيوانات. ثالثا": )قال هشيم( كان يأكل  

طعامه    نبأ  جميع الفواكه مثل الانسان فعاقبه هشيم

سيكون فقط التراب الذي ليس له أي طعم مع شدة  

:  . رابعا": أراد أن يتزوج حافّا قال له هشيمالمرارة

سأجعل العداء بينك وبين الانسان ان كان رجلا" أو 

الناحاش   امرأة،لذلك نلاحظ: الانسان يركض على 

فيركض  الناحاش  رأسه،أما  من  ويقتله  ليدعسه 

بين   متواصل  عداء  أي  قدميه  من  الانسان  ليعض 

على    الطرفين.  الموت  أتى  الخطأ  هذا  ومن 

عافون   لذلك  الطومئا.  مصدر  هو  الدنيا،والموت 

متداخ والحسد  الغيرة  وعافون  مع  الطومئاه  لان 

الذهبي   الصيص  لذلك  البعض.  يمسح بعضهما 

 هاذين العافونين وهشيم يحفظنا أمين.  

 تعليقات على البراشا:

أهارون   الى  لك  أقرب  الى موشي: "أنت  قال هشيم 

معنى   ان    الباسوقأخيك"  ديني:  توجيه  طريق  عن 

التعام بكيفية  يختلفان  وأهارون  مع  موشي  ل 

الناس،موشي كان يأخذ خيمته ويخرج خارج منطقة  

ويعيش بمفرده،لكن أهارون كان    اسرئيلوجود بني  

ضد ذلك يختلط مع الناس ويتصاحب معهم ويحل لهم  
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الزوج والزوجة وبين الانسان ورفيقه.  خلافاتهم بين  

وشي: أنت  لك قال الى ملذ  الأسلوبا  هذوهشيم يحب  

 .  تقرب وتعلم  من أخيك أهارون وتقرب الى الناس

عاما" بعد خراب  130معلومات تاريخية مختصرة:

 :عام ميلادي  200 قداشالم

بهذا   المعروفين  التنائيم  آخر  كان  هقادوش  ربينو 

الى   يوحاي  بار  شمعون  ربي  ذهب  وعندما  الاسم. 

القرارات    بإلغاءبل الملك أندريانوس وأقنعه  روما وقا

ألغا اليهود. وفعلا"  لكن بعد   همالصعبة على  الملك. 

وهم من الرومان،    إسرائيلفترة قصيرة حكام بلدات  

ضد الشعب    والظالمة  فيةأعادوا هذه القرارات التعسّ 

الى  اليهودي،ومنعوا اليهود من عمل الميلا الطهور  

لادهم وأجبروهم على الشغل يوم الشبات ومنعوهم  أو

من دراسة التوراة. لكن ربي يهودا بن شامواع ورفاقه 

أمراء  استشاروا احدى الزانيات التي يتردد إليها جميع  

وقالوا لها: ماذا تنصيحنا للتخلص من  ،إسرائيلمدن  

؟ قالت لهم: تجمعوا في منتصف مةهذه القرارات الظال

ة وعندما  الشوارع الرئيسية واصرخوا بأصوات عالي

هذه  لكم  الأصوات،سيلغوا  بهذه  الأمراء  يسمعون 

تجمعوا في  لامها والقرارات الظالمة،وفعلا" سمعوا بك 

ساعدنا   قائلين:  هشيم  الى  وصرخوا  الليل  منتصف 

أولاد   أنتم  قائلين:  للرؤساء  كلامهم  وجهوا  هشيم،ثم 

عيساف ونحن أولاد ياعاقوب أي أخوة لماذا تعتدوا  

أل التالي  اليوم  في  هذه علينا،فورا"  الرؤساء  غوا 

ت واعتبروا الحاخاميم ذلك اليوم يوم أعجوبة  القرارا

آدار وفرضوا في كل   28من السماء وكان ذلك في  

ه  وفي  في  عام  شيم  يهي  يقرؤوا  أن  التاريخ  ذا 

ميت   على  البكاء  وعدم  به  الصيام  الصلاة،وعدم 

ي  آدار. وف  28واعتبروه يوم عيد في كل عام وهو  

نو هقادوش.  ذلك اليوم سلموا الرئاسة الدينية الى ربي

التي   الحاخاميم  قيادات  الرابع عشر من  وكان رقمه 

  أنطينوس  -2شمعون هاصدّيق.    -1بدأت من أولهم:  

يهواشواع    -4يوسي بن يوعيزير.    -3إيش سوخو.  

فراحيا.   شاطّاح.    -5بن  بن  شمعيا   -6شمعون 

معون.  ولده ربي ش   -8ين.  هليل هازاق  -7وأبطليون.  

رابان شمعون بن كمليئيل.    -10رابان كمليئيل.    -9

رابان كمليئيل.    -12.  ربي يوحانان بن زاكاي  -11

   ربينو هقادوش.  -14ربي عاقيبا.  -13

 لطريق الى الصحة والشفاء:ا:

بتمارين   الانسان  يقوم  أن  بعد  كثيرا"  الانتباه  يجب 

رياضية أو عمل يدوي عنيف،أن لا يجلس ويستريح  

يتضرر   في مكان معرض لتيارات هوائية باردة،لأنه

يقلل من    -2من ذلك كثيرا".   أن  الصيف يجب  أيام 

ممارسة   من  نكثر  الشتاء  الرياضة،وفي  التمارين 

التمارين الرياضية. والانسان ذو الوزن الزائد عليه  

الوزن   ذو  الانسان  من  أكثر  الرياضة  يمارس  أن 

بعد تناول وجبة الطعام لا يجوز للانسان    -3الخفيف.  

تفكير   في  نفسه  يدخل  صعبة  أن  وحسابات  عميق 

ومعقدة وهموم كبيرة،لأن كل ذلك يؤثر على عمليه  

الهضم،إلا يحاول الخلود الى الراحة والهدوء. وبعد  

فترة قصيرة يعود الى عمله. ويقول هارامبام: على  

وجبة   بعد  للاستراحة  كثيرا"  ينتبه  أن  الانسان 

يجلب   باله  يدير  ولا  الانتباه  هذا  يهمل  الطعام،ومن 

أمراض لا تظهر فورا" إلا بعد مدة ومن    على نفسه

من يكثر من الجلوس والاستراحة    -4سبب التكرار.  

والمشي   الرياضة  يمارس  ولا  جسمه  يحرك  ولا 

والكسل   القعود  يحب  ودائما"  )الهرولة(  السريع 

ويشاور عقله على كل حركة يتحركها،ومن لا يعالج  

الامساك،ةومن يحصر نفسه ويضايق حاله،يعرف ان  

ياته ستصبح صعبة ويرافقها المرض والأوجاع  كل ح

والكسل في الأعضاء الداخلية جميعا" ولا تبتعد عنه  

الأمراض. وصحته تتدهور من السيء الى الأسوأ ولا  

طعاما" صحيا"   يأكل  كان  ولو  السبب  ماهو  يعرف 

لا يجوز    -5.  فهذا لا يكفي،بل الحركة أهم من الأكل

النوم كذلك   أو مشروبات تحت سرير  وضع أطعمة 

السرير   تحت  ووضعهم  غلط  واذا  وخضار.  فواكه 

عليه أن يستشار حاخام اذا مسموح له أن يأكلهم أو  

لا يأكل لحم وسمك سوية،كذلك لا يطبخ   -6يشربهم. 

لا يأكل بيض أو بصل أو ثوم    -7سمك ولحم سوية.  

 شيرهم ليلة واحدة.  مقشورين بعد أن مضى على تق



 
 

 توجيهات دينية:"ديريخ إيريص"

أي الذوق والأدب هي زينة الانسان ورمز لشخصيته  

وقيمته،الدنيا لاتقوم إلا على أصحاب مكارم الأخلاق 

،لايسمى   وأدب  ذوق  ماعنده  الذوق،وكل  وأصحاب 

انسانا"،كما لايجوز له أن يعيش مع البشر. يعتبروه  

الخلوق   الانسان  أما  ناطق".  "حيوان  الحاخاميم 

اة تفتخر به،وتعتبره  والآدمي يفتخر به الناس. والتور

من رجالها المخلصين وحليفا" لها. إن التوراة تتزين  

الأخلاق   بمكارم  لايتقيد  ومن  الأشخاص.  هذه  بمثل 

فاسد   عنصر  لأنه  الناس  عن  الابتعاد  عليه 

وكلامه   آراءه  تكرهه،ولايقبلوا  ومؤذي،والناس 

وأفكاره. هنا نسأل: من هو صاحب مكارم الأخلاق  

هو الذي عنده مخافة )ه(   - 1؟ وباعال ديريخ ايريص

لسانه حلو ولايبهدل الناس ولايشتمهم    -3متواضع.  -2

صاحب قلب طيب ويعطف على    -4ولايدعي عليهم.

صداقا.  -5الآخرين. ميزات    -6يدفع  إلى  ينظر 

  -8الآخرين وإلى حسناتهم،ويهمل عيوبهم ونواقصهم.

وبصدق   بشرف  والشراء  والبيع  بالتجارة  يتعامل 

طعامه وشرابه معتدل    -9عب وغش. وبدون أي تلا 

ونظيف.  -10ووسط. محترم  يعترف    -11لباسه 

عليه. الآخرين  )ه(عليه    - 12بفضل  بفضائل  يعترف 

وكل مايملكه من صحة ومال ونجاح يقول كل هذا من  

 -14يحترم والديه والمسنين.  -13فضل ربي عليّ.  

 يصلي يوميا" بصورة جيدة و)ه(يحفظنا أمين. 
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عيّن عاما"  العشرين  سن  وصل  في  عندما  كمعلم  وه 

أخلاقه  وبفضل  يروشلايم".  "تفئيريت  يشيبات 

وطريقة تعليمه أحبوّه التلميديم كثيرا". وكان يتألم لأن  

" كبيرا" من الشباب لا يرغبون في دخول  رأى عددا

تعاني منه  ذي  اليشيبا لدراسة التوراة. نظرا" للفقر ال

مهمتها   تكون  به  خاصة  يشيبا  انشاء  فقرر  اليشيبا. 

ضمان مصاريف التلميديم التي تلزمهم شهريا" مبلغا"  

دمه لعائلة التلميد الذي يدرس عنده. وقد  من المال يق

يكون حاخام   أن  عليه  كثيرا". وعرضوا  ذاع صيته 

باشي في مدينة يافا. حيث في تلك الأيام الكثير من  

وبدأت التجارة  اليهود المهاجرين سكنوا على الشاطئ  

والأش  مو تن الشاطئ.  وتتقدم  لسكان  تزداد  وهذه غال 

أ   متقدما"،وسميت    صبحتالمنطقة  تجاريا"  مركزا" 

دهرة: تل أبيب،وهناك القاهال قرروا المزهذه المنطقة  

بلدهم الجديدة،تطابق أوصافه  تعيين حاخام باشي يحكم  

حسب القانون العثماني الذي كان يحكم البلاد. حيث  

باشي   تعيين حاخام  بأن شروط  ينص  يكون  القانون 

تركيا   في  مولودا"  يكون  أن  التالية:  الشروط  حسب 

التركية والفرنسية معا". لذلك كان حاخام  ة  ويجيد اللغ

 عوزيئيل الحاخام الملائم لهذه الشروط.  

 :قصة

بصعوبة كثيرة جدا"    الصيداقايشعياه الغني،كان يدفع  

حياتهم   عن  يستجوبهم  أن  بعد  واليشيبوت.  للفقراء 

الخاصة كأنه رجل تحقيق في المخابرات. لذلك كان  

أ الطلب منه  يبتعدون عنه وعدم  ي مساعدة.  الجميع 

ب المساعدة بصورة دقيقة  لأنه سيعرف عن حياة طال 

ويفضح حاله أمامه وعن حياته الخاصة،وأخيرا" لا  

  ة يعرف هل سيحصل على مساعدة أم لا. ولكن تركيب

جدا" وبالرغم من    معقدة وشخصية هذا الغني كانت  

خل بيته هو وزوجته  المال الذي كان بين يديه،لكن دا

  2كانت حياتهم بائسة ويائسة. كان عندهم بنات عدد  

لبس   سن  والصبي وصل  واحد.  ولم  وصبي  تفلين، 

كلم  دة. والت يكن بامكانه أن ينطق ويحكي ولو كلمة واح

ومنذ    معه والإشارات.  الحركات  طريق  عن  يتم 

وكان    3وصوله   يتكلم.  لا  بأنه  والديه  سنوات شعر 

مفهومة   الغير  الأصوات  بعض  حنجرته  من  يصدر 

لا  والواضحة،كأنه يريد شيئا" ما. لكن لا يطلع منه و

واحدة.   بمكلمة  والديه  مكان  وبدؤوا  كل  في  عالجته 

في   أخصائي  طبيب  يوجد  إنه  عنها  يسمعون  وبلد 

النصائح   جميع  وجربوا  المرض.  هذا  معالجة 

الدينية والشعبية لكن الولد بقي   توالوصفا البراخوت

 على حاله.  

 دينيم 

،وأمامه  -1 توراة  يقرأ  أو  يصلي  أن  للرجل  لايجوز 

جسمها  من  مكشوف  إذا  ،وكذلك  تغني  وهي  امرأة 

مكانا" من العادة أن يكون مغطى أمام الرجال ولوهي  



 
 

زوجته .لكن امرأة أمام امرأة مسموح بذلك .وكذلك إذا 

دائما"  رأسها  شعر  تغطي  وعادتها  متزوجة  امرأة 

.لكن  أمامه  القراءة  يجوز  ،أيضا" لا  والآن مكشوف 

إذا هي دائما" لا تغطي شعرها حسب عادتها ،ولو كان 

توراه  قراءة  يجوز  ذلك  ،مع  جيدة  غير  العادة  هذه 

امرأة   إذا  .وكذلك  عالي  أمامها  بصوت  تحكي  عمال 

كلام فاضي ومطوّل لا يجوز أن يصلي أو يقرأ توراة 

بهذا الوضع حتى تسكت لكن يجوز أن يهدس بالتوراة  

. اكرّار  سماع صوتها  أثناء  قلبه  يخرج -2في  عندما 

لتنشيف  البرنوص  لابس  وهو  الحمام  من  الانسان 

جسمه من الماء ،لايجوز له أن يبارك أو يقرأ توراة  

لبس ألبسته الداخلية تماما" .ومن يغطس في ،لحتى ي

المطبل وعليه أن يبارك مثل الامرأة عليها أن  -المكفيه  

صدرها  على  يديها  وتلف  يديها  في  الماء  تخربط 

 وحينئذ تبارك وهي موجودة في الماء   
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هو: هاميسارطيت أي الذي يسطّر على جلد بواسطة  

لكتابة   مثلا"  ذلك  ماشبه  أو  خشبية  وقطعة  مسطرة 

 ميزوزا أو سيفر توراه أو تفلين. 
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هو هاميحاتيخ أي الذي يقطع ورقة أو جلدة أو خشبة 

أو قماشة ويحدد مقياسها ،وكذلك ممنوع أخذ عودة  

من الخشبة أو من قصبة حتى ينظف بها أسنانه يوم  

 الشبات بقايا الطعام  

لايجوز قطع ورق التواليب أو الكلينكس من البكرة  -3

ورق   قطع  ،وكذلك  للقطع  المحدد  المكان  من  ولو 

علبة   فتح  يجوز  النايلون وكذلك لا  بكرة  نايلون من 

كلينكس أو بكرة ورق مغلقة ومسكرة لاخراج منها  

في المأكولات يجوز قطعها ولو  -4ورق للاستعمال .

م متساوية  بقطع  يقطعها  عمال  مسموح  كان  ذلك  ع 

.لماذا نقرأ سبعة عاليوت للسفر توراة يوم الشبات ؟  

الأسبوع عمال   الكنيس طوال  يدخل  لا  أحد  إذا  لأن 

يخسر من أن يرد باريخو إيت )ه( هاميبوراخ لذلك  

مرات من الشخص    7عندما يذهب يوم السبت ويسمع  

الأسبوع   أيام  سبعة  مقابل  توراة  للسيفر  يطلع  الذي 

 ارته لم يسمع باريخو إيت )ه(  لحتى يعوض عن خس 

 ساهم في هذه النشرة: 

س  سيما  الحاخام  السيدة  وزوجته  كولدستين  يمون 

السيد    * ين. **توفيق أموأولادهم ووالديهم للنجاح وال

ألبير توفيق قصاب هكوهين وزوجته السيدة راحيل  

والت للنجاح  **وأولادهم  أمين.  هنري    *وفيق  السيد 

هين وزوجته السيدة أولكا وأولادهم  مراد كندي هكو

** أمين.  والتوفيق  للنجاح  فكتور    *ووالديهم  السيد 

قصاب هاكوهين وابنته الشابة إيميلي للنجاح والتوفيق  

عليها   راحيل  بنت  ربكا  بيكي  والدتها  روح  وعلى 

أمين.   فارحي  السلام  سوزي  السيدة  وزوجها *** 

روح  السيد   وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  دافيد 

لام أمين. *** السيدة  أخيها أبراهام بن ليندا عليه الس

ها السيد سولي شقالو وأولادها للنجاح  ابنتانيا شقالو و

ليندا بنت طيرة عليها  والتوفيق وعلى رو ح والدتها 

هاكوهين  ا قصاب  نسيم  السيد   *** أمين.  لسلام 

ماغي  السيدة  لل  وزوجته  والتوفيق  وأولادهم  نجاح 

وعلى روح والدته أوديت بنت صوفيا عليها السلام  

البير  أمين.   السادة  الأكارم  - موريس-.***الأخوة 

كوهين    بيرتا  -استر-نورما  -ريمون-أدوار لعائلة 

وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتهم جول  

 بنت باهية عليها السلام أمين

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  183700 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة   وتزكوا لمصفوت

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $550$

********** 

www.bethyosef.com 
 


