
 
 

المتبرعي التوراة من  لب عندما طلبت  قالت  ن  المشكان  ناء 

هذا التبرع من كل قلبهم ،لكن رأينا في    يكون  أن  بيج 

مكان آخر  في دفع الصداقا للفقراء قالت التوراة : يجب 

عليك أن تساعد الفقير من مالك ،ولا تمتنع عن ذلك أبدا"  

: لماذا عيش بها.هنا نسأل  بل عليك فتح يديك له واعطائه لي

في بناء المشكان قالت التوراة : التبرع أن يكون من طيب  

ب لايجوز الامتناع عنه  قلبه بينما مساعدة الفقير هي واج

قلبه ؟ لابل من ذلك كتب  ولو كان ذلك ليس من طيب 

ه : من الذي لايدفع صداقا للفقراء كما  في مصحفهارامبام  

،وحسب   المالية  امكانياته  حسب  يدفع  أن  عليه  يجب 

مايفرضون عليه بيت الدين ،يجلبوه لهذا الغني إلى بيت  

الدين ويضربوه على جسمه حتى يدفع ،وأيضا" يأخذون 

يدفع   حتى  أملاكه  ،ويصادرون  عنه  أمواله غصبا"  من 

في الحقيقة دفع الصداقا هما  ،إذن لماذا هذا الفرق ؟ إن  

نوعان : الأولى : لبناء المشكان أو كنيس أو يشيبا حتى  

مقدس ،هذا يجب أن تكون  تتجلى الشيخينا في هذا المكان ال

من طيب قلب المتبرع وليس اجباريا" .لكن دفع الصداقا  

هو واجب والتزام مقدس من التوراة  ن  للفقراء والمحتاجيب

مسح  و أولا" من أجل أن ي،وسبب وجود فقير في الدنيا ،ه

له هشيم أخطائه الذي يعملها الآن ،أو التي عملها عندما  

كان يعيش في هذه الدنيا قبل وفاته ،والآن خلقه هشيم ثانية 

ليعاقبه على ماضيه وهذا نسميه كلكول نشاما .وبالرغم  

من إن هشيم أمر عليه أن يكون فقيرا" ليس معنى هذا إن  

محبة فقيرا".إلا  عمله  لذلك  الفقير  يكره  له   هشيم 

لدف الثاني  .والسبب  ليكافىء  ولمصلحته  هو  الصيداقا  ع 

هشيم الغني على عمله هذا في مساعدة الفقير .حيث في  

ال ربي  احدى  إلى  طورنوسروفوس  الملك  سأل  مرات 

فقيرا"؟ أجابه   لماذا خلقه  الفقير  إذا هشيم يحب   : عاقيبا 

ربي عاقيبا : إن هشيم يعتبر الفقير كأنه ابنه حاس فشالوم  

غني .وهذا يشبه هذا لية أكثر من ال،وقيمته عند هشيم عا

المثل : إذا ملك غضب على أحد أبنائه ووضعه في السجن  

تقديم له الطعام والشراب في السجن  ،وأمر بأن ممنوع 

طعام والشراب  ،وقام أحد الحراس وخالف الملك وقدم له ال

رس  ،وعندما سمع الملك بذلك أعطى هدية كبيرة لهذا الحا

. ولده  على  باله  دار  الولد ،لأن  هذا  مثل  الفقير  كذلك 

وعا السجن  في  يأتي قالموجود  ،وعندما  بالفقر  هشيم  به 

الغني ويقدم له الصداقا ،هشيم يكافىء هذا الغني ويفتح له  

 يم يحفظنا أمين . أبواب الخير والرزق وهش 

 تعليقات على البراشا 

- إن في المشكان يوجد عدة أدوات وهي : أرون التوراة  

الشمالم أي  وأخيرا" ينوراه  البخور  تبع  المذبح  عدان 

يفا" من الخبز .هنا نسأل  غر 12شولحان أي مائدة عليها 

بقية الأدوات التي ذكرناها على قدر عقلنا نفهم سبب   :

رغيف مالهدف من ذلك ؟    12وجودها لكن مائدة عليها  

يتقا سمو  ها الكوهانيم وكل كوهين كان  إن هذه الأرغفة 

يطلع له قطعة تساوي حبة الفول ،ومع ذلك يأكلها ويشعر 

طوال النهار شبعان ولايجوع في تلك اليوم .نتعلم من ذلك 
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هذا الرغيف المقدس ويشبع   : إن هشيم يرسل البركة في 

ة يرسل أي هشيم منه الجميع .لذلك سمي شولحان أي كلم

ال يرسل  الزخوت  لجميع سكان  في هذا  والخيرات  طعام 

العالم ويطرح البركة في الفواكه والخضار ويتغذى منها  

نعم   هذا  كل  الحياة  قيد  على  ويبقون  ويكبرون  الجميع 

 وبركات هشيم . 

راب  خعاما" ل  130معلومات تاريخية مختصرة : 

 عام ميلادي :  200المقداش أي 

ربينو هاقادوش الذي اسمه ربي يهودا هاناسي أي الرئيس  

،هو من سلالة شيبيط يهودا ابن ياعاقوب من طرف أمه 

،ومن شيبيط بنيامين من طرف والده .وهو سابع حاخام 

بالترتيب من الأول هليل هازاقين ،وقالوا الحاخاميم على  

ربينو هاقادوش هو مقدس مثل يوم الشبات المقدس ،الذي 

لخليقة الدنيا كذلك ربينو هاقادوش  الشبات سابع يوم  يأتي  

الحاخاميم  بعد هليل هازاقين زعيم  هو سابع حاخام من 

في زمانه .وهو مثل موشي ربينو الذي كان دوره الرقم 

- ليفي -ياعاقوب -اسحق -السابع بالنسبة إلى ابراهام أبينو  

ك - عمرام-قيهات   عند  هاقادوش  ربينو  ير  ثموشي.وتعلم 

ب ايلعازار  ربي  من  وخاصة  الحاخاميم  شمواع ن  من 

،وتعلم   الأيام  تلك  في  صغيرا"  ربينو  ،وكان  هاكوهين 

ه .وقال في احدى  قفارالتوراة في حالة الفقر والجوع مع 

يلعازار في  المرات : عندما كنا نتعلم التوراة عند ربي ا

خارج   وأكلناهم  وعنب  تين  لنا  ،جابوا  السوكوت  عيد 

وجب كانت  ،لأنها  نجلس   ةالسوكا  .وكنا  ومؤقتة  خفيفة 

أمامه ستة تلميديم في مساحة متر واحد من كثرة التلميديم  

مثلما يوجد فرق كبير   الجملة :  دائما" هذه  يقول  .وكان 

بين قوديش هاقوداشيم وبين حولّين أي لحم غير مقدس  

مثله بين جيلنا الحالي وبين الحاخاميم  ،كذلك يوجد فرق  

الذين كانوا قبلنا أيام ربي يوسيه .كذلك تعلم التوراة عند 

معون بار يوحاي .وأيضا" عند ربي مئير .وقال  ربي ش

على دراسته عند ربي مئير هذا الكلام : أنا تعلمت التوراة  

وكنت أجلس وراء ربي مئير ،ولو تعلمت التوراة وجلست  

ت وسبقت كل رفاقي في التوراة  م لتقدأمامه وبالمقابل له ،

 .وأكثر المشنايوت التي كتبها تعلمها من ربي مئير  

- 1880هاريشون لصيون : ربي بن صيون عوزيئيل  

9531 

حاخام رفائيل عوزيئيل كان آب بيت الدين في يروشلايم 

مشغولا  كان  ذلك    "،ولو  ،مع  القاهال  أمور  في  كثيرا" 

الص ابنه  ليعلم  طويلة  ساعات  بخصص  صيون  غير  ن 

،وهذا الولد كان يستجيب لدراسة التوراة وكان ذكيا" جدا" 

.في  واحدة  لحظة  ولو  التوراة  دراسة  عن  يتوقف  .ولم 

كتاب   إلى  والده  أرسله  "دالبداية  اسمها   يش ورمدرسة 

صيون" ثم انتقل إلى يشيبات "تفئيريت يروشلايم " ،وتقدم  

سريعا" بالتوراة ولفت نظر الجميع ببراعته وشطارته في  

الحاخاميم   صفوف  جميع  بين  صيته  .وذاع  التوراة 

.والجميع كانوا يتقربون إليه ليتعلموا منه وليسمعوا منه  

ياعاقوب   ربي  لصيون  هاريشون  أحبه  .ولقد  الداروشيم 

اي المشهور  شاؤل  الأشكنازي  الحاخام  ،وكذلك  لياشار 

لم   الحظ  حاخام شموئيل سالانط واحترموه كثيرا" .لكن 

  14يناسبه ،حيث توفي والده حاخام رفائيل وكان عمره  

عام ،وتحمل مسؤولية اطعام والدته وأخوته الصغار .وبدأ  

سا" للتلميديم ويأخذ المصاري ويصرفها على يعطي درو

لته .وكان يدرس التوراة ليلا" ساعات طويلة .وكان  عائ

صحته كثيرا"  يتعب كثيرا" ليلا" نهارا" ،حتى تدهورت  

حد لته ،حيث تداخل أولم يعد يستطيع أن يقدم المال لعائ

أقربائه وقام بتقديم المساعدة لعائلته .أما حاخام بن صيون 

 حده وبعيدا" عن الآخرين .عاد إلى دراسة التوراة لو

 الطريق إلى الصحة والشفاء

أفضل الفواكه التي على كل فرد أن يأكلها باستمرار هي 

: التين والعنب والرمان واللوز،فهذه كلها تعطي الجسم 

في  التنفسية  المجاري  ،وينظفون  ونشاطا"  ورشاقة  قوة 

العام   الجسم طوال  ،ويفيدون  الكلاوي  وينظفون  الرئتين 

على الانسان أن -2والتين اليابس أفضل من التين الطازج.

د بتناول الفطور يوميا" قبل ذهابه إلى عمله،الفطور يتقي

الصدرية  والنزلات  البرد  من  ويحميه  الجسم  ينشط 

لا يجوز للانسان أن يجلس -3،وينشط افرازات المرارة .

إلى  للذهاب  بحاجة  بأنه  يشعر  وهو  طعامه  لتناول 

على الانسان أن يحارب الإمساك لأنه مضر  -4التواليت.

بداية وهو  للصحة  والتهابات    جدا"  المعوية  للأمراض 

الكولون وهو بمثابة انذار للإنسان بأن جهازه الهضمي  

قبل  ذلك  يتدارك  أن  ويجب  جيدة  حالة صحية  في  ليس 

الأوان. الصباح   -5فوات  يشربون في  أن  المسنين  على 

  - 6زهورات محلاية بالعسل لأنها مفيدة جدا" لصحتهم .

يبدأ جهاز    عندما يجتاز الانسان سن الخمسين من عمره

هضمه يضعف ويتكاسل ،لذلك عليه بالتوقف عن تناول  

الوجبات بكمية كبيرة كما كان قبل خمسين ،بل عليه تقسيم 

هذه الوجبات إلى كميات قليلة بين الواحدة والأخرى ثلاث  



 
 

ويفضل   والثقيلة  الدسمة  الأطعمة  عن  ،ويبتعد  ساعات 

 الخفيفة منها والمغذية أكثر.

 توجيهات دينية:"السلام في البيت" 
إن الانسان يستطيع أن يعيش في هذه الدنيا حياة حقيقية 

يشبه   بيته  يقلب  وباستمرار،وأن  طول  وعلى 

والأخوة   ،بالمحبة  والسعادة  بالهناءة  الجنة،وليشعر 

شالوم   على  يحافظ  كان  عليه،إذا  )ه(  ورحمة  واشراف 

هبّايت سلام البيت.وهذا يتعلق به وبزوجته وأولاده.لأن 

( بالذات وعندما يوجد السلام في  كلمة شالوم هي اسم )ه

في  موجودة  والسعادة  والراحة  البركة  ذلك  معنى  البيت 

الزوج والزوجة أن يحافظوا على هذه  البيت.لذلك على 

والتفاهم   المحبة  على  يحافظوا  وأن  والمبادىء  القيم 

والاحترام المتبادل ،ويجب أن يضحوا في كل شيء حتى 

مبادىء.لأن معنى كلمة  يحافظوا على هذه المفاهيم وهذه ال

متى   الكمال.والكمال  شيليموت  بالعبرية  تعني  السلام 

يكون؟عندما يتحد شيئان مختلفان ومتعاكسان .لأن الرجل  

التفاهم مع  والمرأة هما:نار وماء وعندما يتوصلان إلى 

يضر   أحد  ولا  الماء  مع  النار  اتحد  ذلك  معنى  بعضهما 

النا ر ستغلي للماء  الثاني ،وهذا الأمر صعب جدا" وإلا 

ويطفئها.إذا  النار  على  سيتغلب  بدوره  الماء  أو  وتنشفه 

لايوجد حياة بين الطرفين المتنازعين.لذلك عندما الزوج  

ذلك   تأثير  يؤدي  بينهما  السلام  على  يحافظان  والزوجة 

شالوم   :عوسيه  الباسوق  قال  كما  السماء  إلى  حتى 

في  الملائكة  بين  السلام  )ه(يساوي  أي  بمروماف" 

كان ال إذا  الانسان  خدمة  مهمتها  سماء.والملائكة 

يفتخر   شريرا".و)ه(  كان  إذا  للإنسان  صديق،ومؤذية 

،ويوجه   والسلام  التفاهم  يعمه ويسوده  بيتا"  يرى  عندما 

يبحث   )ه(  بالذات،لأن  البيت  هذا  إلى  وعطاءاته  بركاته 

عن مكان فيه شالوم حتى يضع خيراته هناك.ولكن العكس  

لقتال بين الزوجين،ربنا يستر حينئذ  صحيح،عندما يوجد ا

البيت،ويأخذ في  ويسرحان  يمرحان  والشيطان   ان اللعنة 

والكاسات   الصحون  فتنكسر  الويلات  فتبدأ  حريتهم 

ويحترق البراد أو الغسالة وتتعطل السيارة ويحل المرض  

إلى   البيت  ،وينقلب  والتفكير  العقل  والأوجاع،ويصغر 

شف الماء والماء يطفىء  جهنم لا سمح )ه( وحينئذ النار تن

النار .ويطلع من هذا البيت اللعنة والفقر إلى الجيران وإلى  

الطلاق  إلى  الأمر  يصل  كلها.حتى  البلد  وإلى  الشارع 

برمنّان.والطلاق هو تفريق الاتحاد السماوي وهدم بنيان  

كل واحد أن يعمل المستحيل    ىالخالق في السماء .لذلك عل

المحبة والتفاهم والوئام ،وتسكن الشيخينا  إلى  حتى يصل  

 معهم.ويكون الاحترام متبادل و)ه( يباركنا أمين. 

 قصة

سيا في مدينة كييف ،سكن رجل غني جدا" اسمه في رو

يشعيا .كانت تجارته واسعة ووصلت إلى دول بعيدة عن 

في مصر ،كما وصلت  الإسكندرية تى روسيا ووصلت ح

غنيا"   كان  ووارسو.نعم  براغ  مثل  المجاورة  المدن  إلى 

،وكان   جدا"  كان صعب  الصداقا  دفع  في  ،لكن  كثيرا" 

ش مع المسؤولين لايدفع الصداقا إلا بعد التحقيق والتفتي 

عن جمع الصداقوت ،وعن الفقراء بالذات ،وكانت اسئلته 

كان  وتذهب الصداقا ؟  ن سلاتنتهي كان يسأل : إلى أي مكا

صعب جدا" عند مايقرر دفع الصداقا .يهود مدينة كييف  

عن الابتعاد  ،وحاولوا  يحبّوه  بدفع لم  مطالبته  وعدم  ه 

قصر الفقراء  أحد  دخل  ،وإذا  ،كان الصداقا  المفتخر  ه 

يرتجف من أسئلته القاسية والصعبة ،وكان يسأل الفقير :  

ن تسكن ؟ كم  ماذا تشتغل ؟ كم تكسب في الأسبوع ؟ أي

من  وغيرها  ؟  عندك  ولد  وكم  ؟  بيتك  في  يوجد  غرفة 

 ست لها نهاية . يالأسئلة التي ل

 دينيم 

لايجوز فتح حنفية الماء الساخن يوم الشبات ولو في -1

ساخنة  الماء  كانت  إذا  ،هذا  مطفي  المولد  اللحظة  تلك 

لدرجة إذا وضع أحد يده عليها لا يتحملها ونقول بالعبري  

هذاالتعبير : ياد سوليديت بو لأن الماء البارد يدخل فورا"  

إلى المرجل وطالما هو ساخن جدا" فورا" بسخن الماء  

كن إذا حرارته غير عالية كما ذكرنا والنار مطفية يجوز ،ل

 فتح الحنفية واستعمال الماء الساخن.

حنفية الذي ينزل منها الماء البارد والساخن سوية إذا -2

أ ،علينا  بالوسط  مفتوحة  إلى   نكانت  نديرها  بأن  ننتبه 

طرف الماء البارد فقط ولايجوز فتحها بالوسط لأنه ينزل  

منها ساخن مع بارد ،وخاصة لا يجوز فتحها إلى طرف 

  .اليسار الساخن

ماء ساخن الذي سخنوه قبل الشبات ممنوع أخذ حمام  -3

كل جسمه به يوم الشبات لكن لغسل وجهه ويديه ورجليه 

حكي  نيجوز استعماله لأنه ساخنا" قبل الشبات طبعا" لا  

الخزان الذي يدخل مكان الماء الساخن فورا"   يلرعن البو

 .ماء بارد هذا ممنوع 

لا يجوز يوم الشبات وضع الملح والخل على أترميز -4

فيه خيار أو غيره من الخضار أي عمل مخلل لأن هذه  



 
 

العملية تعتبر كأنه يطبخ لأن نقول بالعبري : كابوش كي 

 .ميبوشال 

لايجوز وضع لباس مبلل بالماء فوق التدفئة المركزية -5

ياتور   المبلل قد  -راد  الماء  ،إذا هذا  أو على مقربة منه 

من قوة النار ،لأنه يعتبر    -ياد سوليديت بو- تصل حرارته  

 .عمال يطبخ الماء الموجود في اللباس

في دينيم الشبات والمشنايوت نجد كثيرا" هذه الكلمات  -6

أو تنوّر كيطوماه.مامعنى هاتين الكلمتين؟  -: تنّور كيروفا

كيروفاه تعنى موقدة أو منقل فيه نار وصفوة إذا أخرج  

منه قبل الشبات هذه الجمر النارية ولم يبقى إلا فقط صفوة  

:هي -صفية  - كيطوماه  الثانية  الكلمة  .أما  يوجد   ساخنة 

جمر نار ،غطّاها قبل الشبات بالصفوة ،وعبرّ بذلك إنه 

لا يريد الاستفادة من هذه الجمر النارية وأصبحت مخفية 

هذه   أيامنا  في  .لكن  كيطوماه  تسمى  هذه  الصفوة  داخل 

 ماعندنا لا كيروفاه ولا كيطوماء.وكتبناها لفهم معناها فقط  

لكن نستطيع أن نقول عندما نضع على الغاز لوح معدني  -7

نار   نعتبرها  لأنه  مسموح  والطنجرة  النار  بين  ليفصل 

 . كيطوماه كما شرحناها سابقا"

يوجد مشددون يقولون في حالة يوجد لوح معدني على  -8

النار يجب تغطية مفاتيح الكاز ،حتى لا يغلط ويعلّي النار  

التغطية لأنه كل  قالوا غير ضروري  ،لكن غير حاخاميم 

   .انسان يعرف إنه شبات ولا يغلط ولا يعلّي النار

البلاطا  -9 من  نوعين  ،يوجد  الشبات  في  البلاطا  استعمال 

  : وهو  الأول  وغير  - النوع  الثابتة  الحرارة  ذات  البلاطا 

ممكن رفع أو خفض درجة حرارتها ولا أحد يطبخ طعامه 

استعمالها بدون  النوع يجوز  الأسبوع عليها.وهذا  أيام  في 

نخفض  أي تردد .أما النوع الثاني : هي البلاطا التي ترتفع وت

لطبخ   الأسبوع  أيام  وتستعمل  الرغبة  الحرارة حسب  فيها 

الطعام عليها ،لا يجوز استعمالها قبل وضع غطاء من ورق  

فرن   مثل  البلاطا  هذه  صارت  لأن  فوقها  الألومنيوم 

 البوتوغاز .

 ساهم في هذه النشرة 

ج  رئيس  صبوري  باسيتير  هاعسقان  ماتاّن  الخيرية معية 

السيد أصلان  يهودا بوابة وزوجته السيدة ميرا وأولادهم  

ويتمنون للحاخام أهارون فارحي الصحة للنجاح والتوفيق  

النشرة   طريق  عن  للجميع  التوراة  نشر  في  العمر  وطول 

كريس  أمي السيدة  وزوجته  فارحي  البير  .***السيد  ن 

للعروسين   ويباركون  والتوفيق  للنجاح  ووالديهم  وأولادهم 

روك أمين.***السيد  هانري وجويس بمزال طوب وألف مب

ووالديهم   وأولادهم  جولي  السيدة  وزوجته  عرمان  جوي 

إلى  زاخار  وبن  وطبيعية  سهلة  وولادة  والتوفيق  للنجاح 

جولي ويتمنون الشفاء والعاجل لوالده السيد سولي عرمان 

آمين.***السيد جوزيف عبودي   بن راحيل رفوئاه شيليماه 

وزوجته السيدة ليندا وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح  

ليندا   بن  عبودي  أبراهام  الشاب  السلام  ولدهم  عليه 

- يافا-سوزيت-منسي- أمين.***الأخوة الأكارم السادة : ايلاي  

ليفي للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح أرييلا لعائلة  

السلام  عليه  سارا  بن  يوسيف  همانواح  والدهم 

شاشو كامو  هاعسقان -أمين.***السيدة  وزوجها  ميتا 

وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  البير  الحزان  صبوري 

ووالدتها   ليئاه  بن  ميتا  البير  حاخام  همانواح  والدها  روح 

ال  عليهم  ليئاه  بنت  وهبة أليكرا  ماير  أمين.***السيد  سلام 

السيد أمين  وزوجته  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  بولين  ة 

كندي   أرليت  جوي  -.***السيد  السيد  وزوجها  بوابة 

وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتها راحيل بنت  

.***الأخوة الأكارم السادة سولي  شفيقة عليها السلام أمين  

وهليل بوابة وأخواتهم للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى  

أمين  السلام  عليها  شفيقة  بنت  راحيل  والدتهم  روح 

البير السادة  الأكارم  -ريمون-أدوار- موريس-.***الأخوة 

لعائلة كوهين وأولادهم للنجاح والتوفيق    بيرتا  -استر-نورما  

السلام   عليها  باهية  بنت  جول  والدتهم  روح  وعلى 

دافيد  أمين السيد  وزوجها  فارحي  سوزيت  ***السيدة 

وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح أخيها الشاب ابراهام  

أمين السلام  عليه  ليندا  شقالو  بن  تانيا  عنتابي  -.***السيدة 

وابنها السيد سولي وأولادهم  للنجاح والتوفيق وعلى روح  

والدتها ليندا بنت  طيرا استر عليها السلام أمين .*** السيد  

وأولادهم   ماكي  السيدة  وزوجته  هاكوهين  قصاب  نسيم 

بنت   فريدة  أوديت  والدته  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح 

مين.***الأخوة الأكارم لعائلة حلبي :  صوفيا عليها السلام أ

أرليت للنجاح والتوفيق  -استيلا - شارلي-دافيد  -السيد  عازار  

مع عائلاتهم وعلى روح أختهم صونيا بنت راحيل عليها  

 السلام أمين 

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  183000 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة   وتزكوا لمصفوت

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $ $2600

********** 

www.bethyosef.com 


