
 
 

ليبشرهم بالخلاص    إسرائيلعندما أتى موشي إلى بني  

بكلام   يهتموا  ولم   : الباسوق  ،قال  عذاب مصر  من 

من   معاناتهم  شدة  ،من  المفرحة  بأخباره  ولا  موشي 

اد .هنا نسأل : لماذا  رفضوا هذه العذاب والاضطه

عليهم   بل  هذا  الخبرية   على  ويرقصوا  يفرحوا  أن 

المفرح .والاجابة لهذا السؤال كما قالت التوراة  ر  بالخ

عاناتهم .من هنا نتعلم درسا" في  من شدة عذابهم وم

الظلام صعب  في  الموجود  إن  ،وهو  اليومية  حياتنا 

نسان في هذه الدنيا  عليه أن يرى النور ،لذلك حياة الا

ومنذ صغره يركض وراء عمله طوال حياته ليجمع  

مايمكن من المال ،ولاينظر على الحياة الأساسية التي  

جاء من أجلها إلى هذه الدنيا ،وماهو الهدف منها ؟  

طول حياته يسأل نفسه : كيف أجمع المال ؟ مع من  

يجب أن أتعامل ؟ كيف سأحضر ليوم الغد ؟ هل هذا  

ال البنك  الشك  في  له رصيد  هل  الزبون  لي  دفع  ذي 

ني بضاعة ؟ دائما" يقضي  وإلا سينط ؟ هل أبيع الفلا 

في    إسرائيلحياته بالأسئلة التي لاتنتهي لذلك هنا بني  

مصر كانوا يعبدون الأصنام ،لذلك كأنهم موجودين  

لذلك أي خبر من السماء  م ولايرون النور  في الظلا

لايفرحهم ،كذلك الانسان الآن صحيح لايعبد الأصنام  

كل   ،لذلك  المال  وجمع  العمل  في  كلها  حياته  ،لكنه 

قاشاه   عابودا  يعتبر  هشيم  عبادة  في  لايربطه  عمل 

،لذلك حتى يكون عمله إلى اسم هشيم ،لازم يقول :  

،حتى   توراه  أولادي  أعلم  حتى  أشتغل  عمال  أنا 

أصرف على عائلتي ،أنام حتى يسير لي قوة جديدة  

التوراة  ودراسة  الصلاة  إلى  للذهاب  الصباح  في 

،واتناول الطعام حتى يكون عندي صحة جيدة لأقوم  

عن   يشغله  هاراع  يصير  .لكن  الدينية  واجباتي  في 

حياته الدينية وفي مستقبله في عولام هبا ،ويقول له 

المش الاسم  ذات  الألبسة  في  المصاري  هور  اصرف 

والمباريات   الأخبار  ،تابع  وهناك  هنا  للسفر  ،اذهب 

والأخبار السياسية وغيرها من الأمور الدنيوية ،حتى  

ختيار  يصب ويسير  السن  في  متقدما"  صاحبنا  ح 

،وينظر إلى الوراء في العمر الذي قضاه والذي كان  

على   ياحيف   : ويقول  ،يندم  هشيم  عبادة  بعيدا" عن 

يركز في   أن  لذلك عليه  الذي خسرته  الزمن  ضياع 

حياته على عبادة هشيم ودراسة التوراة وعمل الخير  

ال رضاء  مع الآخرين حينئذ تكون حياته ناجحة وين 

هشيم وله مستقبل عظيم في جنة النعيم و)ه( يحفظنا  

 أمين . 

 تعليقات على البراشا

في الضربة السابعة وهي سقوط البرد والصقيع من  

السماء طلب منه برعو أن يصلي إلى هشيم أن يبعد  

من مصر    إسرائيل سيرسل بني  وعنه هذه الضربة ،

المدينة سأصلي   : عندما أخرج من  له موشي  .فقال 

خارج   موشي  يصلي  لماذا   : نسأل  .هنا  هشيم  إلى 

إلى   يخرج  لذلك  بالأصنام  مليئة  ،لأن مصر  المدينة 

كل   إن   : هو  هنا  .والسؤال  ويصلي  الصحراء 
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صلاوات موشي كانت خارج المدينة ولماذا هنا فقط  

المدينة ؟   إنه سيصلي خارج  التوراة    الإجابةذكرت 

هي : إن في هذه الضربة اعترف برعو : إنه راشاع  

هو وشعبه والآن رجع بتشوبا واعترف بقدرة وعظمة  

هشيم .لكن موشي قال له : أنت كاذب ومنافق وكلامك  

ل ظل أصلي خارج المدينة كما قا كله فاضي .لذلك سأ

الباسوق : كي عاتا.ياداعتي كي طيريم تيرؤون من  

،لذلك   كذاب  وانك  بتشوبا  ترجع  لم  أنت  ،أي  هشيم 

قية الضربات التي  سأطلع خارج المدينة وأصلي مثل ب 

 صليت خارج المدينة  

عاما" بعد خراب   130معلومات تاريخية مختصرة : 

 عام ميلادي 200المقداش 

سألوه إلى ربي يهودا : لماذا وجهك أحمر ؟ قال لهم :  

لأن طعامي هو دائما" خضراوات وهو فقير وماعنده  

وجهك   أنت   : الملكة  سألته  مرة  غير  .وفي  لحم  ثمن 

ل لها :  اأحمر لأنك تشرب نبيذ كثير ودائما" سكران .ق

أنا لا أشرب نبيذ أبدا" ماعدا كأس القدوس في الشبات  

كاسات ليلة البيساح ومن سببهم يوجعني رأسي من    4و  

كاسات الأربع وأظل رابط رأسي من عيد البيساح  هذه ال

أي   أطيب  حتى  الشابوعوت  عيد  لكن  .م يو   50حتى 

دراس من  أحمر  السؤال  وجهي  هذا  .وسألوه  التوراة  ة 

وأذهب   حالي  لاأحصر  أنا   : ،وأجابهم  أشخاص  غير 

وجهي   لذلك  للجسم  صحة  وهذه  التواليت  إلى  فورا" 

إلى ربي   يوحاي  بار  رفيقه ربي شمعون  .كان  أحمر 

يهودا ،وكان يقول ربي شمعون عليه : إنه حاسيد من  

هذه  أ الكيماراة  في  ينذكر  مرة  .وكل  الحاسيديم  فضل 

العبارة : جرت حكايه مع أحد الحاسيديم ،يقصدون به  

ع  ربي يهودا .إذا كان ربي يهودا يدرس في التوراة وسم 

ورا يركض  كان  للعرس  ذاهبة  يوجد عروس  ءها  إنه 

لأحد   لفايا  يوجد  سمع  .وإذا  عرسها  ليلة  ليفرحها 

الأشخاص كان يترك التوراة ويذهب وراء اللفايا .وفي  

الأعراس كأن يأخذ غصن من الهاداس ويرقص أمام  

وفي   شكلها  في  جميلة  عليها عروس  ويقول  العروس 

أخلاقها حتى يشكرها أمام عريسها  وكان يقول أكبر  

 العروس في ليلة عرسهم  مصفا هو أن يفرّح العريس و

 2017-1922هكاؤن المتواضع حاخام يعقوب عطية 

،أقام هناك    إسرائيلعندما وصل حاخام ياعاقوب إلى  

كنيس وبيت مدراش للتلميديم وسماه : قيهلات ياعاقوب  

ع الديني كبر رويدا" رويدا" حتى وصل  .وهذا المشرو

الأشخ لمئات  المصلين  التلميديم  عدد  ،ماعدا  اص 

قام مكفيه في هذا المكان أي مطبل  الصغار والكبار ،وأ

وللنساء   نهارا"  ليلا"  والصغار  للكبار  دينية  ودروس 

والعادات    موالبنات .وعلمّ الجيل الجديد جميع المنهاكي 

التي كانت تطبق في حلب .وحاول أن لايغير أي شيء  

،ومرا الحاخاميم  جعمنهم  لكبار  تعود  كلها  كانت  ه 

الحاخ حياة  عن  يحكي  .وكان  وأعمالهم  والديّانيم  اميم 

التضحية   في  منهم  نتعلم  لازم   : ويقول  كبير  بانطباع 

سمعها أو قرأها كان ينقلها  وحب التوراة .وكل حكاية  

والقيه الدنيا  أنحاء  جميع  ،ومن  رجاله  من  إلى  لوت 

سان باولو ،جميعهم عرفوا عنه  -زانباه-ركيونيو -ميلانو

.وكانوا   التوراة  في  وعالم  وأمين  صادق  حاخام  إنه 

المناسب  يرسلون   المكان  في  ليوزعها  الصداقوت  له 

الذين   على  وخاصة  المستحقين  المحتاجين  وعلى 

 يتعلمون التوراة  

 الطريق إلى الصحة والشفاء 

من   أكثر  زائدا"  طعاما"  شخص  وأكل  صدف  إذا 

استيعابه ،في هذه الحالة حتى يساعد المعدة على هضم  

هذه الوجبة الزائدة ،ننصحه بتناول كأس من الشاي مع  

من يشعر دائما" بالجوع    -2قليل من السكر ويرتاح به.

يأكل   أن  عليه  الطعام  ولايهضم  كسلانة  معدته  ،لكن 

رات باليوم حتى ينشط معدته  وجبات قليلة وخفيفة عدة م

والهضم. العمل  قوية  -3على  معدة  صاحب  انسان 

وسليمة ،لايجوز له أن يأكل إلا بعد أن يشعر بالجوع  

قوة   على  يحافظ  حتى  كبيرة  بوجبة  بطنه  يملىء  .ولا 

وسلامة معدته.الانسان الذي عمله شاق ومتعب ويدوي  

حداد   من  - نجار– مثل  كثيرا"  يأكل  بضائع،لا  ينقل 

ام لأنه إذا أكل كثيرا" فإن الطعام سيتحول إلى دهن  الطع

وشحم ويزداد وزنه ويؤثر على صحته وعمله المتعب  

الزائد  -5. أكله  بسبب  لمعدته  الضرر  سبّب  من 

وجبة  موال يقلل  أن  وصاعدا"  الآن  من  فرط،يجب 

طعامه،ويعلم نفسه على الصيامات بالنهار فقط ،لأن لا  

. الصيام  مثل  الهضم  جهاز  يفيد  شيء  أيام    - 6يوجد 

أن تكون وجبة الانسان ثلثي وجبته في    يجب   الصيف



 
 

أيام الشتاء يكثر من الأطعمة  -7الشتاء والأيام الباردة .

الأطعمة   من  يقلل  الصيف  في  أما  الشرب  من  ويقلل 

والسوائل. الشرب  من  كل    -8ويكثر  في  واحدة  مرة 

اسبوع يمتنع عن الطعام يوما" كاملا" أو ليلا" كاملا"  

.أي لمدة عشرة ساعات يمتنع عن تناول أي طعام أو  

تساعد على طرد السموم والبقايا  شراب،فهذه الطريقة  

ويقول هارامبام أفضل وقت   الهضم  في طريق جهاز 

 لهذا التصرف هو يوم الجمعة في كل أسبوع. 

 توجيهات دينية

وهو مسبب    الزعل هو في حد ذاته مرض للانسان

الأمراض   عليه  ويجلب  الانسان  لصحة  المضرة 

الخطيرة والمزمنة. وكل مرض يعانيه الانسان في  

حياته سببه الزعل والقهر. والزعل يهد الحياة وينظر 

يزعل   بدو  واذا  أسود.  بمنظار  الدنيا  الى  صاحبه 

وينرفز على كل شاردة وواردة حياته ليست بحياة 

لذلك حاول وابذل جهدا" والسعادة تهرب منه بعيدا".  

عمرك   يطول  الزعل،حينئذ  من  للتخلص  كبيرا" 

ونجاح   المرض.  منك  ويذهب  صحتك  وتتحسن 

بقدر  تتعلق  الدين  وأمور  الدنيا  أمور  في  الانسان 

تحمله لمشاكل الحياة التي تمر عليه يوميا"،إما من 

زوجته أو أولاده أو جيرانه،أو من المصلين معه أو  

عماله  ومن  شركائه  هذه    من  رفاقه،كل  من  أو 

المشاكل تسبب له خربطة في عقله ويبتعد عن الصح  

القتال  في  البال،وينجرف  وطولة  والمسامحة 

من  وغيرها  والانتقامات  والمعاتبات  والشجار 

التصرفات التي لا تنتهي لا هي ولا مساوئها. لذلك  

الخالق  الى  ظهرك،اذهب  وراء  شيء  كل  ارمي 

اعدتك،ولا تنخض خاطبه،احكي معه،اطلب منه مس

على متاهات هذه الدنيا التي كلها أفلام واهية ووقتية. 

أي   بالذات،اذن على  الانسان  كل شيء يزول حتى 

تعترضك،تقبلها   مشكلة  كل  وتنقهر؟  تزعل  شيء 

الى  وانتقل  ذهنك  من  ارميها  وفورا"  ببساطة 

في  تبقى  بدك  واذا  ويسعدك  يفرحك  آخر  موضوع 

ع وتعاتب  وتنرفز  المشكلة  معك  نفس  يبقى  لا  ليها 

نصيحة  اسمع  صحتك  على  حافظ  الصفر.  غير 

اقلب   وفورا"  معك  غلطوا  للذين  سامح  الحاخام 

على  تحافظ  وبذلك  جديدة  صفحة  وافتح  الصفحة 

صحتك وضغط دمك،ونبضات قلبك،اضحك وافرح 

واقترب من عبادة هشيم أكثر حينئذ تنسى كل شيء 

وتهمل كل مشكلة وأنت سعيد ومبسوط وتنال رضاء  

 )ه( عليك أمين. 
 قصة 

على   ومضى  زوشا  من  البضاعة  دانكي  أخذ  أن  بعد 

بعد   تستحق  التي  الشحن    30الكمبيالات  يوم  من  يوم 

المسؤ  وأرسل  الاستحقاق  وقت  وأتى  عليها    ل و،وختم 

بمبلغ   ليطالبه  دانكي  إلى  محله  في  الحسابات  عن 

تاريخ   من  كامل  أسبوع  مرور  ،بعد  الكميالات 

قصر   يعادل  كان  الذي  دانكي  بيت  ،دخل  الاستحقاق 

من   أمير  كأنه  السيكار  يشرب  دانكي  ،وكان  الملوك 

يستغرق   قصره  إلى  .والوصول  ساعات  الأمراء  عدة 

أمامه   .وعندما وقف  الحصان  يجرها  التي  العربة  في 

،هجم عليه بصوت عالي وقال : اذهب إلى معلمك وقل  

له : لاتحاول مرة أخرى أن تطالبني بأي ليرة ،لأنك  

يد   في  الرسالة  هذه  ،واعطيه  شيء  عندي  لك  لايطلع 

الرسالة و .وعندما وصلت  فورا"  معلمك زوشا  قرأها 

وال الرعب  شدة  من  الأرض  على  زوشا  خوف  وقع 

لام : أنا وأنت نعرف تماما"  ،وكان مكتوب بها هذا الك

وبصراحة ،أنت تلعب على الدولة وعمال تدخل بضائع  

تهريب من ألمانيا المجاورة ،ولا يدفع عليها الضرائب  

مرك  المستحقة ،وكذلك تدفع الرشاوي والمال لرجال الك

،وتشتري أيضا" بضائع مسروقة وغيرها .وإذا حاولت  

ال تشتكي عليّ في  تعرف ستخسر كل    حاكم مأن  لازم 

 تجارتك وستدفع الثمن غاليا" ولاتطالبني مرة ثانية أبدا"  
 دينيم: سيكولات ومميزة "تاعانيت دبّور"  .

مرات    -1 ثلاث  التهليم  ختام  هو  دبوّر  تاعانيت  ان 

ان زخوت هذه القراءة    -2متواصلة وبدون أي كلمة.  

زخوت   يعادل  يعتبر  إيليميلخ"  "نوعام  حاخام  يقول 

صيام من يوم الأحد حتى يوم الشبات أي صيام أسبوع  

كامل،ويقول حاخام "حمدات ياميم". ان صيام أسبوع 

( المقوبال    يقول  -3( صيام.  65600يعادل  الحاخام 

جميع   تمسح  القراءة  هذه  ان  ألفية:  اسحق  ربي 

لا يجوز الحكي أبدا" أثناء   -4العافونوت لصاحبها.  

ان هذه القراءة   -5القراءة حتى كلام توراة لا يجوز. 

تمسح كل عافون ارتكبه صاحبه طوال العام،إما أثناء  

أثناء   أو  توراه  سيفر  قراءة  أو  القديش  أو  الحازاراه 



 
 

تشوبا   يعمل  هاراع ولازم  أو كلام لاشون  الشيعور 

ان هذه القراءة لها    -6و)ه( يسمح له على ذنوبه هذه.  

مفعول روحاني أكثر من الصيام عن الطعام. وتفيد  

ويقوى   السواء.  على  والروح  للجسم  القراءة  هذه 

  -7الاتحاد بينهما وبالتالي يطول عمر هذا الانسان.  

القراءة   هذه  يشارك في  ذلك عمال يطهر  من  معنى 

جسمه وروحه. وعليه قالوا الحاخاميم: "هباّ ليطاهير  

مسييعين أوتو" أي من يتقرب للطهارة والقدوشا من  

السماء يساعدوه على ذلك. وهنا استعمل صيغة الجمع  

من   خلقوا  الذين  الملآخيم  هم  هم؟  ومن  "مسييعين" 

هؤلاء الملآخيم يحافظوا    -8زخوت "تاعانيت دبوّر".  

  - في السيارة  -في البيت  -ى هذا الانسان في الطريقعل

وتهرب   الخطرة.  الأمكنة  من  وغيرها  الطائرة  وفي 

ان زخوت   -9منه كل أنواع الطومئا والسطرا أحارا.  

"تاعانيت دبوّر" يعطي البراخا لأولاده لهذا الشخص.  

أقوى من شيعور في    -10 دبوّر" هي  "تاعانيت  ان 

( ساعات تهليم  8أ حوالي )الكيماراه،لأنه الانسان يقر

بدون أي كلمة،لكن في الشيعور صعب جدا" أن يقرأ  

( ساعات وبدون أن يحكي ولا كلمة. لذلك  8انسان )

"تاعانيت دبوّر"    -11هذه درجة عالية في القدوشا.  

( الأحد  يوم  يوسيف"  "بيت  كنيس  في  ( 4سيصادف 

( جانوري  أي  الساعة  14شيباط  والنصف(   الثامنة 

 صباحا" وتزكوا لمصفوت أمين.  

 ساهم في هذه النشرة 

السيد اصلان زيات وزوجته السيدة فريدا وأولادهم  

لنيادو وزوجته   دديا  أمين.***السيد  للنجاح والتوفيق 

روح   وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  تونة  للسيدة 

سا بن  موشي  همانواح  السلام  والده  عليه  را 

سيليا   السيدة  وزوجته  ليفي  تيد  أمين.***السيد 

روح والدته ألطون    وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى

الرسالة   على  .ونشكركم  السلام  عليها  صلحة  بنت 

استيلا   أمين.***السيدة  لمصفوت  وتزكوا  اللطيفة 

السيدة   والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  وزوجها  يزدي 

لاح وأولادها للنجاح والتوفيق أمين.***السيدة  سلمى ف

بيلا دانيال وأولادها للنجاح والتوفيق أمين .***السيد  

لاري حيفيص وزوجته السيدة كارن وأولادهم للنجاح  

الشابة روتي دافيد فارحي  والتوفيق أمين .***السيدة  

و وعلى  ووالديها  والتوفيق  للنجاح  واخوتها  جدّيها 

روح خالها همانواح ابراهام بن ليندا عليه السلام أمين  

.***استيلا زعفراني كوهين وزوجها الحاخام شلومو  

روح والدها الحاخام  للنجاح والتوفيق وعلى  وأولادهم  

همانواح ادمون حيّا كوهين بن استر عليه السلام أمين  

وأولاده   وزوجته  قمعو  أهارون  جوزيف  .***السيد 

همانواح   جده  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  ووالديه 

ليهم  لية واخته الشابة أولكا بنت فرحة عيوسيف بن نح

. أمين  ***السيدة سوزيت فارحي وزوجها     السلام 

روح   وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  دافيد  السيد 

السلام   عليه  ليندا  بن  ابراهام  الشاب  أخيها 

للنجاح  .أمين  وأولادها  بركات  ليلى  .***السيدة 

همانواح   والدهم  روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق 

يهودا بن ريما عليه السلام أمين .***السيدة تانيا شقالو  

للنجاح  - وأولادهم   سولي  السيد  وابنها  عنتابي 

والتوفيق وعلى روح والدتها ليندا بنت  طيرا استر  

نسيم قصاب هاكوهين  عليها السلام أمين .*** السيد  

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  ماكي  السيدة  وزوجته 

عليها   بنت صوفيا  فريدة  أوديت  والدته  وعلى روح 

أمين.***الأخوة الأكارم السيد    السلام   : لعائلة حلبي 

أرليت للنجاح والتوفيق  -استيلا-شارلي-دافيد  -عازار  

أختهم صونيا بنت راحيل   مع عائلاتهم وعلى روح 

   عليها السلام أمين 
 

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  179500 التاريخحتى هذا  2020بداية نيسان 

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $ $1300

********** 

www.bethyosef.com 
 

 

 


