
 
 

البراشا ورد في نصفها الأول : عن صفقة   في هذه 

ابراها بين  تمت  الأرض  تجارية  وصاحب  أبينو  م 

فقة ؟ بعد وفاة سارا  واسمه عفرون .ماهي هذه الص

المكان   في  يدفنها  أن  ابراهام  زوجها  أراد  إمينو 

هذه   لاتمام  إن  ونلاحظ  ماخبيلا   ميعرات  المشهور 

هذه الصفقة    الصفقة ذكرت التوراة بشكل مطوّل عن

ياتنا  ،لكن هذا التطويل له مغزى للاستفادة منه في ح

الصفقة شخصي يبرز في هذه  .هنا  تين وهما  اليومية 

وفلاح   مزارع  رجل  عفرون  .إن  وعفرون  ابراهام 

ح،يمل  عام  ق ك  كل  ويحصده  يزرعه  صغيرا"  لا" 

ويعيش من هذا المحصول والفواكه طوال العام هو  

.كان مس لكن  ورا" جدروأسرته  هذه الأرض  من  ا" 

كان شيئا" يزعجه وهو وجود صخرة في مؤخرة هذا  

طوال  ل  الحق يدخلها  لم  مغارة  داخلها  الصخرة  هذه 

حياته أما الطرف الثاني وهو ابراهام الذي عرف قيمة  

ود المغارة  عليها  هذه  الحصول  أجل  من  الكثير  فع 

هو   وعفرون  ابراهام  من  نتعلمه  الذي  .والدرس 

: ع الدنيا  كالتالي  الحياة في هذه  فرون فكر فقط في 

الحقل واستثماره  ولم يفكر في  فقط فكر في زراعة  

حياة وهو عولام هباّ  الآخرة أي في عالم آخر بعد ال

القادمة .أما ابراهام صاحب الايمان الكبير لم يفكر في  

هذه الأرض المثمرة لكنه فكر في المستقبل البعيد بعد  

ن همه الحقل  لم يك سيجري معه ؟  ة الانسان ماذا  وفا

الذي يهمه .أي فكر في   المؤخرة هذا  فقط بل كانت 

باهظا"  الح مبلغا"  الحياة ودفع  انتهاء  بعد  القادمة  ياة 

ليحصل على مؤخرة الحقل الذي يرمز به إلى عولام  

هبّا .لذلك عفرون الذي يهمه هذه الحياة لم يفكر في  

فقط   الدنيا  هذه  .ويهمه  هبّا  ابراهام  عولام  ،بينما 

نما  ي حب الإيمان الكبير لم يفكر في هذه الدنيا فقط بصا

فكر في الآخرة وفي عولام هبّا .لذلك على الانسان  

وهو على قيد الحياة ،أن يعمل زخويوت وحسنات إلى  

هذا هو سر الحياة  عولام هباّ .لأن هذا سر وجودنا و

لذل الحياة  انتهاء  بعد  الحقيقي هو  ك  ومصير الانسان 

دراسة التوراة على كل انسان أن يكثر من الحسنات و

وهو الذي يفيدنا وينفعنا في هذه الدنيا والدنيا الآخرة  

 وهشيم يحفظنا أمين  

 تعليقات على البراشا 

عندما نجح ايلعيزير في مهمته في جلب عروس إلى  

اسحق ابن سيده ابراهام قال هذا الكلام : مبارك هشيم  

وحسناته مع سيدي ابراهام .هنا  الذي لم يترك فضله  

: لم يترك فضله مع سيدي ابراهام  نسأل : لماذا قال  

عمل فضل مع ابراهام  ؟ هل من المعقول إن هشيم لاي 

م من عبده  راهاالصدّيق ؟ إلا في الحقيقة عندما طلب اب

لجلب   ابراهام  أهل  بيت  إلى  يذهب  أن  اليعيزر 

اهام في طلبه  العروس ،قال ايلعيزير في قلبه : إن ابر

هذا يخالف كلام هشيم الذي أمره من البداية أن يترك  

فكيف  موطنه وأهل والده ويقطع العلاقة معهم نهائيا" .

كر أن يعود إلى أهله ويجلب عروس من عندهم  هنا يف 

مهمته   في  أكيد سيفشل  قلبه  في  ايليعيزر  قال  ،لذلك 

هذه لأن ابراهام خالف وصية هشيم ،لكن عندما ذهب  

حصول  مسقط رأس ابراهام ووفقه هشيم بسرعة للإلى  

هشيم   ليتبارك   : قال  فورا"  المطلوبة  العروس  على 

الذي لم يقطع فضله وحسناته من أبراهام بالرغم إن  

تصرفه هذا يخالف أمر الرب له عندما طلب منه ترك  

 أهله وعدم العودة لهم أبدا" .
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معلومات تاريخية مختصرة : 120 عاما" بعد 

 خراب المقداش 200 ميلادي

بعد انتهاء دورر ربي يوحانان هاسّاندلار ،ظهر ربي  

يوسي بن حالفتا .من هو ربي يوسي ؟ هو أحد تلاميذ  

فتا  ل ربي عاقيبا والده كان حاخام عظيم واسمه ربي حا

من   .وهو  هاسّندلارّ  يوحانان  ربي  إلى  زميله  .وهو 

قاوم    .وربي يوسي  إسرائيلالعائلات الأصلية في عام  

من   مئير  ربي  تلاميذ  منع  الذي  يهودا  ربي  زميله 

دخول اليشيبا لأنهم كانوا شاطرين ويزعجوه بأسئلتهم  

.وأحيانا" الكيماراه تسميه إلى ربي    ةالمتكررالدينية  

بيّ أي أعظم حاخام .وكان  ييوسي بهذه الكلمة : بير 

أسرار   من  الكثير  .وعلمه  هانابي  الياهو  إليه  يتردد 

ن زعيم الحاخاميم واسمه رابان شمعون  التوراة .وكا

ان يقدره ويحترمه كثيرا" .وكلما يعلن  ن كمليئيل .كب

رئيس   عليها  يوافق  فورا"  الدين  في  هالاخاه  أي 

تلاميذ   .وأحد  كمليئيل  بن  شمعون  رابان  الحاخاميم 

ش الذي كتب المشنايوت  ربي يوسي هو ربينو هاقادو

خامه ربي  .وكان ربينو هاقادوش يصف نفسه مع حا

يوسي بهذه الجملة : الفرق بيني وبين حاخامي ربي  

وديش وقوديش هاقوداشيم  يوسيه مثل الفرق بين هاق 

قالّ  قاداشيم  قاداشيم وبين  بين قودشيه  الفرق  يم  ومثل 

.ربي يوسيه ألف وكتب مصحف اسمه سيدير عولام 

أول خليقة الدنيا حتى  وكتب فيه التاريخ من بيريشيت  

ا  لاتنس أيامه  ،حتى  في  لأخيرة  ماذا حدث  الأجيال  ى 

تعل  الأحداث  هذه  وكل  القديمة   من  العصور  مها 

حاخامه ربي عاقيبا عن طريق رواح هاقوديش أي  

مع رفاقه ربي شمعون    هالهام رابّاني .وهو تعلم القبّالا

بار يوحاي وربي اسحق وربي حيّا هاكادول .وكان  

الجلو دبّاغة لصناعة  يعيش منها ربي يوسي عنده  د 

ن لايكشف جسمه حتى داخل بيته أي  ائلته وكاهو وع

تحت   جسمه  يغطي  ،ودائما"  امرأة  كأنه  صانواع 

 الحرام عندما يخلع لباسه الداخلي . 

 أفضل وقت لشرب الماء

من   يستيقظون  عندما  الأشخاص  أكثر  العادة  جرت 

.لكن   القهوة  من  كوب  لشرب  يتجهون  ،فورا"  النوم 

من المهم أن نبدأ  هذه الطريقة غير جيدة للجسم .إلا  

القرار   هو  .وهذا  الماء  كافية من  كمية  اليوم بشرب 

لم   الجسم  إذا  ،لأنه  المالسليم  على  منذ  يحصل  اء 

الاستيقاظ ولايشرب الماء إلا بعد وقت لاحق من اليوم  

،يسبب مشكلة للجسم ،لأنه ينحرم الجسم من الترطيب  

على   قد حصل  الشخص  كان  ،فإذا  يحتاجه    8الذي 

ساعات متواصلة من النوم أي بدون شرب الماء ،فإن  

بحاجة   وهو  والتعب  بالكسل  ويشعر  يجف  الجسم 

ى والكبد يقومان بعمل رائع  للتجديد والنشاط .لأن الكل

مادخل الجسم طوال  كل    منالسموم    لإزالةطوال الليل  

أكثر   البول عند الصباح  .لذلك نلاحظ إن لون  اليوم 

صفرارا" أو مركزا" .في هذه الحالة يجب أن نشرب  ا

الماء ليساعد الجسم على طرد هذه السموم .وإن تناول  

عند  القهوة  من  الماء   فنجان  شرب  وبدون  الصباح 

مزيد   إلى  إن  يؤدي  الجسم وخاصة  في  الجفاف  من 

  ي لزداد .وبالتاالقهوة مدرة للبول وتسبب الجفاف أن ي

يشعر الانسان بمزيد من التعب وأقل تركيزا" وأكثر  

الأعضاء  قلقا" أما شرب الماء صباحا" يوقظ الأمعاء و

م إن الجسم يفقد  السموم .مع العل   إزالةالمعنية بوظائف  

ليلا"  والتعرق  التنفس  الماء وخلال  من  كبيرة  كمية 

هوة  ابحث عن  .لذلك بدلا" من البحث عن شرب الق

الطاقة   مستويات  لزيادة  كفيل  وهو  الماء  شرب 

الج وصحة  الأمعاء  وتحريك  الهضم  لد  وتحسين 

كي ويمنع  ع الشووتجنب آلام المفاصل ويحمي النخا

ذلك ينصح بشرب الماء قبل  تشكيل حصوات الكلى .ل

الطعام   تناول  وبعد  ساعة  بنصف  الطعام  وجبة 

التمارين   بدء  قبل  الماء  شرب  يجب  .كما  بساعتين 

الرياضية وبعدها .وأيضا" بعد كل دخول الحمام بعد  

يشرب   أن  الأقل  .وعلى  البول  من  المثانة    8افراغ 

ما  كأس .ويزيد نفع الماء عند  12ات في اليوم إلى  كاس

خل  ن أو  ملح  رشة  أو  الليمون  عصير  عليه  ضيف 

السموم   من  الجسم  تخلص  الأمور  هذه  وكل  التفاح 

الماء   شرب  لايتقبل  .ومن  الهضمي  الجهاز  ونقوي 

على الأطعمة السائلة التي تدخل جسمه    عتماد يمكن الا

كلها  والخضروات  والفواكة  الماء  من  كثير  وفيها 

بة يوميا"  كاسات من الماء المطلو  8تدخل في تأمين  

.    



 
 

هاريشون لصيون ربي ياعاقوب مئير 1850- 

1939 

عام   واتجه    1911في  قبرص  ياعاقوب  ربي  غادر 

م في يروشلايم  ليترأس اجتماع الحاخامي  إسرائيل إلى  

،وقبل رحيله هناك في قبرص القاهال حاولوا يمنعوه  

في   ويبقى  يتركهم  أن  وعدهم    إسرائيلخوفا"  ،لكن 

في   الاجتماع  ينتهي  عندما  سيعود  إنه  رسميا" 

استقبالا"  وير استقبلوه  يروشلايم  في  .وهناك  شلايم 

لكن    إسرائيلعظيما" .أيضا" طلبوا منه أن يبقى في  

قال لهم : لا أستطيع لأن وعدت قاهال قبرص سأعود  

في   .عاد وعندما وصل حدثت حريقة ضخمة  إليهم 

المدينة سالونيكي وثلاث أرباع البلد بيوتهم احترقت  

عام   ذلك  لها  1917وكان  يرثى  كان  اليهود  .وحالة 

ق وفقد أهم مصاحف كتبها  .وكذلك بيت الحاخام احتر 

القا دعم  حاول  ذلك  .ومع  يده  لهم  في  وجلب  هال 

المساعدات من الخارج ،وبدؤوا يستعيدون حياتهم من  

في عام  عد عامين أيام الحرب العالمية الأولى  جديد .وب 

إلى    1919 يعود  أن  طرق    إسرائيلقرر  ،وكانت 

السفر خطيرة جدا" في تلك أيام الحرب .لكنه ركب 

أحد   التي لا  الأحمر  الصليب  التي تحمل علم  سفينة 

 بسلام .  إسرائيلا ووصل إلى يحاربه

توجيهات دينية :جسم الانسان يشهد على عظمية  

 الخالق 

الانسان يعتبر دنيا صغيرة .مثلما التمعن في عجائب  

الدنيا تؤدي بنا إلى الإيمان ،كذلك التمعن في جسمنا  

وتركيبه يقوي بنا الايمان بالخالق .إن جسم الانسان  

،أوعية   الهضم  جهاز  يحوي  معقدة  ماكينة  هو 

وغيرها   وغيرها  التنفس  ،جهاز  الدم  وشرايين 

السمع   مثل  الخمسة  -الرؤية  -.الحواس 

  : تقول  الأمور  هذه  .كل  والذوق  الشم،اللمس،الطعم 

ذلك  إلى  .وبالأضافة  عظيم  أنت  كم  الدنيا  ياخالق 

زوده   .الانسان  والذكاء  والتفكير  العقل  )ه(  أعطانا 

هشيم بميزات خارقة وجبارة لا توجد عند بقية مخاليق  

هشيم مثل الحيوانات .عن طريق العقل الانسان يبدع  

ف وباستمرار وبشكل يومي .في مخ  ويخترع ويكتش

ميليارد خليةّ عن طريق هذه الخلايا    13الانسان يوجد  

الدقيقة يكشف أمور مذهلة واختراعات مدهشة .من  

أين أتى هذا العقل ؟ الاجابة نجدها في البراخا الأولى  

من العاميدا وهي أتاه حونين لي أدام داعات أي هشيم  

لدرج العقل والذكاء .حتى  لنا  :  خلق  تقول  التوراة  ة 

بيصيليم هشيم عاساه إيت هأدام .أي من قدرات هشيم  

 وضعها في الانسان . 

 دينيم 

ولد بكر إذا ولد عن طريق عملية قيصرية ،لانعمل 

بعملية   الشبات  يوم  ولد  إذا  .مثلما  أبدا"  بديون  له 

الشبات لأن ولادته  يوم  الميلا  له  قيصيرية لا نعمل 

غير طبيعية كذلك لانعمل له بديون أبدا" .وحتى الولد  

ل له  الثاني إذا أنجبته أمه ولو بطريقة طبيعية لانعم

كذلك إذا الأم  -2بديون لأنه الثاني وليس الولد البكر .

عملوا لها أثناء الولادة الأولى عملية قيصرية ،وأخرج  

الولد ميتا" لاسمح )ه( ثم حبلت وأنجبت طفلا" بولادة  

البكر   بديون لأنه ليس هو  طبيعية أيضا" لانعمل له 

لذلك نلاحظ الكوهين يسأل أم الولد أثناء البديون هل  

؟ ط الولد  هذا  قبل  غير  -3رحتي  الولادة  كانت  إذا 

أي   الملقط  بطريق  الولد  أخرج  والطبيب  جراحية 

بالملقط من رأسه   الرحم ومسكه  الداخل  إلى  أدخله  

وأخرجه للحياة هذا الولد يعتبر بكرا" عاديا" ونعمل  

له بديون كالعادة .لكن لا يجوز أن نبارك البراخا تبع  

دون بيراخا لأنه سافيق هل البديون.أي نعمل البديون ب

هذه ولادة طبيعية أم لا .وإذا غلطوا وباركوا معلش  

الولادة عن طريق  -5. أثناء  الولد  أخرجوا  حالة  في 

الولادة   ،وبعد  الولد لأنه ضيق  مكان خروج  توسيع 

الولد   .هذا  طبيعته  إلى  لأإعادته  المكان  هذا  يخيطوا 

مع   بديون  له  ونعمل  رسمية  بصورة  بيخور  يعتبر 

إذا أخرجوا الطفل بواسطة شراقة  -6يراخا كالعادة .ب

مع   بديون  ونعمل  طبيعية  تعتبر  الولادة  ،هذه  هواء 

إذا تم الحمل عن طريق زراعة    -7براخا كالمعتاد .

بكرا"   يعتبر  الولد  ،هذا  زوجها  من  حديثة  صناعية 

ونعمل له بديون كالعادة مع بيراخا .لكن إذا كان والده  

حالة لانعمل له بديون وعندما  غير معروف ،في هذه ال

 يكبر هذا الولد يعمل بديون لنفسه عند الكوهين . 
 



 
 

 دينيم 
يلبسها   أن  له  يجوز  باستمرار  يلبسها  التي  النظارة 

ويخرج بها إلى الشارع يوم الشبات .لكن النظارة التي  

يلبسها فقط أثناء القراءة ،لا يجوز أن يلبسها يوم الشبات  

أن   يضطر  أن  من  .خوفا"  الشارع  إلى  بها  ويخرج 

في   بها  ويسير  يده  في  ويحملها  عيونه  من  يشلحها 

لا يجوز وضع وتركيب عدسات شمس على  - 2.الشارع  

إذا خرج يوم  -3نظارته العادية ويخرج بها إلى الشارع .

)أندوسة(   وجد  الطريق  وأثناء  الشارع  إلى  الشبات 

غطاء الرأس موجود داخل جيبه ،لا يجوز إخراجه من  

جيبه وتغطية رأسه لأن عمله هذا يعني أخرج غرضا"  

ار في الشارع  من رشوت هياحيد من البيت وعندما س

ووضعها   جيبه  من  الأندوسة  وأخرج  هارابيم  رشوت 

وهذا   الشارع  في  هانّاحا  عمل  ذلك  معنى  رأسه  على 

أساس حرمان اخراج الأشياء يوم الشبات من البيت إلى  

الشارع عندما يعمل بهذا الغرض عاقيرا وهانّاحا أي  

رفع الغرض من البيت ووضعه في الشارع .وفي هذه  

رف ؟ يترك الأندوسة في جيبه ويسير  الحالة كيف يتص

كل مترين في الشارع ويقف قليلا" ثم يتابع المشي في  

- 4هذه الطريقة حتى يصل إلى الكنيس أو إلى البيت .

به  ك ويخرج  يلبسه  أن  طريق  عن  غرض  أخراج  ل 

مسموح بذلك ،ولو هذا اللباس الثاني غير ضروري ان  

اللباس    يلبسه مثلا" الطقس حار ،ولو نيته عمال يلبس 

بيته مع ذلك مسموح   إلى  ينقله إلى رفيقه  الثاني حتى 

بذلك لأنه يخرجه عن طريق عمال يلبسه ولو ليس له  

اثنين   عدد  كمر  يضع  أن  يجوز  .كما  للباسه  ضرورة 

الشارع طالما عن طريق   إلى  على بطنه ويخرج بهم 

 اللباس مسموح بذلك . 
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وأولادهم   بولا  السيدة  وزوجته  نصيري  مراد  السيد 

ليون   هانري  للعروسين  ويباركون  والتوفيق  للنجاح 

فارحي وجويس بالخطوبة بمزال طوب وألف مبروك  

مايا   السيدة  وزوجته  الفقس  عوني  .***السيد  أمين 

والتوفيق   للنجاح  السيد  وأولادهم  لصهرهم  ويباركون 

الجديدة    بالمولودة  كارول  السيد  وزوجته  ميتا  دافيد 

مايا بمزال طوب وألف مبروك أمين .***السيد  -مريام  

للنجاح   وأولادهم  كارول  السيدة  وزوجته  الفقس  داني 

حفيدة  والتوفيق ويباركون للسيد عوني وزوجته مايا بال

.***الجد  أمين  مبروك  وألف  طوب  بمزال  السيد  يدة 

ح  إيدي مزراحي وزوجته السيدة سارا وأولادهم للنجا 

مايا   السيدة  وزوجته  عوني  للسيد  ويباركون  والتوفيق 

أمين   مبروك  وألف  طوب  بمزال  الجديدة  بالحفيدة 

***السيد مراد اللحام هاكوهين وزوجته السيدة لوسيت  .

وأولادهم للنجاح والتوفيق ويباركون لعائلة السيد عوني  

سيد موسى ميتا بالحفيدة الجديدة وألف مبروك  الفقس وال

بيكي   السيدة  وزوجته  ليفي  ايلاي  .***السيد  أمين 

للسيد   ويباركون  والصحة  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

وألف   الجديدة  بالحفيدة  مايا  السيدة  وزوجته  عوني 

وزوجته   ستون  ميرو  ايلاي  .***السيد  أمين  مبروك 

وال للنجاح  وأولادهم  لوريس  أمين  توفيالسيدة  ق 

ت وأولادها للنجاح والتوفيق مع  ***السيدة ليلى بركا. .

بن ريما   يهودا  والدهم همانواح  عائلاتهم وعلى روح 

عنتابي وابنها  - عليه السلام أمين .***السيدة تانيا شقالو  

روح   وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم   سولي  السيد 

أمين   السلام  عليها  استر  طيرا  بنت   ليندا  والدتها 

ايفا خفيف   السيد شلومو  عنتابي وز- .***السيدة  وجها 

وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتها ليندا بنت  

أمين السلام  استر عليها  السيد نسيم قصاب    ** *طيره 

ماكي  السيدة  وزوجته  للنجاح    هاكوهين  وأولادهم 

والتوفيق وعلى روح والدته أوديت فريدة بنت صوفيا  

  : حلبي  لعائلة  الأكارم  أمين.***الأخوة  السلام  عليها 

عازار   للنجاح  -استيلا-شارلي-دافيد  -السيد   أرليت 

بنت   والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح أختهم صونيا 

ة  ***الأخوة الأكارم لعائلالسلام أمين.   1راحيل عليها  

رينا للنجاح والتوفيق  -سيمور-عصيص السادة : سامي 

وعلى روح والدهم همانواح عوبديا بن رينا عليه السلام  

 . أمين   

 ********** 

وا للنشرة عن طريق الانترنت من  بلغ عدد الذين دخل

شخص  172900 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $ $1850

********** 

www.bethyosef.com 


