
براشا  في اليوم الأخير من أيام موشي وقبل  في هذه ال 

أن يودع شعب اسرائيل ويباركهم ،هنا في هذه البراشا  

حداث تبع الدنيا من أول خليقة الدنيا حتى  حدثهم عن الأ 

أيام الماشياح وعن ماذا سيحدث مع الشعب اليهودي في  

الش وحالات  الرخاء  والانتقامات  اء  قحالات  والشتات 

ينتقمها هشيم من كل من اضطهد وعذّب الشعب  التي س

كما    اليهودي عبر التاريخ الطويل .لذلك بدأ بخليقة الدنيا

الخيرات   من  ،وكم  عولام  ييموت  زخور   : قال 

والحسنات عمل مع الانسان أدام هاريشون ووضعه في  

الكثير من مميزاته .ثم   الجنة لكن بعد أن أخطأ خسر 

ولد من أولاد كناعان    12أعطى )ه( أرض اسرائيل إلى  

لذلك    12سرائيل وعددهم  أسباط ا  12مؤقتا" حتى تشكل  

بني   لمسبار  عاميم  كيبولوت  ياصّيب   : الباسوق  قال 

أ التي  اسرائيل  دخلوا أرض  .ثم  هداهم هشيم  اسرائيل 

ما ارتكبوا الأخطاء )ه(  لهم لأنهم قبلوا التوراة .لكن عند 

وقال  م  لم يتركهعاقبهم وطردهم من اسرائيل .لكن هشيم  

ه أحاريتام أي أراقبهم في جميع الدول  الباسوق : إرئي

ي  ين بها .ويقول هشيم : لي ناقام في شلّيم .أجد المتوا

هشيم سينتقم من جميع الشعوب الذين عذبوا واضطهدوا  

ويع الماشياح  ظهور  ،حتى  اليهودي  السلام  الشعب  م 

 والوئام في الدنيا و)ه( يحفظنا امين . 
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 عيد السوكوت 
بعد أن عبرنا عيد روش هشانا وعشرة أيام تيشوبا وعيد  

الكبوريم ،وأعلنا إن )ه( هو الملك الأبدي للعولام،وهو  

بأنه  الذي يدير الدنيا حسب ارادته بالحق والعدل ،ونأمل  

لنا   الجديد ،ومسح  القادم  للعام  للحياة والسعادة  سيكتبنا 

جميع ذنوبنا ،يأتي دور )ه( ويقول لنا حتى لا أحد يطلع  

تعالوا   والأرض  السماء  في  عليكم  يتفاسد  ولا  ضدكم 

:كي   هميليخ  دافيد  قال  كما  تبعي  السوكا  في  واختبئوا 

بسوكّ  المفتخرة  –  و يصفيني  بيوتكم  من  اخرجوا 

دخلوا إلى بيتي وهو  ومفروشاتها الجيدة ،واوالمزخرفة  

السوكا وهو بيت بسيط عبارة عن قصب وغطاء رمزي  

من القصب ،حتى أثبت لكم بأني أنا أحرسكم وأحميكم  

وأحافظ عليكم ولو في بيت من القصب .أنا أحميكم من  

أعدائكم ،ووعد )ه( لنا هذا بأن حمايته أضمن شيء لنا  

 في سلاحنا إلا بقوة )ه( فقط  ولعائلاتنا ولا في قوتنا ولا

.نحن   جانب  كل  من  يحيطوننا  الذين  كل  من  ويحمينا 

نجلس في السوكا مثل سفينة نواح خارجها الطوفان لكن  

هي بأمان ،لذلك يجب علينا أن نجلس في السوكا لأن  

 )ه( هو يحمينا أمين . 

 الطريق إلى الشفاء والصحة : نصائح لمرضى السكر 

الدم   في  السكر  نسبة  لتقليل  المفضلة  الأشياء  هذه 

للأصحاء والمرضى ويجب على الجميع الاكثار منهم  

القنبيط  -الملفوف الأحمر  -البصل-كريفون-: أسباركوس

القمح  -الخيار-اللفت  - الصويا  -نخالة  سلطات  -فول 

.الشوفان-الخضراوات   أرز  -السبانخ-الفاولة -البندورة 

ينوا.هذه الأطعمة تفيد جدا"  ك -غير مقشور أسمر اللون

لمرضى السكر ،وتقوى الجسم للأصحاء من أن يصابوا  

 بمرض السكر . 

 : دينيم عيد السوكوت

ليلة كل  السوكا  باب  على  نقف  بأننا  العادة  من  جرت 

الضيوف  بالأوشبيزين  الترحيب  صلاة  ونقرأ   خارجها 

وبذلك  الخ...  وياعاقوب  واسحق  أبراهام  المقدسين 

ضور ودخول السوكا، لماذا تدعوهم للدخول  ندعوهم للح 

واقفين  هم  واذا  السوكا؟  داخل  موجودون  هم  اذا  لعندك 

خارج السوكا وأنت تدعوهم للدخول كيف يجوز لك أن 

هيك   هل  لهم  ضهرك  داير  وأنت  وتعزمهم  تدعوهم 

يستقبلون الضيوف؟ إلا يجب أن نتصرف كما ورد في 

لسوكا ونقف الزوهار وفي كاف هاحايم،بأن ندخل الى ا

نصف وقفة ووجوهنا متجهة الى داخل السوكا كما نوجه 

كانوا  اذا  الطريقة  السوكا،وبهذه  باب  الى  وجوهنا 

موجودين داخل السوكا نرحب بهم،واذا هم خارج السوكا 

ندعوهم ونعزمهم للدخول إليها. لكن قراءة صلاة: لشيم 

 يحود )ه(..... يجب قراءتها فقط قبل دخولنا السوكا. 

نقرأ يهي شيم بين كبوريم لعيد السوكوت. ويحاول أن -1

 يركب السوكا بنفسه وعلى الأقل يركب جزء منها بيده. 

غرام من    30يجب أكل أول ليلتين العيد على الأقل    -2

الخبز حتى يطلع الزامه "مصفاة سوكا" لكن الكاتو وغيره  

 لا يطلع الزامه أبدا".
أو شجرة    لا يجوز عمل السوكا تحت سقف )بلكون  -3

 وغيرها(. 
لا يجوز وضع السخاخ )غطاء السوكا( على قضبان   -4

 حديد،إلا على قضبان خشبية رفيعة وغير عريضة. 
برادي أو حرامات لا يجوز أن تكون جدران للسوكا    -5

قضبان   مع  جيدا"  ربطهم  اذا  تحركهم،إلا  الرياح  لأن 

والرياح   الهواء  وتقاوم  تصمد  بحيث  السوكا  جدران 

الرياح القوية،وي المنزل حيث  بالباكيارد خلف  ذلك  كون 

 تكون أضَعف من الشارع.
ساعة    3:30يجب الامتناع من الأكل قبل المغرب بـ    -6

شبعان   يكون  ولا  بشهية  بالسوكا  يأكل  حتى  العيد  ليلة 

 اكراما" واحتراما" للعيد. 
ليلة العيد أثناء القدوس على المرأة أن لا ترد أمين بعد    -7

الرج يبارك  لأنها غير  أن   " بالسوكا  "ليشيب  برخات  ل 

تقطع   ملزومة في السوكا واذا ردت أمين معناها عمال 

على   فقط  أمين  ترد  لا  لذلك  النبيذ  وشرب  القدوس  بين 

 برخات "ليشيب بالسوكا ". 

في ليلتين العيد اذا نسي "ياعاليه فيابو" في برخات    -8

همازون يتصرف مثل روش هشانا،لكن يوجد فرق واحد 

اعادة    بما اذا افتكر بعد أن بدأ بالبراخا الرابعة يجبينه 

كتبنا   هشانا  روش  في  بينما  أولها  من  همازون  برخات 

 سابقا" بأن لا يعيد برخات همازون.
اذا نزل مطر ليلة العيد ينتظر حوالي ربع ساعة واذا   -9

من   معفي  حينئذ  مستمر  والمطر  فاضية  شغلة  شاف 

كالمعتاد. واذا بعد أن الجلوس في السوكا ويأكل في بيته  

أكل وخلص انقطع نزول المطر يدخل الى السوكا ويأكل 

غرام )نصف رغيف( خبز ويبارك "ليشيب باسوكا"   30

 هذا اذا كان قبل منتصف الليل.



غرام( يجب    55من يأكل كاتو أو ماشبه ذلك وزن )  -10

 أن يأكلها بالسوكا لكن بدون أن يبارك "ليشيب بالسوكا ". 
ب  -11 مع نقول  العيد  ليلتين  في  "شيهيحيانو"  رخات 

الثاني  العيد  ليلتين  "شيهيحيانو"  نقرأ  وأيضا"  القدوس 

 "شيميني عاصيريت" أي بعد حول هموعيد. 
اذا شك في نفسه هل بارك ليشيب بالسوكا أم لا،لا    -12

 يجوز أن يبارك. 
( غرام يجب أن 56عندما يأكل رغيف خبز كامل )  -13

بالسوكا"   "ليشيب  أن يبارك  عادة  يوجد  نباركها؟  ومتى 

يبارك   أن  الأفضل  هاموصي،ولكن  برخات  بعد  يبارك 

 على السوكا أولا" ثم يبارك هاموصي. 
اذا نسي أن يبارك على السوكا عليه أن يبارك طوال   -14

البراخا  بعد  يأكل  أن  يأكل وجبته والأفضل  الوقت وهو 

غرام من الخبز،لكن اذا تذكر بعد أن أنهى طعامه لا    56

 يبارك.

في سقف السوكا اذا كان هناك مكانا" فارغا" تظهر   -15

سم(  24من خلاله السماء اذا كان طوله ثلاث طيفاحيم )

على ثلاث طيفاحيم هذه السوكا بيسولا كلها. لكن اذا كان 

من   أو  الحديد  من  مثل  باسول  غطاء  السوكا  سقف  في 

 4الزجاج أو من البلاستيك اذا كان يشكل مربعا" طوله  

وعرضه  طي  )أي    4فاحيم  على  32طيفاحيم    32سم 

سم(هذه السوكا بسولا كلها أيضا" .لكن إذا هذه الأطوال 

( وهي  أعلاه  المذكورة  الأرقام  من  أقل  سم   24كانت 

غطاء باسول( إذا كانوا أقل من ذلك إن    32فراغا"( و )

هذه السوكا كيشيرا لكن لايجوز الجلوس لا تحت الفراغ  

جلس تحت المكان الذي فيه قصب  ولا تحت الغطاء إلا ي

 وحصيرة  أي تحت الغطاء الكاشير.

أن   -  16 يجوز  الهواء  من  العيد  يوم  السوكا  وقعت  إذا 

يقول لغير اليهودي أن يعيد له وقوفها وبشرط إذا ماعنده  

 مكان آخر أي سوكا أخرى لحتى يساوي المصفا. 

من غلط وأهمل ولم يعمل سوكا قبل العيد، يجوز له   -17

أن يعمل سوكا في حول هاموعيد )وسطاني عيد( وحتى 

آخر يوم من حول هموعيد عليه أن يعمل سوكا ولايهمل  

 المصفا.

زينة السوكا من الورق الملون وغيرها يجب أن لا    -18

سم إلا داخل   32تتدلى في السوكا أبعد من السقف مسافة 

أبعد  س  32 المسافة  كانت  وإذا  السقف.  قريبة من  فقط  م 

 تؤثر على كشروت السوكا. 

يربط اللولاب قبل العيد،واذا نسي يربطهم يوم العيد    -19

ربطهم   يجوز  ولا  اللولاب  ورقة  يستعمل  أن  بشرط 

 بالخيط. 
يضع "الآس" واحد من الطرف اليمين وواحد من    -20

ب ويميل  طرف اليسار،وواحد في الوسط على ظهر اللولا 

الوسطاني الى طرف اليمين أكثر منه من طرف اليسار. 

ثم   اليسار  من  اليمين وواحدة  من  واحدة  "العارابا"   أما 

 يربطهم. 
الأفضل أن يبارك على اللولاب بعد أن يكون قد قرأ   -21

 "قريات شيماع".

أو -22 الأعلى  من  "فيطيميت"  انقطعت  اذا  "إيتروك" 

عماله في حول هموعيد  "العوقيص" من أسفله،يجوز است

مع   ولزقهم  بالإبرة  أخاطهم  واذا  براخا.  بدون  لكن 

 الايتروك يجوز استعمالهم مع براخا.

ورقات في    3ورقة الهاداس يجب أن تكون مثلثة أي    -23

كل مركز من الغصن،واذا هر وسقط واحدة منها وبقي 

اثنان كاشير،واذا هر وسقط اثنين من كل ثلاثة أوراق في 

عر باسول.  أغلبية  أصبح  الهاداس  اذا    -13ق  عارابا 

مقطوع رأسها بسولا. واذا يبست أكثر أوراقها بسولا واذا 

 ماعنده غيرها يستعمل اللولاب بدون براخا. 
(  51يوم "هوشعنا ربا" هو اليوم الأخير بعد انتهاء )  -24

يوم من بداية السيليحوت في أول شهر ايلول،لذلك جرت  

الصلاو به  نكثر  أن  عدم العادة  والتخدعات،ويجب  ات 

"ديباريم"   مصحف  لقراءة  وذلك  الليلة  هذه  في  النوم 

وبإقبال   بفرح  يقرأ  أن  التهليم،ويجب  وختم  والزوهار 

الدفاتر   تسلم  الليلة  هذه  )ه(. وفي  للدين ومحبة  وبإندفاع 

التي تقرر بها مصير الانسان ويستطيع أن يلحق حاله تلك  

الأحياء في اللحظة   الليلة وبإمكانه أن يضيف اسمه لسجل

في  ثاني  كبوريم  بمثابة  اليوم  هذا  يعتبر  الأخيرة،لذلك 

 قدسيته وسماحته. 

يجب أن تكون يقظا" تماما" في صلاة شحريت حتى    -25

يبدأ  ليلة هوشعنا ربا ويستطيع أن  الذي كسبه  لا يخسر 

مايقارب   أي  الفجر  طلوع  عند  هشاحار  برخات 

 . 5:42الساعة

عاصيري   -26 شيميني  برخات ليلة  القدوس  في  نقرأ  ت 

هكذا  وقراءة  لفظ  ويجب  العيد.  ليلتين  في  "شيهيحيانو" 

شيميني حاك عاصيريت" وليس "ايت يوم حاك    م"ايت يو

عن  عوضا"  "سوكوت"  وذكر  غلط  واذا  هسوكوت" 



"شيميني عاصيريت" لا يطلع الزامه واذا أنهى صلاته 

في   حتى  العاميدا.  صلاة  اعادة  يجب  الخطأ  هذا  على 

 دوس اذا غلط في اسم العيد يجب اعادة القدوس. الق
يجب    -27 توراة  سفر  ترقيص  "هقافوت"  نعمل  عندما 

الوقوف أثناء ذلك ولا يجوز الجلوس على الكرسي أبدا" 

المسنين   لكن  الهيخال.  الى  توراة  السفر  اعادة  حتى 

لهم   يسمح  الوقوف  عليهم  يصعب  الذي  والمرضى 

ثانية لأنه معلوم يوجد    بالجلوس في فترة بين هقافا وهقافا

هقافوت.7) كعك    -21(  أو  كاتو  يأكل  كلما  العيد  طوال 

( غرام يجب أن يكون داخل السوكا  55وزنه أكثر من )

غرام    57لكن لا يبارك "ليشيب باسوكا" إلا اذا أراد أكل  

من الخبز ويبارك "ليشيب باسوكا" قبل هاموصي على  

مشروبات  ولو مسموح أكل الفواكه وشرب ال-28الخبز.  

خارج السوكا،لكن اذا كان يأكل داخل السوكا واضطر أن 

يخرج من السوكا أثناء السيعودا،لا يجوز له أن يأكل أي 

شيء خارج السوكا،حتى ولو شرب الماء،حتى اذا كان  

أن   له  يجوز  لا  السوكا  من  خروجه  أثناء  لقمة  فمه  في 

  يبلعها خارج السوكا،إلا يتركها في فمه حتى يعود للسوكا 

يأكل كل   الشبات عليه أن  ويأكلها في السوكا. وفي يوم 

 شيء في السوكا. 

 ساهم في هذه النشرة 

أ  كندي  مراد  الكبير  السيدة  بالمحسن  وزوجته  هانري  و 

عال مع  والصحة  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  ئلاتهم  يندا 

شيلا   السيدة  وزوجته  جوي  هاسنداق  لولدهم  ويباركون 

أمين   مبروك  وألف  طوب  بمزال  جوي  الجديد  بالحفيد 

دافيد وأولادهم  . السيد  ***السيدة استر ساسون وزوجها 

 غزالة بنت ريما  للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتها أيّالا 

جاح والتوفيق مع  عليها السلام أمين .***محسن كريم للن

هين  عائلته وعلى روح همانواح موردخاي شالوح هاكو 

بن زاهية عليه السلام أمين .***السيدة بيلا سويد وبناتها  

نجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح والدهم همانواح  لل

*السيد لام أمين.**الس  سويد هاليفي بن مزال عليهالياهو  

للنجاح   وأولادهم  تونة  السيدة  وزوجته  سرور  موشي 

والتوفيق وعلى روح ولدهم همانواح عزرا بن تونة مزال 

يور عليهم وعلى روح أخيها همانواح عزرا بن مريام ما 

السلام أمين.***السيد عوزي نعيم وزوجته السيدة سوزان 

انواح نوريئيل  وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح هم

نواح ابراهام بن  ماا وهبن ساراه وهامانواح الياهو بن حنّا  

حانّا وعلى روح حاناه بنت شاؤل عليهم السلام .***السيد 

للنجاح   وأولادهم  حياة  السيدة  وزوجته  سعادة  ادمون 

والتوفيق وعلى روح والده همانواح يوسف بن نزهة عليه 

وأ صباغ  سارين  أمين.***السيدة  للنجاح  السلام  ولادها 

الكدع  راحيل  .***السيدة  أمين  عائلاتهم  مع  والتوفيق 

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  نورئيل  السيد  وزوجها 

أمين   السيدة ..والصحة  وزوجته  مالح  فكتور  ***السيد 

والده   روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  شيرلي 

أمين   السلام  عليه  جميلة  بن  أصلان  يهودا  همانواح 

سولي    : الأكارم  لعائلة - أرليت -هليل -***الأخوة  صوفيا 

للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح والد هم بوابة 

همانواح اسحق زكي بوابة بن سمحا وراحيل شيلا بنت  

أمين   السلام  : .شفيقة عليهم  السادة  الأكارم  *** الأخوة 

- فيمة-كيلاه -استر  -رينا-جانيت-ادمون -كلود - دافيد-فرج  

ايفون لعائلة ناحوم للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى 

. روح والدتهم أيالا غزالة بنت ريما عليها السلام أمين  

للنجاح  *** وأولادها  ربيع  حاصباني  فريدة  السيدة 

نسيم   الدكتور  همانواح  والدهم  روح  وعلى  - والتوفيق 

السيد عبود ابراهيم    ***سامي بن أميليا عليه السلام أمين  

نعيم  وأولادهم  صباح  السيدة  - موشي  - يوسيف-وزوجته 

يوناتان للنجاح والتوفيق وعلى روح ولدهم همانواح دافيد  

ع صباح  أمين.  بن  السلام  جاجاتي ليه  سيلي  ***السيدة 

والدهم   روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادها  هاليفي 

 ة عليه السلام.همانواح يهودا ليون جاجاتي بن جميل

 ** *شلومو كلات ***

 خضراوات -معلبات-كلات بيت يوسيف .لحم 

 2380  coney island ave   718 382 1981 

******* 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  17200حتى هذا التاريخ   2020بداية نيسان 

   وتزكوا لمصفوت أمين

 $ النشرة  لهذه  التبرعات  والمصاريف  2400وصلت 

 وتزكوا لمصفوت أمين. $1300

 ******** 

www.bethyosef.com 


